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Vor-Verstiandnis

Entweder sind Sie eine junge Erwachsene oder ein junger Erwachsener zwi-
schen 18 und 30 Jahren oder Sie gehéren zu denjenigen, dic mehr als nur ober-
flachlichen Kontakt zu jungen Erwachsenen haben — sei es aufgrund natiirli-
cher oder professioneller Beziehungen. Vielleicht haben Sie auch gar nicht mit
jungen Erwachsenen zu tun und wollen oder miissen doch deren Situationsbe-
stimmung zur Kenntnis nehmen.

Wenn Sie jung und erwachsen sind, dann sind Sie moglicherweise in einer be-
trieblichen, schulischen oder akademischen Ausbildung, mdoglicherweise
haben Sie erste Sprossen einer wie immer gearteten Karriereleiter erklommen
oder stehen mit nicht wenigen anderen durch (Jugend-)Arbeitslosigkeit im
Okonomischen und soziaipolitischen Abseits. Eventuell haben Sie vor kurzem
geheiratet oder ein Kind zur Welt gebracht oder ihre Partnerschaft ist (wieder
einmal) zerbrochen. Méglicherweise engagieren Sie sich in irgendeiner Form
fiir gesellschaftliche Veridnderungen oder Sie geben darauf kaum (noch) etwas.
Was Sie auch immer tun, erleben, von sich weisen oder abwarten: Sie sind
{noch) jung und (trotzdem) erwachsen, woraus fiir Sie eine Reihe besonderer
Probleme erwachsen. Wenn Sie sich vielleicht auf der sozialen, beobachtbaren
Ebene nur wenig von Zeitgenossen unterscheiden, die einige Jahre 4lter sind als
Sie, so ist doch ihre psychische Befindlichkeit oftmals eine ganz andere, eine
typische, die Sie eher mit Menschen Ihres Alters verbindet als mit anderen.
Sollten Sie [hre Situation ansatzhaft so wahrnehmen, dann ist dieses Buch fiir
Sie gedacht.

Wenn Sie aus natiirlichen Beziehungen heraus, weil Sie Eltern, Geschwister,
Verwandte, Freund von jungen Erwachsenen, oder im Zusammenhang mit Ihrer
Arbeit, weil Sie Lehrer, Meister, Ausbilder, Trainer, Professor, Interviewer,
Seelsorger, Therapeut, Referent usw. fiir junge Erwachsene sind oder aufgrund
Threr beruflichen Situation viel mit jungen Erwachsenen zu tun haben und von
daher fiir die Situation junger Erwachsener Interesse zeigen, dann erwarten Sie
in diesem Buch zu Recht eine Hilfe, die Situation junger Erwachsener heute zu
verstehen. Sie werden allerdings in diesem Buch kein Rezept geliefert bekom-
men, was Sie aus der Situation junger Erwachsener zu lhren Gunsten machen
konnen. Hier geht es wirklich um Verstdndnis als Grundlage fiir einen gleich-
berechtigten und in der Kommunikation fruchtbaren Umgang mit jungen
Erwachsenen (vgl. dazu die Ausfihrungen in Band 2 iber ,,Umgang und
Arbeit mit jungen Erwachsenen‘). Wenn Sie sowoh! jung und erwachsen sind



wie auch durch natiirliche oder professionelle Beziehung mit jungen Erwachse-
nen verbunden sind, dann wird sich Ihre Auseinandersetzung mit diesem Buch
von vornherein zur Selbstreflexion verdichten.

Der Psychoanalytiker Horst Eberhard Richier bestreitet, ,,die Situation einzel-
ner Altersgruppen des Erwachsenenalters fiir sich betrachten und beschrei-
ben* zu konnen (Engagierte Analysen, 1981, S. 73). Fiir ihn spiegelt jede
Altersgruppe die Gesamtverfassung der Gesellschaft wider: ,,Wie sich eine
Altersgruppe darstellt, hat seinen Stellenwert im dialogischen Gefiige der
Gesamtgesellschaft*. Ich stimme zugleich zu und widerspreche. Erstens sind
seine Einwdnde durchgingig in diesem Buch auch die Fragen, die immer
wieder die Sachverhalte ausleuchten und erkennen helfen. Zweitens betrachte
ich die Situation junger Erwachsener derzeit als Focus der gesellschaftlichen
Wirklichkeit, was unter anderem damit zusammenhangt, daB sich in dieser
Altersgruppe Jung- und Erwachsensein iiberschneiden. Insofern dirfte fiir
jeden, auch fiir einen dlteren Menschen, die Auseinandersetzung mit der hier
vorgelegten Deutung der Situation junger Erwachsener frither oder spéter zu
einer Selbstreflexion werden. Zu erkennen, wie nah die eigene Befindlichkeit
der Befindlichkeit junger Erwachsener ist, ist kein Einwand gegen hier vorge-
tragene Thesen, sondern ein Indiz dafiir, die Situation junger Erwachsener
heute als sozialen, psychischen und kulturellen Schmelztiegel zu sehen.

Das Buch will zur Auseinandersetzung herausfordern, damit jeder fiir sich und
andere seine Wahrnehmung der gegenwértigen Situation iiberpriift und/oder
voranbringt. Das ist der erste Schritt, die Qualitdt konkreter Kommunikation
zu verbessern.

Manche werden sich wundern, da® ich nicht eigens die Situation der unter uns
lebenden ausldndischen jungen Erwachsenen erwihne. Nicht, weil ich deren
Situation nicht bedeutend finde, sondern weil sie sich in bezug auf die von mir
beschriebene und untersuchte Situation junger Erwachsener in keiner Sonder-
situation befinden. Weil sich fiir sie der Kultur-Bruch verdoppeit, erleben sie
die Situation junger Erwachsener verschirft. Doch im Ergebnis dessen, wie
junge Erwachsene ihre Befindlichkeit in der Zukunftskrise wahrnehmen,
dndert das wenig. Es sind Umgangsweisen mit und Ausdrucksformen der
Zukunftskrise, in der sich junge Erwachsene in unterschiedlicher Konkretion
sehen.

Die Perspektive

Die Ausfiithrungen im Buch sind abhingig von meinem Interesse am Thema,
meinem Standort und meiner spezifischen Hinsicht. Das Interesse am Thema
hdngt eng mit meinem Standort zusammen. Seit mehr als zehn Jahren lebe und
arbeite ich mit jungen Erwachsenen vornehmlich im Bildungsbereich, jedoch
auch im privaten Raum zusammen. In das Buch sind die unterschiedlichsten
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Stationen dieses Prozesses eingegangen. Ich reflektiere die Situation junger
Erwachsener als jemand, der bis vor noch nicht langer Zeit selbst jung und
erwachsen war. Ich reflekticre die Situation als ein Mann, der in der Bundesre-
publik Deutschland lebt, so daB die Untersuchung geographisch, geschlechts-
spezifisch, ausbildungsabhingig usw. mitbestimmt ist. Der langjahrige Um-
gang mit jungen Erwachsenen in den unterschiedlichen privaten und berufli-
chen Bereichen hat mich zu der Erkenntnis verantaBt, daB ,die Jugend‘ in der
wissenschaftlichen und publizistischen Offentlichkeit zumeist unangemessen,
zeitlich nachhinkend und mit zu wenig Interesse an deren Selbstverstindnis
behandeit wird. Ich will meinen Abstand, aber auch meine Nidhe zu jungen
Erwachsenen, meine Reflexion, aber auch meine Intuition zur Verfligung
stellen, damit ich ihre Situation so unverbogen widerspiegeln kann, wie das in
einem Spiegel moglich ist.

Zwar gibt es recht viele Jugenduntersuchungen mit umfinglichem Datenmate-
rial. Aber weder liefern die Daten die Wahrnehmung einer Situation mit, denn
sie sind interpretationsfihig und -bediirftig, noch gibt es hinreichend Untersu-
chungen zur Situation junger Erwachsener. Datenorientierte Untersuchungen
tduschen einen wissenschaftlichen Anspruch vor, der in bezug auf menschliche
Situationen nicht stimmt. Erfahrung, empirische Forschung, wird auf Experi-
mente verkiirzt, allenfalls noch auf standardisierte Interviews. Empirie ist aber
mehr als zahlenmaBig erfaBbare Daten. Daher unterstelle ich meinem Ansatz
einen erweiterten Erfahrungsbegriff: Daten werden herangezogen, soweit
sinnvoll und notwendig. Sie werden aber eingebunden in eine Gesamtwahrneh-
mung der Situation, wie sie sich in der Jugendkultur junger Erwachsener
artikuliert. Dazu ist die Introspektion der Situation erforderlich. ,,Mit Hilfe
ausdauernden empathisch-introspektiven Eintauchens des Beobachters*
(Heinz Ko/ut) in die Situation von Menschen sammele ich Verstindnisse,
Eindriicke, Wahrnehmungen und komme so zu einer Empirie, die der Komple-
xitdt menschlicher Existenz ndher ist als angehduftes Datenmaterial. So ent-
steht eine life-situation-science’, die dic Doppelrolle des Forschers als betei-
ligter Beobachter nicht leugnet, sondern fiir kritische Analyse nutzt.

Zu meiner Perspektive gehort auch mein Versuch, mich einer Bewertung der
Situation junger Erwachsener weitgehend zu enthalten. In aller Regel suche ich
ihre Blickrichtung zu teilen, indem ich mir ihre Wahrnehmungen sagen, erzih-
len, deuten und darstellen lasse. Aulerdem bin ich mir der Ambivalenz der
meisten Momente bewuBt. So ist zum Beispiel die Zuflucht junger Erwachsener
zur Selbstverwirklichung nicht nur eine eindeutig positive Errungenschaft
einer neuen Weltkultur. Selbstverwirklichung, die nicht Selbstiiberschreitung
beinhaltet, bringt auch einen Verlust an Bindungen mit sich, wo die duBere
Realitdt nicht mehr mit der Energic des eigenen Selbst besetzt werden kann.
Die Energien des Menschen wenden sich auf sich selbst zuriick — und lassen das
Ich, statt reicher zu werden, eher verkiimmern. Selbsterhaltung auf diese Art
bedeutet dann auch harte Selbstkontrolle, die sich in der Kontrolle von Natur
und Mitmensch niederschldgt. Selbstverwirklichung kann also auch bedeuten,
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daB die Schraube der Zukunftskrise um eine weitere Drehung angezogen wird.
Die Dynamik einer solchen Situation verwandelt sogar Hilfsmittel in Waffen
und Therapien in Zwangsverhiltnisse.

So konnte der Eindruck entstehen, junge Erwachsene wiirden ihre Situation zu
schwarz sehen oder ich wiirde ihre Situation einseitig negativ darstellen. Hier
moge sich jeder Leser seibst iiberpriifen, ob er die einzelnen Elemente, die er in
diesem Buch kennenlernt, nicht von sich aus eher negativ gewertet hat. Die
bloBe Einteilung in eine mogliche positive oder negative, optimistische und
pessimistische Interpretation vereinfacht die Situation junger Erwachsener viel
zu sehr. Wo viel Licht ist, ist auch viel Schatten und umgekehrt. Was tber-
wiegt?

Der Aufbau

Das in fiinf Kapitel gegliederte Buch bietet zu Beginn eines jeden Kapitels die
wichtigsten Erkenntnisse in thetischer Zusammenfassung. In den Kapiteln
finden sich Ubersichten (Tafeln und zweispaltige Exkurse — die eilige Leser
auslassen konnen, mehr wissenschaftlich Interessierte durcharbeiten miis-
sen), um lange Ausfithrungen (auch im Blick auf den Umfang des Buches und
damit die Zeit des Lesers) zuzuspitzen. Quellentexte dienen der Veranschauli-
chung oder Vertiefung. In aller Regel weisen sie zugleich auf wichtige Lektiire
zum Thema hin, die ich ebenso empfehle wie die Biicher, die am Schluf3 der
Kapitel als Lesehinweise aufgefiihrt sind. Durch die Leitfragen am Ende eines
jeden Kapitels kénnen Sie das Buch fiir sich zu weiteren Uberlegungen und/
oder als Arbeitsbuch in Gruppen und Arbeitskretsen, zur Fortbildung und/
oder zur Beratung verwenden.

Die Themen der einzelnen Kapitel lassen sich in folgenden Zusammenhang
bringen:

Die Ubersicht erlaubt, eventuell eine andere Kapitelabfolge fiir seine Lektiire
zu wihlen als die hier vorgestellte. Haufig sind es Zeitgriinde, die das erforder-
lich machen. Die jetzige Logik des Buches geht von den dufleren Momenten der
Situation zu deren Innenseite, um dann zu skizzieren, wie sich junge Erwach-
sene in bezug auf sich selbst und den gesellschaftlichen Kontext hin theoretisch
und praktisch verstehen.



3. Welche Grundformen an kultu-
rellen Verhaltensweisen gibt es bei
jungen Erwachsenen? Welche Erfah-
rungen liegen ihnen zugrunde, und
was beabsichtigen junge Erwachsene
mit ihren Verhaltensweisen? (Wider-
sprirchliche Verhaltenskategorien
wie [solation, Vercliquung, Selbstbe-
hauptung und -entwertung, Apathie,
Engagement. Entschiedenheit, Ent-

grenzung.)
2. Was ist fur junge Erwachsene die 4. Wie versuchen junge Erwachsene
Zukunftskrise? Wie gehen sie mit ihr thre widerspriichtichen Verhaltens-
um, und welche Umbriiche gibt es? formen und Erfahrungen zu integrie-
(Krisendaten,  Lebensbewiltigung, ren? Wie verstehen sie sich demzu-
alternative Moral, postmoderne Ein- folge in bezug auf sich selbst, Intimi-
stellung.) tdt, Politik und Religion? (NarziB3-
mus, Aids, Geschlechterbeziehun-
gen, politisches Handeln, Spirituali-
tat, Selbstverwirklichung.)
’
1. Was haben junge Erwachsene 5. Wie definieren junge Erwachsene
gemeinsam? Wodurch definieren sie Kindheit und Erwachsensein ange-
sich im geseltschaftlichen Kontext? sichts der Zukunfiskrise? Lohnt es
(Soziologische Daten, Identitits- sich noch, erwachsen zu werden ..
und Integrationsproblematik, gesell- und wenn ja, auf welche Weise?
schaftlicher Ort der Jugendkultur.) (Infantilismus, Rationalitit, Méinn-
lichkeit. Frauenrolle, Generationen-
konflikt, Krisendynamik.)
Der Inhalt

Fiir den schnellen Uberblick halte ich hier die fiinf entscheidenden Grundthe-
sen der Kapitel fest. Zu ihrem Kontext verweise ich auf die Thesen zu Beginn
eines jeden Kapitels; zu threr Erlduterung und Begriindung auf die Kapitel
selbst:
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1. Junge Erwachsene stellen die groBte Altersgruppe in der Bundesrepublik
Deutschland. Thre Identitit ist paradox angesichts einer zynischen Integration,
der sie sich unterworfen sehen und/oder unterwerfen, um Subjekte des Kon-
sums in der Gesellschaft mit anderen Konsumsubjekten zu sein. Eine groBe
Minderheit junger Erwachsener versucht sich in einer subversiven Jugendkul-
tur, um dem Totalanspruch der Konsumgesellschaft mit seinen selbstzerstore-
rischen Auswirkungen zu entkommen (Kap. 1).

2. Der Situation junger Erwachsener liegt die Zukunftskrise als besondere
gegenwartige Dynamik zugrunde. Keine Altersgruppe ist mit dieser Krise
bisher aufgewachsen und hat in bezug auf sie ihr Erwachsensein definieren
miissen bzw. definiert bekommen. Die personliche Lebensbewiltigung ist
generell in Frage gestellt. Junge Erwachsene entwickeln demgegeniiber eine
schizoide Einstellung und versuchen sich in Umgangsformen mit der Zu-
kunftskrise, die ein Weiterleben wahrscheinlich erscheinen lassen (Kap. 2).

3. Junge Erwachsene lernen, in einander widersprechenden und ergénzenden
Verhaltenskategorien ihrer Jugendkultur Prozesse der Selbsthilfe und -heilung
herauszufinden. Dadurch etablieren sie Spannungen sowohl im Verhalten wie
in ihren Erfahrungen, die die notwendige Lebensenergie freisetzen, in der
Zukunftskrise standzuhalten. Werden Spannungen einseitig aufgeldst, droht
einzeinen jungen Erwachsenen oder Gruppen von ihnen die Selbstzerstorung
(Kap. 3).

4. In der subversiven Jugendkultur probieren junge Erwachsene aus, die
widerspriichlichen Verhaltensweisen und Erfahrungen in eine Lebensform zu
integrieren. In ihrem Verstdndnis von sich selbst, von Intimitit, Politik und
Religiositdt kommt zum Ausdruck, welchen Einstellungen und Handlungen
sie fur das Weiterleben in und trotz der Zukunftskrise eine Chance geben
(Kap. 4).

5. Die Situation junger Erwachsener scheint ein Focus der gesellschaftlichen
Gesamtsituation zu sein, in der entscheidende Polarisierungen und Widerspri-
che ausgetragen werden. Traditionelle Orientierungen wie Verniinftigkeit,
Mainnlichkeit, Leistung, Konsum, Geschlechterrollen und Generationsver-
héltnisse brechen auf und werden von anderen Orientierungen relativiert, in
Frage gestellt und verdringt. Die Krisendynamik der Situation junger Erwach-
sener wird in verschirfter Form durch die Situation junger Erwachsener in der
Dritten Welt und armer junger Erwachsener bei uns vorweggenommen. Die
Situation junger Erwachsener transformiert die Zukunftskrise zu noch groBe-
rer soziokultureller Destabilitit. Nicht deswegen sind junge Menschen erwach-
sen, sondern trotzdem (Kap. 5).
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Mit dem Buch will ich kritische Auseinandersetzung anregen. Hinweise, die
der Verbesserung des Buches dienen, nehme ich gern entgegen. Fiir Fortbil-
dung und Beratung stehe ich gegebenenfalls zur Verfiigung. Meine Anschrift
ist Giber den Verlag erhiltlich.

Eine tiefgehende Erfahrung im Umgang mit diesem Buch wilnscht
Norbert Copray
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1. Integration in die Sackgasse:
Schock und Schau

1. Junge Erwachsene sind guantitativ eine dominante Altersgruppe in der
Bundesrepublik Deutschland.

2. Die heutigen jungen Erwachsenen sind eine besondere Herausforderung fur
Gesellschaft und Kultur. Zugleich sind sie durch die Zustinde in der Gesell-
schaft besonders herausgefordert.

3. Mit allen anderen Menschen teilen junge Erwachsene das Problem, eine
paradoxe Identitdt aufbauen, gestalten und durchhalten zu miissen.

4. Junge Erwachsene bewiltigen ihre paradoxe [dentitdt bevorzugt in einer
zynischen Integration.

5. Unausweichlich zielt die zynische Integration darauf ab, junge Erwachsene
als Subjekte des Konsums zu etablieren.

6. In der von ihnen dominierten Jugendkultur erfahren sie sich zwischen ihrer
Lebenswelt und der gesellschaftlichen Rationalitdt wie im Spagat ausgespannt.
Das Leben in diesem Zwiespalt prigt ihre Jugendkultur.

7. Der bewufBlten oder unbewufiten Integration in die 6konomische, 6kologi-
sche, militdrische, politische und kulturelle Sackgasse suchen junge Erwach-
sene zu entkommen, indem sie entweder ihr /mage in den Medien von Geld und
Macht etablieren oder nach dem Schock auf die Wahrnehmung der Sackgasse
Alternativen zu den gesellschaftlichen Vorgaben ausprobieren. Ihrer Konsu-
mentenrolle entkommen sie dadurch bislang nicht.

8. Die Situation junger Erwachsener verdichtet sich in ihrer Jugendkultur.
Hier bekommt konkrete Gestalt, was junge Erwachsene als verbindlich ansehen
und wodurch sie sich als junge Erwachsene identifizieren.

9. In zynischem Jargon: Jung sind junge Erwachsene, weil sie noch nicht voll
etablierte Subjekte des Konsums sind; erwachsen sind junge Erwachsene, weil
sie gerade als solche etabliert werden.
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Andrea und Daniel verstanden sich
und die Welt nicht mehr. Beide
arbeitslos, erneut von den Eltern
abhingig — und das mitten in den
Zwanzigern und nach einem Lebens-
weg, der es bereits in sich hatte.

Als sie sich kennenlernten, war An-
drea 17 und Daniel 20 gewesen.
Andrea war Friseuse, wie die meisten
jungen Frauen, wenn sie nicht Ver-
kduferin geworden sind. Andrea war
Friseuse geworden, weil sie sonst gar
keine Lehrstelle in der Kleinstadt
bekommen hitte. Es war fiir sie
ohnehin nur ein Job, um erst mal
Geld zu verdienen, von den Eltern
etwas unabhangiger zu werden, um
nicht ein Jahr langer rumzuhingen.
Sie lernte dann Daniel kennen, der
nach einer abgebrochenen Maler-
lehre sein Abitur nachmachte. Das
brachte Andrea auf die Idee, ihren
qualifizierten ~ Hauptschulabschlu
doch noch zur mittleren Reife auszu-
bauen.

Daniel und Andrea zogen in eine
groBere Stadt. Mit Nebenjobs und
etwas Unterstiitzung durch die Eltern
wollten sie eigenstdndiger weiterkom-
men. Ausbildungsférderung wollten
sie nicht in Anspruch nehmen, denn
dann hatten sie mit Berufsbeginn auf
einem Schuldenberg gesessen. Nach
dem Abitur studierte Daniel Sozial-
padagogik. Jetzt ist er 25 und arbeits-
los. Abenso wie Andrea, die mittler-
weile Erzieherin geworden war. Auf
dem Arbeitsamt bekamen sie mit, dal3
sie zu der Altersgruppe gehorten, die
am stirksten von Arbeitslosigkeit
betroffen ist . ndmlich die 20- bis
29jahrigen. Doppelt bis dreimal so
hoch ist die Arbeitslosigkeit junger
Erwachsener hierzulande gegeniiber
anderen Altersgruppen. In Zeitungen
steht selten etwas davon. Es dient
nicht dem sozialen Frieden. Es er-
schreckt.

Mit 22 Jahren war Andrea von dem
bisherigen Fehlschlag, sich selbstin-
dig zu machen und einen befriedigen-
den Beruf zu finden, dermafBen ge-
schockt, daB sie wie gelahmt da sal.
Sie lief stets etwa einen halben Meter
hinter Daniel her, der  wiederum
nach mehreren Fehlversuchen, die
gemeinsam verdoppelte Krise zusam-
men zu lésen — ausbildungserfahren
eine Beratung angesteuert hatte. Da-
niel sprach von Vergeblichkeit und
Versagen; Andrea wiederholte stidn-
dig, wenn sie iiberhaupt zu sprechen
fahig war, sie fiihle ein Loch in und
vor sich.

Andrea und Daniel verdeutlichen
eine bestimmte Situation junger Er-
wachsener, besonders auch wegen

ihrer Verdoppelung: Beide sind
gleichermaBen, wenn auch bei unter-
schiedlicher ~ Voraussetzung, von

einer 0konomischen Krise getroffen,
die aufBlerhalb ihrer EinfluBmaglich-
keiten liegt, jedoch fiir personliche
Verantwortung gehalten wird. Der
Bundeskanzler von 1987 sprach da-
von, daB jungen Erwachsenen in
unserer Aufschwungsgesellschaft alle
Tiiren offenstehen, wenn nur jeder
Opfer zu bringen bereit ist und auch
mal liber eine gewisse Zeit 65 statt
40 Stunden die Woche arbeitet, um
seinen Meister zu machen. Ange-
sichts der Anstrengungen, die Andrea
und Daniel unternommen haben,
sind solche AuBerungen zynisch; da
werden Menschen, die sich haben
ordentlich krumm machen lassen,
von Michtigen und Besitzenden Zu-
ginge zur Gesellschaft versprochen:
Integration, die die Wiirde und die
Personlichkeit eines Menschen ver-
achtet.

Daniel und Andrea wollen solcher
zynischen Integration ihre eigene
Form der ,Integration‘ in die Gesell-
schaft gegeniibersetzen. Als prakti-
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sche Kritik an bundeskanzlerischem
Zynismus, der gesellschaftlich sehr
verbreitet ist, wollen sie ein Kleinst-
heim fiir behinderte Jugendliche auf-
bauen. Kontakt mit dhnlichen Initia-
tiven haben sie bereits aufgenommen.
Ob ihr Versuch einer zynischen Inte-
gration von unten, die praktische
Kritik an vorherrschenden Struktu-
ren und Anschauungen bedeutet so-

schwungsgesellschaft den Riicken
kehrt, gelungen ist, weil ich nicht.
Ihre Entscheidung nach einjdhriger
beratender und therapeutischer Ar-
beit stand jedenfalls fest. Der Schock
hatte sie im nachhinein von der
Integration in die Karriere- und
Konsumgesellschaft zumindest teil-
weise geheilt. Danach hatte ich sie aus
den Augen verloren.

wie den Versprechungen der Auf-

Andrea und Daniel reprasentieren die derzeit stirkste Altersgruppe in der
Bundesrepublik. Mit etwa 12 Millionen Menschen sind die 18- bis 30jahrigen
der ,Bevdlkerungsberg® der Bundesrepublik, wobei die heute zwischen 20 und
27 Jahre alten Erwachsenen frither abschreckend auch ,Schiilerberg’ genannt
wurden.

Die ,Gruppe’ der Jungen Erwachsenen ist altersmiBig schwer festzulegen.
Statistiker gehen hdufig vom sogenannten Jungwiéhler aus, der unterschiedlich
von Untersuchung zu Untersuchung mit 18 bis 30 Jahre, 20 bis 30 Jahre, 21 bis
25 und 18 bis 25 Jahre bemessen wird. In der Rechtsprechung sind der 16., der
18., der 27. und sogar der 35. Geburtstag besonders interessant (vgl. Quelle 1).
Also ein sehr weiter Spieiraum fiir den Ubergang vom Jugend- ins (mittlere)
Erwachsenenalter.

In der Entwicklungspsychologie hat es sich eingebiirgert, die Zeitspanne bis
17/18, teilweise bis 20 Jahre, als Adoleszenz anzusetzen, die folgenden Lebens-
abschnitte als frithes Erwachsenenalter (bis 30) zu begreifen. Einige Soziologen
und Psychologen unterteilen in frithe und spate Adoleszenz; durch die Jugend-
Studie 1981 des Jugendwerkes der Deutschen Shell ist der Begriff Postadoles-
zenz fiir die Altersspanne von 18 bis 25 stark favorisiert worden. So wurde die
in dieser Phase markante ,,Mundigkeit ohne wirtschaftliche Grundlage* (Gilis,
1980, S. 206 f.) entwicklungspsychologisch umschrieben. Allerdings diirfte hier
bevorzugt von studentischen jungen Menschen beziehungsweise — mit wissen-
schaftlichem Zynismus — von Dauerarbeitslosen gesprochen werden, denn
andere junge Erwachsene verfiigen mit fiinfundzwanzig in aller Regel iiber eine
wirtschaftliche Grundlage.

Tafel 1

9. Zuldssigkeit korperlicher Strafen bei
Knaben (ab 3. Schuljahr, in einigen
Bundesldndern)
Religionsmiindigkeit I  (Anhérungs-
recht des Kindes, wenn es in einem
anderen Bekenntnis erzogen werden
soll)

Geburtstag  Rechtsfolge in der Bundes-
republik Deutschiand

Geburt Beginn der Rechtsfdhigkeit  10.

Verbot der Kinderarbeit

6. Beginn der Schulpflicht

8. Beschrinkte Geschiftsfahigkeit
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. Rcligionsmiindigkeit 11

. Ende

. Ehemindigkeit I

. Jugendarbeitsschutz [11

(gegen den
Kindeswillen keine Erziehung in
einem vom bisherigen abweichenden
Bekenntnis)

. Strafmiindigkeit I (Strafbarkeit nach

Jugendstrafrecht)

Recht des Mindels auf gerichtliche
Anhérung in Arbeits- und Staatsbiir-
gerschaftsentscheidungen
Religionsmiindigkeit 111 (Freiheit des
religiosen Bekenntnisses)

der 9jdhrigen Schulpflicht
(3 Jahre Berufsschulpflicht folgen)
Jugendarbeitsschutz1  (Mindestalter
fir die Zulassung zur Arbeit, 40 Wo-
chenstunden hochstens, 30 Werktage
im Jahr Urlaub)

Wabhlrecht zur Jugendvertretung im
Betrieb

. Ende der 10jahrigen Schulpflicht (Be-

rufsschulpflicht bis zum 8. Lebens-
Jahr)

(bei volljahrigem
Ehegatten EheschluB u. U. mdglich)
Eidesmiindigkeit

Ende der Pflegekindschaft
Jugendarbeitsschutz I1 (27 Werktage
im Jahr Urlaub)

Fiihrerschein 4 und 5

Selbstidndiger Gaststittenbesuch, Be-
such  von Tanzveranstaltungen,
Branntweinkauf und offentlicher Ta-
bakgenuB gestattet.

(25 Werk-
tage im Jahr Urlaub)

18.

24.

25.

27.

3s.

40.

. Strafmiindigkeit I11

Volljdhrigkeit Ge-
schiftsfihigkeit)
Ehemiindigkeit I1
keit)
Strafmiindigkeit 11 (Erwachsencn-
strafrecht anwendbar, es sei denn fiir
.Heranwachsendc')

Ende des Jugendarbeitsschutzes
Volles Wahlrecht fiir den Betriebsrat
Beginn der Wehrpflicht fiir Médnner
Aktives und passives Wahlrecht zum
Bundestag

Ende der Jugendhilfe nach dem Ju-
gendwohlfahrtsgesetz

Fiihrerschein 1 und 3

(volle Strafbar-

(unbeschrankte

(volle Eheféhig-

keit)

Fuhrerschein 2

Ende des passiven Wahlrechts zur
Jugendvertretung im Betrieb

Ende des Rechts auf Jugend-Bil-
dungsurlaub in Berlin, Bremen, Hes-
sen

Ende des Rechts auf Ausbildungszu-
schiisse der Eltcrn/Ende des Rechts
auf Mitgliedschaft, bei den Eltern
krankenversichert zu sein/Ende der
Waisen- bzw. Halbwaisenrente

Ende der Mitgliedschaft in Jugendor-
ganisationen von politischen Parteien
Waibhlbarkeit zum Bundesprisidenten
Ende der Mitgliedschaft in Organisa-
tionen der .jungen Unternchmer™
(erweiterte Fassung: zitiert nach Clau-
sen 1976. 16-18).

Die Schwierigkeiten, das Lebensalter der jungen Erwachsenen zu bestimmen,
fithren mitten in eine Diskussion hinein, was Jugendalter, wer Jugendlicher
und was eine entsprechende Theorie davon sei. Ausgewdhiten Sozialdaten Gber
junge Erwachsene (1.) folgt also eine Auseinandersetzung mit Jugendbegriffen
und -theorien im Blick auf die jungen Erwachsenen (2.). Dabei wird die bishe-
rige Ansicht ins Wanken geraten, es gehe primir bis 18 Jahre um Jdentitdtsfin-
dung. Es geht primdr gar nicht um Identitdtsfindung, aber es geht um die
Auseinandersetzung mit einer paradoxen Identitdt (3.). Sie ist nur vor dem
Hintergrund einer bestimmten gesellschaftlichen Integration (4.) genauer zu
untersuchen, woraus eine kritische Sichtung der Jugendkuitur junger Erwach-
sener entsteht (5.). Die Dynamik des frithen Erwachsenenalters ist die zynische
Integration, die eine paradoxe Identitit aufndtigt und hervorbringt.
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1.1 Die jungen Erwachsenen kommen

Wenn etwa ein Fiinftel der Bevolkerung der Bundesrepublik Deutschland
zwischen 18 und 30 Jahre alt ist, dann verbindet sich mit dieser Art von Quanti-
tdt auch eine besondere Qualitit. Etwa zwolf Millionen junge Erwachsene
suchen in einem bestimmten Zeitrahmen Ausbildung, Beruf und Stellung.
Zwolf Millionen junger Erwachsener suchen Wohnungen - oft fiir sich allein,
haufig zu zweien, fir den bundesrepublikanischen Wohnungsmarkt zu oft
auch zu mehreren fiir eine Wohngemeinschaft.

Zwolf Millionen junge Erwachsene iberlegen sich Partnerschaft, Heirat und
Geburt eines Kindes. Fast alle treffen bis 29 ihre Entscheidungen und setzen sie
in die Tat um. Zwischen 23 und 27 Jahren heiraten die meisten jungen Maénner,
wenn sie iberhaupt heiraten wollen. Zwischen 20 und 25 heiraten die jungen
Frauen. Sie sind es auch, die mehrheitlich zwischen 23 und 29 schwanger
werden und ein Kind gebiren, sofern sie ein Kind wollen. Dies geschieht in
aller Regel spétestens in den ersten vier Ehejahren, meistens im ersten Ehejahr.
Offenbar wird in der Regel wegen des ersten Kindes geheiratet, um dessen
biirgerrechtlichen Schutz die Eltern besorgt sind.

Ab 20 Jahre werden die meisten jungen Erwachsenen auf irgendeine Weise
erwerbstitig, die jungen Frauen zu 10% weniger als die jungen Méanner. Doch
die wirtschaftliche Selbstdndigkeit im Unternehmensbereich wird im Durch-
schnitt Ende 30, Anfang 40 erreicht. Wenn auch die heutigen jungen Erwach-
senen die formal qualifizierteste schulische Ausbildung haben, so sind sie doch
nicht in jedem Fall fiir den Arbeits- und Produktionsmarkt attraktiv.

Der Arbeitsmarkt wird mit der bundesrepublikanischen Uberbevolkerung
nicht fertig, — das merken vor allem 22- bis 25jdhrige. Sie stellen den groten
Anteil an Arbeitslosen. Gleichzeitig gelten junge Erwachsene als die stirkste
Konsumentengruppe. Nicht nur quantitativ konnen sie fir die Konjunktur
sorgen: Sie schaffen sich Autos, Wohnungen, Einrichtungen, Fernreisen,
Garderobe, Hauser an — und wenn sie es nicht schon tun, werden sie es iiber
kurz oder lang versuchen. Dazu bieten Banken und Sparkassen wohlfeile
Kleinkredite an, die den Einstieg in die héhere Konsumentenrolle beschleuni-
gen helfen. Zumindest diejenigen werden es tun, die in Lohn und Brot gekom-
men sind, kommen werden. Von den anderen ist in dieser Hinsicht nicht die
Rede. ,,Arbeitsscheuem, parasitirem Gesindel“ und Alternativgewerblern
wird kurzerhand der ProzeB gemacht: Entweder lassen sie sich wohlwollend
durch UmschulungsmaBnahmen und eine andere Arbeitsmoral, der sie sich
befleiBigen miissen, zur 6konomischen Integration zwingen oder sie werden
durch die staatlichen und industriellen Mechanismen immer mehr tiber den
kapitalistischen Tisch gezogen.

Ohne Zweifel: Die jungen Erwachsenen kommen. Aber wie, woher und wohin?
Und vor allen Dingen: wozu? Geradezu verwundert duBern sich die Autoren
der Lehrstellen-Bilanz 1987. Scheinbar tiberrascht stellen die Autoren des
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Arbeitsamtes fest, daf3 ,,der Anteil der Bewerber, die 18 Jahre und élter sind,
von 52,5% auf knapp 55% angestiegen ist*‘. (FR vom 8. 1. 87) Mehr als jeder
zweite Bewerber um einen Ausbildungsplatz war also 1986 volljahrig! Von
diesen sind eine Viertel Million junger Erwachsener bereits ,Altbewerber*
(zynischer Jargon des Arbeitsamtes), die in nachgeschobener Warteausbildung
die Arbeitslosenstatistik im Bereich junger Erwachsener zusétzlich verschonen
helfen. Uber 60% der Bewerber haben mittlere Reife oder Abitur, hilt der
Bericht stolz fest. Um dann versteckt zu Kkritisieren, dall immer noch die mei-
sten Jugendlichen mit oder ohne Hauptschulabschlu Kraftfahrzeugmechani-
ker oder Friseuse und Verkiduferin werden.

Ende der achtziger Jahre wird sich das Augenmerk auf die Mitte Zwanzig- bis
DreiBigjahrigen konzentrieren, denn hier wird das ganze Dilemma deutlich,
das den jungen Erwachsenen zur Bewaltigung iiberlassen wird.

Es sind also mehrheitlich Twens und keine Teens mehr, die Ausbildung und
Beruf, wirtschaftliche Unabhdngigkeit von den Eltern und einen Platz in der
Gesellschaft suchen. Vielen, die da kommen und kommen werden, dringt sich
der Eindruck auf, sie seien nicht erwiinscht, nicht gebraucht. Viele sind aber
nicht die meisten. Die meisten jungen Erwachsenen versuchen, einen Platz
rauszuschlagen. Koste es, was es wolle. 1hr Bestreben ist es, gut durchzukom-
men und vom gesellschaftlichen Kuchen ein ordentliches Stiick herauszu-
schneiden. Ihr Selbstverstindnis als Mit-Macher ermoglicht ihnen zu verdrdn-
genund zu verleugnen, daf} sie dabei sind, sich in eine Sackgasse zu integrieren.
Sie ignorieren scheinbar die Grenzen der Konsumgesellschaft, des Wachstums,
der nicht wiedergutzumachenden Erdzerstorung. Sie ziehen eine gute Schau ab
und dazu alle Register der Mode, des Komforts, der Anpassung, des image-
trachtigen ,Outfits",

Die jungen Erwachsenen kommen, um festzustellen, daB sie zu erwachsen sind,
um gewissermalBen in Wartestellung wie Sechzehnjihrige gesellschaftliche
Integration zum rechten Moment abzupassen. AuBerdem wird von ithnen - als
,schon' Erwachsene — erwartet, daB sie ihre ,Situation selbst in die Hand neh-
men‘. Die jungen Erwachsenen kommen indes auch, um festzustellen, daB
weder ihr Verdnderungswille noch ihre Beteiligung an der Macht erwiinscht ist,
da sie noch zu jung sind — und ihren Integrationsbeweis noch nicht erbracht
haben.

Die jungen Erwachsenen kommen. Aber nirgends wirklich an. Das tiberspielen
die einen mit Schau. Die anderen schockt es. Die einen machen um so ,besser*
mit und suchen den Aufstieg. Die anderen suchen den Um- oder den Ausstieg.
Die einen wie die anderen stecken in einer Beziehungsfalle, die ihnen ihre
Vorfahren aufgebaut haben. Sie werden heimlich oder offen noch zur Jugend
gezédhlt — und damit ausgegrenzt, von Macht ferngehalten, zum padagogischen
Objekt erkldrt. Dafiir werden sie kritisiert, nicht genug fahig, arbeitswillig,
orientierungslos, gar unerfahren zu sein. Andererseits werden sie fiir erwach-
sen gehalten — opferbereite Arbeitshaltung, erneuerungsfihig, energische,
kiare Entscheidungen zu Partnerschaft, Zeugung und beruflicher Stellung: so
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die gewiinschten Merkmale. Aber mehr als eine hochqualifizierte Konsumen-
tenrolle scheint das Erwachsenenalter nicht zu bieten. Jung und erwachsen -
das ist grundsatzlich eher unerwiinscht. AuBer als Vermittler zwischen jungen
Jugendlichen und élteren Erwachsenen: als Verkédufer, Sdnger, Lehrer/in,
Jugendarbeiter, Vikar/in und Kaplan, Erzieher und Vater, Mutter und Thera-
peutin . . .

1.2 Wenn Erwachsene jung sind

Uber die Frage, wer oder was ,Jugend® sei und ob es sie iiberhaupt gebe, gibt es
soviele Ansichten, wie es Menschen gibt, die sich dariiber mehr oder weniger
wissenschaftliche Gedanken gemacht haben. Neben dem Uberblick iiber die
verschiedenen Jugenddefinitionen hilft hier, die unterschiedlichen Anséitze und
ihre Ergebnisse auf ihre Gemeinsamkeit hin zu iiberpriifen (vgl. Tafel 2). Dabei
wird deutlich, daB3 samtliche Theorien arge Verspatungserscheinungen haben
und inzwischen anachronistisch (das heiBt: ungleichzeitig) argumentieren.
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Tafel 2

Ansatz/Vertreter

feldtheoretisch
Kurt Lewin

kulturanthropologisch
Margret Mead

psychoanatytisch
Erik H. Erikson

generationstheoretisch
Karl Mannheim

soziophdnomenologisch
Helmut Schelsky

wissenschaftliche Grundthese
theoretischer Horizont

Der Mensch ist bestimmt durch
den Lebensraum. Er ist die Summe
aller Kréfte und Bedingungen, die
auf einen Menschen einwirken.

Der Mensch ist Kulturwesen. Die
Kultur ist Produkt seiner vielfalti-
gen Mit- und Umweltgestaltung,
zugleich prégt sie den Menschen
besonders im kulturellen Genera-
tionenzusammenhang.

Der Mensch durchlduft bis zum
Tod mehrere Phasen psychosozia-
ler Reifung (Lebenszyklus), die
durch die Krise der vorangehenden
Phase ausgelost und durch Krisen-
bewaltigung abgeschlossen wer-
den.

Die Generationenfolge pragt die
Gesellschaft. Die Generationen-
verhdltnisse sind Herrschaftsver-
hiltnisse, die zwischen Jugend und
Erwachsenen notwendig zu einem
Konflikt fithren. Er endet mit
Generationenwechsel.

Soziale Wirklichkeit enthélt unver-
dnderliche Bedingungen, die sich

Verstiindnis von Jugendalter und
Jugend

Der Jugendliche steht in einem Le-
bensraum, in dem sich Kinder- und
Erwachsenenwelt iiberlappen. Die
Bewiltigung hdngt vom indivi-
duellen Lebensraum ab.

Jugend ist ein Abschnitt mit ver-
mehrtem Generationskonflikt, mit
Unsicherheit und Desorientierung.
Grundthema ist die Identitétsfin-
dung, die Antwort auf: Wer bin
ich?

Gewinnt der/die Jugendliche Ich-
Identitdt oder zerstreut er sich in
vielen Rollen, die er nicht auf einen
Nenner bekommt? Gelingt ihm/ihr
Intimitdt, oder droht Isolation?

Jugendalter ist der Beginn des
Generationenkonflikts. Jugendli-
che haben durch die gleiche Lage-
rung im sozialen Raum gesell-
schaftliche und kulturelle Gemein-
samkeiten.

Jugend ist Ubergang zwischen den
Gegensdtzen zwischen Kindheit

Kritischer Punkt der Theorie

Das Verstindnis bleibt vage, weil
der Lebensraum nur individuell
bestimmt wird.

Die [dentitdtsfrage unterscheidet
nicht die Generationen, nur die
Art, wie sie gestellt wird.

Jede Lebensphase mu3 mit einem
Zuwachs an Ich-Identitédt abge-
schlossen werden. Er ist nicht
jugendspezifisch; auBerdem nicht
frei verfiigbar,

Es geht zwar um Macht und
Herrschaft, doch inzwischen nicht
als Konkurrenz zwischen Genera-
tionen, sondern als Streit zwischen
System und Lebenswelt.

Vage Analyse, die nie ganz falsch
und nie ganz richtig sein kann.
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in der sozialen Praxis der Men-
schen niederschlagen.

und Erwachsensein. Verhaltenssi-
cherheit und Orientierung sind die
Grundinteressen Jugendiicher in
dieser normativen Unselbstdndig-
keit.

Keine Unterscheidung gegeniiber
vielen Erwachsenen.

funktionalistisch
Shmuel N. Eisenstad:

Gesellschaft ist ein System vonein-
ander abhingiger Teilsysteme. So-
ziale Systeme beinhalten Struktu-
ren, Rollen und Positionen (nach
Talcott Parsons).

Jugend arbeitet an dem Problem
des Ubergangs von Gemeinschaft
zur Gesellschaft und umgekehrt.
Jugendliche prigen ihre Losung als
ihre Lebenswelt und im Gesell-
schaftssystem aus.

Jugendliche schaffen keine Uber-
ginge, sondern werden in ihrer
Lebenswelt vom System besetzt.

handlungstheoretisch
Friedrich H. Tenbruck

Gesellschaft ist ein Handlungszu-
sammenhang mit unterschiedli-
chen Handlungstrigern und ent-
sprechenden Teilkulturen, in de-
nen spezifische Rollen gelten.

Jugend existiert als soziale Gruppe
durch einen Handlungszusammen-
hang. Die Jugendphase hat sich
verldngert (-25 J.), radikalisiert
und eine eigene Teilkultur ausge-
bildet.

Welcher Handlungszusammen-
hang besteht zwischen einem [4-
und einer 25jdhrigen?

marxistisch
Hellmut Lessing, Man-
fred Liebe!

Wichtiges Merkmal westlicher In-
dustriegesellschaften ist der
Grundwiderspruch zwischen Ka-
pital und Arbeit. Gesellschaft be-
steht aus Klassengegensatzen,
((Marxsche Theorie)

Jugend ist Teil etner gesellschaftli-
chen Klasse. Kritik an Jugend-
theorien, die materielle Verhilt-
nisse ausklammern, mittelschichtig
orientiert sind, unhistorisch, pra-
xisfern, antiemanzipatorisch sind.

Eigenstidndigkeit einer Jugend-
phase zu behaupten. bedeutet
nicht, Schicht- und Klassenzuge-
horigkeiten zu leugnen. Sie prigen
jedoch Jugend nicht allein.

konflikttheoretisch
Leopold Rosenmayr

Soziale Konflikte pragen Gesell-
schaft und schaffen sozialen Wan-
del (nach Ralf Dahrendorf).

Jugend ist Tréger, Pionier und
damit Bedingung und Ausloser
spezifischen sozialen Wandels.

Sozialer Wandel kann auch durch
Jugend zur Restauration und No-
stalgie werden.

interaktionistisch-
ethnomethodologisch
Ralf Bohnsack

Wenn Menschen handeln, dann
interpretieren und bestimmen sie
dadurch ihre Situation. Soziale
Wirklichkeit ist ein Netz aus Inter-
aktionen, in denen Bedeutungen
gehandhabt und geédndert werden.

Jugendliche haben mangelnde
Handlungskompetenz, um der Be-
anspruchung als Erwachsene ge-
recht zu werden. Sie schaffen
Gruppen mit Mitgliedern ver-
gleichbarer Handlungskompeten-
zen. Jugend ist Ubergang im
Sozialisationsprozef3.

Jugendliche verwerfen Handlungs-
kompetenz Erwachsener, die zur
Ausbeutung von Mensch und Na-
tur fiihrt. Handlungskompetenz ist
ein pseudoobjektiver Begriff.
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sozialokologisch
Dieter Baacke

Menschliche Entwicklung bedeu-
tet, eine Person erweitert und
differenziert tragfihige Vorstellun-
gen von der Umwelt. Dabei Giber-
schreitet sie Nah-, Mittel- und
Fernbereiche (nach Urie Bronfen-
brenner).

Jugendliche befinden sich an einem
bestimmbaren Schnittpunkt zwi-
schen 6kologischen Zonen und
ihrer Biographie. Sie prigen eigene
Lebenswelten aus mit spezifischer
Subkultur.

Keine wesentlich neuen Einsich-
ten, datfiir ergiebige Kombination
bekannter Aspekte. Abstraktions-
begriffc sind nicht ,jugendspezi-
fisch'.

pastoraltheologisch-
diakonisch

Synode der katholischen
Bistiimer

Gesellschaft ist geprdgt von Plura-
lismus, der die kulturellen und
6konomischen Widerspriiche ver-
mehrt.

Jugendliche miissen [dentitéts-
und Sinnfrage beantworten und
2ur Deckung bringen. Entschei-
dend dabei ist ihre Selbstverwirkli-
chung orientiert an Jesus.

Trotz Betonung der Gleichaltri-
gengruppe bleibt die Hauptauf-
gabe des Umgangs mit gesell-
schaftlichen Widerspriichen bei
dem einzelnen Jugendlichen.

pastoralkritisch-
prophetisch
Ottmar Fuchs

Gesellschaft und Menschheit be-
finden sich in fundamentaler Uber-
lebens- und Zukunftskrise.

Jugend ist Tréger sozialen Wan-
dels und moglicher Pionier, die
Krise zu alternativer Lebenspraxis
und gemeinsamer Zukunft zu
iibersteigen. Teile der Jugend sind
prophetische Subjekte gegen Le-
benszerstorung, fir solidarische
Humanitat.

Der Theorie entspricht von Seiten
der Erwachsenen kaum Realitit.
Die Vision zeigt den Widerspruch
zwischen der Identitdt Jugendli-
cher und deren Ignoranz durch
Erwachsene.

gemeindetheologisch-
diakonisch
Arbeitsgemeinschaft
evangelischer Jugend-
arbeit

Gesellschaft ist krisengeschiittelt;
viele haben Angst vor dem Zusam-
menbruch. Okonomischer Mangel
u. a. Probleme lassen die Gesell-
schaft iberlicferungsunwert er-
scheinen.

Jugend ist Entwicklungsphase un-
ter gesellschaftlichen Bedingun-
gen. Jugendliche wollen wissen,
wozu sie da sind.

Eine theologische Antwort auf dic
Frage: Wozu bin ich da? ist
ideologisch, wenn sie firr Jugend-
liche nicht geselischaftliche Bedin-
gungen verandert.

Die Ubersicht der Tafel 2 greift den Einteilungsvor-
schlag von Hartmut Griese (*1982) auf, setzt aber die
Akzente in der Darstellung und Kritik anders und

erweitert den Uberblick um pastoral-theologische An-
satze der in der Jugendtheorie- und -arbeit nicht unbe-
deutenden groBen Kirchen.



Die Ubersicht 1aBt wichtige Grunduspekte der Jugendtheorien erkennen:

1. Jede Jugendtheorie ist der Spezialfall einer allgemeineren Theorie. Meistens
handelt es sich um die wissenschaftliche Ausformung eines bestimmten Men-
schen- und Gesellschaftsbildes.

2. Fiir die Theoretiker stellt ,die Jugend*® in der Regel einen besonders belieb-
ten Testfall fiir die eigene Theorie dar. Einerseits ist ,der Jugend* ein hoher
Aufmerksamkeitswert sicher. andererseits wird sie mit einer Vielzahl sich
iiberschneidender personlicher und gesellschaftlicher Aufgaben in Verbindung
gebracht.

3. Bei jeder Jugendtheorie ist es (daher) notwendig, sich nach dem Interesse zu
erkundigen, das den jeweiligen Theoretiker bei seiner Jugendtheorie leitete.
Beispielsweise kann er als bezahlter Beamter eines staatlichen Instituts das
Interesse haben, das Protestpotential Jugendlicher auszuforschen, damit es
durch staatliche und private (Erziechungs- bzw. Manipulations-)Techniken
unterlaufen werden konnen. Oder als gescheiterter Gesellschaftsverdnderer
sucht ein anderer, mithilfe von ,Jugend* den Hebel bei den notwendigen gesell-
schaftlichen Revolten anzusetzen.

4. Jede Jugendtheorie erfaft in der Regel nur einen Ausschnitt der biographi-
schen und gesellschaftlichen Befindlichkeit. Sie kann auch nicht .die* Jugend
oder ,die* Jugendlichen beschreiben, sondern hat stets eine bestimmte Auswahl
Jugendlicher im Blick. Wer fiir alle Jugendlichen der Welt eine allgemein
giiltige Beschreibung und Analyse abgeben wollte, begibt sich in die Spekula-
tion. Niemand kann seine These tiberpriifen, der Theoretiker sie selbst nicht
tatsdchlich glaubhaft machen.

5. Die Jugendtheorien scheinen sich teilweise zu widersprechen. Scheinen! Bei
Licht besehen beschreiben sie alle jeweils eine bestimmte, durchaus wichtige
Hinsicht auf Jugendliche und die Jugendsituation, deren mogliche Wider-
spriichlichkeit aus der widerspriichlichen Lage erwichst, in der sich Jugend-
liche befinden. Oftmals formuliert eine Jugendtheorie nur eine bestimmte
Widerspriichlichkeit des Jugendalters und leitet andere davon ab. Dieser
wissenschaftlich eindugige Dogmatismus wird der Jugendrealitit nicht ge-
recht. sondern resultiert aus dem wissenschaftlichen Grundhorizont der
jeweiligen Wissenschaft. Dieser Horizont beruht meist auf einer Annahme, wie
die menschliche und gesellschaftliche Wirklichkeit zu interpretieren sei. Die
Wissenschaft versucht, den Horizont plausibel zu machen. Eine letzte rationale
Begriindung dafiir gibt es nicht.

6. Jugend wird Uiberwiegend als Lebensphase oder als Teilmenge gesellschaft-
licher Schichten, Klassen und Gruppen gesehen, die durch Ubergang gekenn-
zeichnet ist. Zentrales Problem ist fiir die Theoretiker die 1dentitdtsfindung,
abgesehen davon, ob dies vorrangig bedeutet, Klassenbewuftsein zu bilden,
verschiedene gesellschaftliche Rollen auf einen personlichen Nenner zu brin-
gen oder eine eigene spezifische Lebenswelt zu gestalten. Selten iberpriifen
jedoch die Jugendtheoretiker an anderen Lebensaltern, was sie als typisch fiir
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die Jugendproblematik herausgefunden haben. Denn was sie als Kennzeichen
des Jugendalters herausstellen, muB ja definitorische Kraft gegeniiber anderen
Lebensaltern und Lebenssituationen haben. Hier versagen viele der Jugend-
theorien aus einem einfachen Grund. Weil sie zunichst besondere Kennzei-
chen von Jugend behaupten, die sie dann in der Analyse von Jugend anwenden,
kdnnen sie nicht selbstkritisch ihre Erkenntnisse in Frage stellen. Sie setzen —
gerade aufgrund ihrer wissenschaftlichen Voraussetzungen — bereits Definitio-
nen an, die sie dann in der Analyse auch wiederfinden. Niemand wundert sich,
daB die Wirklichkeit, die jemand mit einem Fernrohr in Augenschein nimmt,
rund begrenzt ist. Der Zusammenhang zwischen Erkenntnisinstrument, also
seiner Vorgabe, und dem Ergebnis liegt auf der Hand. [ch wundere mich nicht,
daB die aufgelisteten Theoretiker zu diesen Ansichten itber Jugend kommen.
Ihre wissenschaftlichen Grundannahmen iiber Mensch und Gesellschaft — ,ihr
Fernrohr® - lagen ja schon zuvor fest.

7. Jugend, Jugendalter, Jugendliche — die ,Objekte’ der Theorie wechseln.
Damit sinkt natiirlich auch die Vergleichbarkeit und Verkniipfungsméglich-
keit verschiedener Theorien. Es ist mitunter erstaunlich, mit welcher Unge-
nauigkeit wissenschaftliche Theorien auf die Beine gestellt werden, vor allem,
wenn die entscheidenden Begriffe undefiniert bleiben. Wenn beispielsweise das
Jugendalter definiert ist als der Beginn des Generationskonflikts, und wenn
eines Tages die Generationskonflikte nach allgemeinem Urteil mit Siebenjéhri-
gen oder erst mit DreiBigjdhrigen ausbrechen, sind dann . per definitionem —
siebenjdhrige Kinder oder/und dreiBligjihrige Erwachsene im Jugendalter? Die
Frage ist also: Was definiert hier was? Das Jugendalter den Beginn des Genera-
tionenkonflikts oder der beginnende Generationskonflikt das Jugendalter? Im
Zweifelsfall wird ein Theoretiker ausweichen und fiir einen Wechselbezug
pliddieren. Das tduscht dann aber auch nicht dariber hinweg, da3 ihm offen-
sichtlich ein Kriterium, ein MaBstab fehlt, der die Beliebigkeit seiner Thesen
und Begriffe verhindert.

Die kritische Ubersicht 148t an dem Sinn von Jugendtheorie und Jugendbegriff
zweifeln. Ist eine Jugendtheorie {iberhaupt notwendig und wozu? Ist ,Jugend"
iiberhaupt eine — und dann noch wissenschaftlich — abgrenzbare ,Grée? In
der Diskussion gibt es mittlerweile Vorschldge, ,Jugend* als Begriff ganz fallen
zu lassen, weil er nicht definierbar sei.

Die ,Jugendlichkeit® junger Erwachsener 1dBt sich nur bestimmen, wenn klar
wird, was unter Jugend grundsdtzlich zu verstehen ist. Dazu muf in die Defini-
tion von ,Jugend* eingehen, dafl Menschen sich selbst als ,jugendlich® und ,zur
Jugend gehorig® begreifen und von anderen nicht mehr als Kinder und/oder
noch nicht voll als Erwachsene (vgl. Tafel 1) angesehen werden.

Der teilweise wissenschaftliche, verbreitet alltagssprachliche Gebrauch von
,Jugend' im Sinne der Menge derer, die Jugendliche — als in der Lebensphase
Jugend befindliche Menschen - sind, ist ungenau. Er ist auch (wissenschafts-
theoretisch) unzulissig, weil so aus einem zeitlichen ein ,gegenstindlicher
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Begrift wird. Auf diese Weise tduscht er dann vor, alle Jugendlichen einer
Gesellschaft, eines Kontinents oder gar der ganzen Welt lieBen sich zu einer
klar begrenzbaren Gruppe zusammenfassen. ,Jugend* in Westeuropa ist aber
etwas ganz anderes als ,Jugend‘ in Siideuropa und -amerika oder in Indien.
Jugend" ist also kein einheitliches Objekt fiir wissenschaftliche Untersuchung
und fiir die Urteile an Stammtischen. Es gibt nur ganz wenige Begriffselemente,
die in eine Definition von ,Jugend‘ eingehen kdnnen und die gleichzeitig der
Gefahr vorbeugen, eigenen Projektionen auf ,die Jugend® zu erliegen.
Jugend* ist also in der Regel eine Abstraktion. Uber Abstraktionen 148t sich
selbstverstindlich nichts Konkretes sagen oder eben alles. Und das erklirt
nebenher auch, warum so viele widerspriichliche Aussagen iiber ,Jugend"
,zutreffen’. Im wahrsten Sinne des Wortes ist ,Jugend* allerdings doch etwas
hochst Konkretes: ,JJugend® ist selbst etwas Zusammengewachsenes, Verdich-
tetes, Gegen- und Widerstandliches. Es ist die zwischen Kindheit und Erwach-
senenalter gesellschaftlich hergestellte (vgl. S.219ff) und biographisch ver-
dichtete Lebensphase.

Ich verstehe unter Jugend

@ ecine Lebensphase von Menschen,

@ die nach interkulturellem Vergleich die Jahre 10 bis 30, mitunter bis 35
umfaBt (umfassen kann)

@ und gegen Kindheit und mittleres Erwachsenenalter abgegrenzt ist,

@ was durch Symbole oder symbolische Handlungen gekennzeichnet ist.

Die Tatsache, daf3 es innerhalb dieser Lebensphase erhebliche Situationsunter-
schiede gibt, versuchen vor allem psychoanalytisch ausgerichtete Entwick-
lungspsychologen aufzugreifen. Natiirlich ist die Jugendsituation eines 12jih-
rigen Madchens anders als die eines 28jidhrigen Mannes, der gerade sein
2. Staatsexamen als Lehrer ablegt. Im Anschlull an Peter Blos (1973) unter-
scheide ich:

- die Vorpubertit ab etwa 9 Jahren (bei Madchen) bis 12/13 Jahre,

— die Pubertdt von 13/14 bis 16/17 Jahre,

— die Voradoleszenz von 15/16 bis 17/18 Jahre,

- die Adoleszenz von 17/18 bis 22/23 Jahre,

— die Spatadoleszenz von 22/23 bis 27/28 Jahre,

- die Postadoleszenz von etwa 26/27/28 bis 33/34/35 Jahre.

Die Begriffe und Einteilungen verschieben sich von Autor zu Autor. Haufig
liegt der Akzent bei der korperlichen und psychischen Entwicklung, wenn es
um die Unterteilung der Lebensphase ,Jugend‘ geht. Das ist nicht erstaunlich,
welil sich zundchst Entwicklungspsychologen damit beschéftigt haben, die oft
aus piadagogischem und therapeutischem Interesse nach Strukturen in der
Lebensphase gesucht haben. Nicht selten wird mit ,Pubertit® der mehr korper-
lich-hormonelle-innerpsychische ProzeB gemeint, mit Adoleszenz eher die
psychosoziale und kulturelle Veranderung. Eine Konkurrenz dieser Begriffe
scheint mir aber hochst unsinnig. Denn wie der obige Unterteilungsvorschlag
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zeigt, entsprechen die Zuordnungen ungefihr einem Grundmuster der Ent-
wicklung der Jugend.

Der Gewinn des von mir vertretenen Jugendbegriffs und der entsprechenden
Unterteilung liegt darin:

@ Die Definition wird nicht Personen oder Personengruppen ibergestiilpt,
sondern sie bleibt auf eine Lebensphase von Menschen beschriankt.

@ Die Definition entwertet nicht Aussagen aus den verschiedenen Wissen-
schaften (Soziologie, Psychologie, Kulturanthropologie, Pddagogik usf.), die
wichtige Aspekte der Lebensphase Jugend formulieren, sondern bietet die
Maglichkeit, selbst deren Widerspriiche konstruktiv aufzunehmen.

@ Die Definition ist praktisch orientiert, das heift: Der Begriff umfalBt den
Sachverhalt, daB die Menschen in einer bestimmten Gesellschaft und Kultur
selbst daran beteiligt sind, die Grenzen der Lebensphase sowohl sozial wie
individuell festzulegen bzw. auszuhandeln. Die Definition enthidlt also das
definitorische MaB, die kritische Anwendung des Begriffs.

@ Die Unterteilung der Lebensphasen liefert die Unterscheidung in die
zundchst eher individuelle, psychisch und somatisch wirksame Pubertit und in
die eher soziale, psychisch und kulturell wirksame Adoleszenz. Dabei lege ich
den Akzent auf die Wirksamkeit.

Natiirlich hat die Pubertit auch bereits kulturelle Geltung und fiihrt im Nah-
bereich zu sozialen Konsequenzen. Doch der wirksame EinfluB auf die Umwelt
und die kuiturellen Sphiren gerade auch der anderen ist im Vergleich zur
Wirksamkeit der Adoleszenz Zwanzigjihriger eher gering.

Hier liegt u. a. die Dominanz junger Erwachsener in der Jugendkultur begriin-
det. Adoleszenz kann also als die Verarbeitung der Pubertit begriffen werden.
Gleichsam wie in einer Spirale wird in der Adoleszenz die Pubertit aufgeho-
ben, indem:

@ ® ihre Impulse, Themen und Probleme sowie ihre Ldsungen auf einer
neuen Stufe zu bearbeiten sind, die andere Strategien, Freirdume, Perspektiven
erlaubt,

@ @ dic Gestalt, die die Lebensphase Jugend in der Pubertidt durch den/die
Jugendlichen gewonnen hat, in der Adoleszenz aufbewahrt wird und als Riick-
zugs- und Rickgriffsmoglichkeit zur Verfiigung steht,

® @ sic mit der Adoleszenz abgeschlossen und zu ihrem Ende gebracht wird.
Entsprechend dieser grundsitzlichen und zugleich noch nicht abgeschlossenen
Sichtweise 148t sich beschreiben, in welcher Lebensspanne junge Erwachsene
sind. Eine notwendige, wenn auch noch nicht hinreichende Begriindung, junge
Erwachsene von anderen Lebensgruppen abzugrenzen, ist damit moglich.

Junge Erwachsene sind Menschen, die sich in der zweiten Hélfte der Lebens-
phase Jugend befinden, die letzten drei Phasen der Adoleszenz durchlaufen
und damit die Jugend abschlieBen.
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Jung und erwachsen ist jemand, der mit 18 Jahren wihlen kann, Biirgerpflich-
ten in Bundeswehr oder Zivildienst auf sich nimmt, nicht mehr dem Arbeits-
schutzgesetz fiir Jugendliche unterliegt, ehe- und geschiftsfahig ist sowie den
Fiihrerschein der Klassen 1 und 2 erwerben kann. Jung und erwachsen ist
jemand, dessen korperliche Verdnderungen und korperliches Wachstum zum
Ende gekommen sind. Erwachsen und trotzdem jung ist jemand, dessen Aus-
bildungszuschiisse der Eltern und des Staates zuende gehen und der nun 6ko-
nomisch selbstindig sein/werden muB3 und nicht nur kann. Erwachsen und
trotzdem jung ist jemand, der seine pubertiren Entscheidungen in Beruf,
Sexualitdt und Partnerschaft, Vereins- und Verbandszugehorigkeit, im Ver-
hiltnis zu den Eltern als verbindliche Entscheidungen akzeptiert oder gerade
noch einmal revidiert. Wie schon in der Unterteilung angezeigt, ist auch die
zweite Hilfte der Jugend nicht einheitlich. Zugleich gibt es Uberschneidungen,
sowohl in der Erfahrung junger Erwachsener wie aufgrund der nicht mit letzter
Genauigkeit vornehmbaren theoretischen Einteilung (vgl. Tafel 3).

Tafel 3

III.

Allerdings lassen sich fiir junge Erwachsene insgesamt typische Aufgaben,
Problemstellungen, Themen und Losungen nennen, die ihre Lebensphase
ausmachen, sofern sie in Westeuropa, speziell in der Bundesrepublik Deutsch-
land wohnen.

,Listen der Entwicklungsaufgaben' gehoren zum Grundbestand der Entwick-
lungspsychologie und Pddagogik lange vor dem Entstehen der Tiefenpsycholo-
gie mit Sigmund Freud. Sie sagen allerdings wenig iiber die tatsichliche Art und
Weise aus, in der sich junge Erwachsene mit diesen Themenstellungen ausein-
andersetzen. Sie sind abstrakte, gesammelte Erfahrungen aus vielen Lebens-
ldufen, Beobachtungen, gesellschaftlichen Ritualen, Symbolen und Konven-
tionen, aus pidagogischen Systemen und kulturphilosophischen Forderungen.
Ste dokumentieren die Auffassung der Entwicklungspsychologen, der Mensch
habe ein Leben lang zu lernen. Sie fixieren die Entwicklung des Menschen nicht
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und gesellschaftlichen Umstinden. Und sie gestehen dem Individuum eine
aktive Rolle zu.

Als ein bedeutender, wenn nicht als der bedeutendste Vertreter des Konzepts
von den Entwicklungsaufgaben (Konzept der Lebensspanne= lifespan-Per-
spektive) gilt R. J. Havighurst, der vor mehr als vierzig Jahren daran zu arbei-
ten begann.

Havighurst sieht folgenden Kontext und folgende Inhalte der Entwicklungs-
aufgaben in der Jugend und bei jungen Erwachsenen:

Charakteristisch fiir die Entwick-
lungsaufgaben ist nach Havighurst
a)ihre Kulturabhdngigkeit, b) ihr
Zeitpunkt, c)ihre Abhdngigkeit un-

Umwelt, f)ihre Erkenntnis sowie
g) das Selbstverstindnis, das vor-
nehmlich Jugendliche fiir ihre Exi-
stenz in einer Umwelt entwickeln. Die

tereinander; nach Dreher d) ihre hi-
storische Dimension, e)ihre Funk-
tion fir die Vermittlung und Kon-
frontation zwischen Individuum und

Tabelle von Havighurst wirkt jedoch
sehr glatt in bezug auf junge Erwach-
sene und soll problemorientierter
gefdachert werden.

Denn junge Erwachsene sind in ihren konkreten Lebensvollziigen weit kom-
plexer und kombinatorischer, was die in ihrer Lebensphase relevanten Pro-
bleme und Themen anbelangt, als dies in schematischer Form erfafit werden
kann. Daher soll lediglich eine Ubersicht im Sinne einer Problemanzeige
verdeutlichen, worin der verallgemeinerungsfiahige Inhalt der Lebenssituation

junger Erwachsener in unserer Gesellschaft besteht (vgl. Tafel 5).

Die Liste der Entwickiungsaufgaben
junger Erwachsener erweckt den An-
schein, nach auBlen oftmals verdeckte
innere Vorginge zu wissen und zu
durchschauen. Das ist nicht der Fall.
In bezug auf eine konkrete Person
kann niemand davon ableiten, wie
ihre Situation im Detail aussieht.
Allerdings hat die Liste — meist
padagogisch - den Zweck, einen
Zugang zur Situation junger Men-
schen auf allgemeinem Niveau zu

ermdglichen. Ich kann mich durch
diese Liste aufmerksam machen las-
sen, auf welche Punkte ich bei jungen
Erwachsenen besonders achtgebe. So
komme ich dann zu Gesichtspunkten,
unter denen ich in Erfahrung bringen
kann, in welcher Weise ein bestimm-
ter junger Erwachsener damit umgeht
bzw. welche Umgangsformen damit
sich in einer bestimmten Gruppe
junger Erwachsener ausgeprigt ha-
ben.

Mit kritischem Blick auf die Tafel 5 ist leicht festzustellen: Die aufgefiihrten
Einzelpunkte koénnen nicht die Situation junger Erwachsener definieren.
Definitiv fiir die Situation und den psychosozialen Status junger Erwachsener
ist die Art und Weise, in der sie mit den Themen und Aufgabenstellungen ihrer
Lebensphase unter geselischaftlichen Vorgaben umgehen.

So haben Andrea und Daniel offensichtlich derzeit ihre Partnerfindung bewil-
tigt, ob aber damit die Partnerentscheidung getroffen ist und ob daraus in
nichster Zeit Heirat und Geburt des Kindes erfolgt, steht dahin. Die Arbeitslo-
sigkeit kann Daniel, sollte es mit der Idee vom Behindertenkleinstheim nicht
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Tafel 5 Strukturelemente der Lebensphase junger Erwachsener

hezogen auf die Sachwelt
Berufsentscheidung (I), Be-
rufsausbildung (I + I1),
Ausbildungsabschlul3

(11 +11I), Stellungssuche
und -antritt (I-111},
entsprechend:
6konomische Selbstindig-
keit und neue Abhingigkeit
(als Arbeitnehmer, Soldat,
Zivildienstleistender, Leh-
rer, Arbeitsloser usf.);
Abstraktionsfahigkeit, kor-
perliche und psychische Be-
lastungsfiihigkeit ermogli-
chen intensive Auseinan-
dersetzung mit Umwelt, Of-
fenilichkeit und beruflichen
Anforderungen bis zur per-
sOnlichen Grenze (IT+11I);
Ausprdgung eines eigencn
Konsum- und Freizeitver-
haltens sowie kultureller
Interessen mit gewisser
Konstanz (II +II1);
gesellschaftlichem Wettbe-
werb ohne Schutz ausge-
setzt (ab I);
Wohnungssuche und ~fin-
dung (oft ab II); hohe Mo-
bilitdt; Erwerb eines sozia-
len Status (I + IIT);

gef. Revision von Entschei-
dungen aus der Pubertit
und dann entsprechende
Neuorientierung in IT+1I;
soziale, politische, staatli-
che Titigkeit (meist

II + III), mindestens Mei-
nungskonstanz.

in bezug ayf sich selbst
hormonell bedingte Ge-
fithlsschwankungen neh-
men ab, Stabilisierung des
emotionalen Bereichs
(I+11);

Kongruenz von Fiihlen und
Denken, neue Intuition
(IT+11T);

Gefiihle der Uberforderung
(Entscheidungs- und Kri-
senstimmung), Gefiihl des
Entscheidungsdrucks (vor
allem in IH);

Abgrenzung nach aulflen
besser moglich (II);
Neuaufnahme und Bearbei-
tung von Kindheits- und
Pubertdtsthemen (ab I);
Aufbau einer Ich-Vorstel-
lung in Einschitzung der
cigcnen Grenzen und Mog-
lichkeiten (II);
KompromiBbereitschaft
und Fihigkeit zum Bedirf-
nisaufschub (ab I);
Klarung eigenen Lebens-
sinns und eines religidsen
Deutungshorizonts (ab I);
hdufig Kompensation un-
befriedigter Anspriiche in
der Sachwelt durch Bemii-
hen um personales Wachs-
tum (ab I);

Tendenz zur Harmonisie-
rung der eigenen Person (ab
1I);

ethische Werte orientieren
sich am Ausgleich und Er-
hait von Zusammenhédngen
(ab II).

in Beziehung auf Personen
der Unsicherheit in den
sozialen Rollen folgt Rol-
lengewiBheit und -vertraut-
heit (ab II);

Know how in bezug auf
Rollenstrukturen und -be-
deutungen (ab I);
Etablierung eines Freun-
des- und Bekanntenkreises
(ab II); Entscheidung liber
die Wunschform der Sozia-
litdt — entsprechend:
Partnerfindung (I + II),
Partnerentscheidung

1+ 110),
Partnerschaftsausgestal-
tung (IT+1I1), ggf. Hoch-
zeit (1-11) und Geburt des
I. Kindes (11 +III);

nach 6konomischer alimah-
tiche emotionale Ablosung
von den Eltern; anstelle
einer Eltern- Kind- nun eine
Erwachsenen-Kommunika-
tion (IT+111);

Annahme eines Vater- und
Mutterbildes als Moglich-
keit fur sich selbst (11 + I1I);
Aufbau kollegialer Bezic-
hungen in der Berufswelt,
gef. Klirung von Macht-
und Ohnmachtpositionen
(11 +111);

Ubernahme personaler
und/oder Offentlicher Ver-
antwortung (II + III);
Ausformung der Sexual-
identitit, ggf. Revision von
Lebensform sowie Partner-
und Famulienrolle (11 +I1I);
stabile Kommunikation

(11 +111).

klappen, auch als Impuls begreifen lernen, seine Ausbildung weiter fortzuset-
zen und nebenher zu jobben. Andrea kann in einer dhnlichen Situation zur
Entscheidung kommen, jetzt zusammen mit Daniel ein Kind zu wollen und
ebenfalls nebenher zu jobben durch die Griindung eines privaten Miniclubs,
Ubernahme von Kinderbetreuungen fiir berufstitige Miitter. Beides sind
verbreitete Losungsversuche von gesellschaftlich bedingter Arbeitslosigkeit,
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die in die Entwicklungssituation junger Erwachsener und ihre personalen
Entscheidungen eingebettet sind. An dem moéglichen Lebensweg von Andrea
und Daniel wird sichtbar, wie aligemeine Strukturelemente durch individuelle
Entscheidungen ganz spezifische Interpretationen erfahren.

Wenn also die von mir bisher vorgelegte Jugenddefinition weitere Einsichten
vermitteln soll, muB noch ein dynamisches Prinzip herausgefunden werden,
das iiber die typische Art junger Erwachsener, mit ihrer Lebensphase umzuge-
hen, Auskunft gibt.

Wie problematisch und unzureichend die bisherige Situationsskizze zudem ist,
zeigt auch die einfache Frage, ob nicht etliche aufgelistete Aufgaben und
Erfahrungen mit 35 oder 45 Jahren wieder anstehen konnen: fir Frauen, wenn
die Kinder in die Schule gehen und nicht selten eine berufliche, gesellschaftli-
che und auch partnerschaftliche Neuorientierung vorgenommen wird; fur
Minner, die nahezu in der Mitte ihres beruflichen Erfolgs und auch zusatzlich
erzogen und angefragt von ihren Heranwachsenden Bilanz ziehen, so daB sie
ihre Situation beruflich, im Konsum- und Freizeitverhalten, in Beziehung zu
anderen Personen umbauen. Es ist ja nicht das exklusive Kennzeichen junger
Erwachsener, daB sie berufliche und partnerschaftliche Erstentscheidungen
treffen. Das kommt zwar mittlerweile hdufig vor, stellt aber grundsitzlich
nicht vor andere Fragen als die Neu-Entscheidung wihrend einer beruflichen
Bilanz.

Um mit der Frage nach der typischen Begriindung und Beschreibung der
Lebensphase junger Erwachsener fertig zu werden, ist das ,Konzept* von der
Postadoleszenz angesetzt und ausgebaut worden. Als hiitten sich die Autoren
der Jugend-Studie 81 des Jugendwerks der Deutschen Shell daran ergétzt,
schrieben sie:

. Wir sind historische Augenzeugen, wic sich gegenwirtig das System der Altersgliede-
rung, das im Industriekapitalismus sich herausgebildet hat. ncu konstituiert. Die durch-
schnittliche oder Normbiographie differenziert sich aus, die klassische Jugendphase
erhilt einen sozialen ,Aufbau‘. Zwischen Jugend und Erwachsenscin tritt eine neue
gesellschaftlich regulierte Altersstufe. Das heiBt, zunechmend Jiingere treten nach der
Jugendzeit als Schiiler nicht ins Erwerbsdasein, sondern in eine Nach-Phase des Jung-
seins tiber. Sie verselbstdndigen sich in sozialer, moralischer, intellektueller, politischer,
erotisch-sexueller, kurz gesprochen in soziokultureller Hinsicht, tun dies aber, ohne
wirtschaftlich auf eigene Beine gestcllt zu sein, wie das historische Jugendmodell es
vorsieht™ (101).

Diese ,Entdeckung’, an der sich die Autoren als ,historische Augenzeugen‘ zu
ergbtzen scheinen, geht auf die bereits erwdhnte Anregung Gills zuriick, der bei
den gemeinten Jugendlichen von ,,Miindigkeit ohne wirtschaftliche Grund-
lage* (1980, 2061f.) sprach. Der Terminus und das damit verbundene Konzept von
,Postadoleszenz* (nicht einfach zu verwechseln mit der Phaseneinteilung der
Jugend im Anschluf3 an Blos, vgl. S. 26)

® entsteht vor allem, weil den bisherigen Jugendkonzepten entgangen war,
daB es Jugendliche auch iiber 20 Jahre hinaus gibt. Ein Fehler, der etlichen
Jugendtheorien nachweislich unterlaufen war und ist;
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@ ist geeignet, die Tatsachen zu verdecken, daf3 zwischen 20 und 30 Jahre alte
Menschen in den modernen industricll entwickelten Gesellschaften Westeuro-
pas und Nordamerikas noch nie nachhaltig etwas gesellschaftlich und politisch
zu vermelden, allenfalls zu protestieren und zu handlangern hatten (was soll in
einem ausgekliigelten Patriarchat auch anderes moglich sein, insbesondere fir
junge Frauen? [vgl. S. 2331f});

® verdeutlicht — wie bereits S. 27 notiert — ein zweiphasiges Grundmuster der
Jugend in Pubertat und Adoleszenz;

@ liefert eine zusitzliche Begrindung dafiir, von ciner spezifischen Situation
der etwa 18- bis 30jihrigen zu sprechen, die ich als junge Erwachsene verstehe;
@ hitte nicht so neunmalklug ohne historisches BewuBtsein als geschichtliche
Neuerung gefeiert werden diirfen, wenn die Entdecker zum Beispiel in der
Geschichte der Jugendkultur festgestellt hiitten, daBl etwa bereits Schiller und
Goethe als itber 20jihrige einer Jugendtheorie unterworfen waren. Gerade sie
haben dann auch der Jugend der jungen Erwachsenen zur weiteren Ausfor-
mung verholfen. Die Rechtspflege hatte damit nur instrumentell zu tun. Ent-
scheidend ist, daB die Mitte der Jugend einen gesellschaftlichen Standortwech-
sel ausmacht, der wiederum gesellschaftlich zugleich erzwungen und er-
schwert, wenn nicht gar verhindert wird;

@ tiuscht vor, junge Erwachsene hitten sich in der Erledigung ihrer psycho-
sozialen Hausaufgaben verspitet oder wiirden sich nach dem korperlichen und
seelischen Umbruch den Luxus soziokultureller Verfeinerung leisten. Richtig
ist sicher, daB3 die jungen Erwachsenen einem weit groBeren gesellschaftlichen
Druck ausgesetzt sind als jiingere Jugendliche und deswegen ihre Lebensphase
unter nicht selten lebensbe- und -verhindernden Bedingungen bewiltigen
missen. Als falsch sehe ich es jedoch an zu sagen, junge Erwachsene seien noch
keine fertigen Erwuchsenen, weil sie ihre Pubertitsaufgaben noch nicht erle-
digt haben. Solche schematischen Beurteilungen sind leider die Folge pauschal
angewandter Listen von psychosozialen Strukturelementen. Doch das dahin-
ter stehende lineare Modell der Entwicklungspsychologie, in dem ein Entwick-
lungssteinchen kausal auf dem anderen aufbaut, ist véllig iiberholt. Entwick-
lung kann auch der Aufbau eines Netzes sein, in dem an unterschiedlichen
Stellen unter verschiedenen Bedingungen sehr spezifisch gekniipft wird. Dabei
ist dann entscheidend, ob die Einzelverbindungen im Netz mit der Gesamt-
struktur des Netzes iibereinstimmen oder nicht. Genau dieser Aufgabe stellen
sich junge Erwachsene. Verspiatungen oder den Zustand. noch nicht fertig
(womit?) geworden zu sein, gibt es dabei nicht.

In jeder Lebensphase kann sich — aus guten Griinden — die Notwendigkeit
ergeben, sich diesen oder jenen Themen erneut zu stellen oder die gefundenen
Losungen zu verwerfen oder zu iiberarbeiten. Was ich als wichtige ,Méglich-
keit* sehe, sind Storungen aller Art, die dabei auftreten kdnnen. Stérungen sind
deshalb Moglichkeiten, weil sie nicht einfach verwerfliche Schlechtigkeit oder
Unreife eines Menschen signalisieren (mitunter hat er iiber die Storungsquellen
gar keine Macht, beispielsweise bei grofleren 6konomischen Zusammenhdn-
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gen, die seine Entwicklung storen), sondern selbst Bewiltigungs- und Entwick-
lungswege sind. Welchen Wert oder Unwert sie haben, ergibt sich noch nicht
einfach daraus, daB sie ,Stérungen* (fir wen?) sind;

@ gaukelt eventuell die Ansicht vor, ,die* Gesellschaft habe eine Verlingerung
der Jugend erzwungen. Zur Begriindung wird dann fast immer die gesteckte
Schul- und Ausbildungszeit angefiihrt. Sie sei durch die hohen Anforderungen
der technologisch-industriell-multinationalen kapitalistischen Gesellschaft
dem Nachwuchs iibergestiilpt worden. Solche Aussagen haben in der Regel
immer einen wahren Kern. So hat sich sicherlich die Ausbildungszeit auch
durch die wachsende Anforderung einer komplexen Konsum- und Kapitalge-
sellschaft zwangsweise verlingert. Nur ist dadurch nicht erst eine Vorausset-
zung fir die sogenannte Postadoleszenz geschaffen worden. Sie hat vielmehr
die hier Postadoleszenz genannte zweite Phase der Jugend durchgreifend
umgekrempelt und sich zunutze gemacht.

Die mittelalterliche, bauerliche Gesellschaft hat einen Mann erst dann nicht
mehr als jung betrachtet, wenn der alte Bauer abgetreten und der junge Bauer —
oft lange nach Hochzeit und Kinderzeugung - die Nachfolge des ,Alten*
angetreten hat. Bis dahin hatte der ,junge* Bauer keine eigene Entscheidungs-
gewalt, galt als Heranwachsender und mufBte sich oft selbst in intimen Ent-
scheidungen dem Patriarchat des Alten unterordnen. Von meinen Eltern weif3
ich, und an ithnen habe ich erlebt, daB3 selbst nach Heirat und Geburt des ersten
Kindes, nach Berufsentscheidung und Lebenssinnkldrung Eltern in den fiinfzi-
ger Jahren zwischen zwanzig und dreiBig noch als jung galten, als nicht voll
erwachsen, als Menschen, die noch zur Jugend gerechnet werden konnten. Was
allerdings — und darauf komme ich spiter zuriick - einen Unterschied zu heute
macht, ist die Tatsache, daf3 im Erscheinungsbild junge Erwachsene mehrheit-
lich nicht eine dermaBen nach auBen sichtbare, gefestigte Lebensform darstell-
ten, wie das vor zwanzig Jahren und mehr der Fall war. Hier ist das aktuelle
Verstdandnis anzusetzen, bei dem allerdings die Kategorie Postadoleszenz nicht
weiterfiilhrend, sondern eher hinderlich ist.

Den Terminus Postadoleszenz will ich kiinftig fir ein Stadium innerhalb der
Lebensphase Jugend vorbehalten. Wenn ich von jungen Erwachsenen spreche,
meine ich die Adoleszenz (mit Grauzonen und Uberschneidungen nach vorn
und hinten) insgesamt. Sie ist die zweite Phase der Jugend und bedeutet zu-
gleich den Eintritt ins frithe Erwachsenenalter (vgl. Tafel 6).

Die (Uber-)Dehnung und (Uber-)Betonung der Postadoleszenz durch Verdf-
fentlichungen der letzten Jahre hat den Blick dafiir vernebelt, daB die jungen
Erwachsenen sowohl in populdren wie in wissenschaftlichen Publikationen
schlichtweg iibersehen worden sind, hichstens als Teilgruppe (z. B. der bis
24jihrigen) vorgekommen sind und ansonsten stiefmiitterlich behandelt
wurden. Ein Grund liegt sicherlich darin, daB jungen Erwachsenen bislang
mehr Anpassung als den Jingeren nachgesagt wurde und daher pidagogisch
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aus: Daniel J. Levinson: Das Leben des Mannes. Mimchen 1982, S. 91 (geringfiigig bearbeitet, nc.)

nutzbare Uberlegungen weniger gefragt waren. Und: Diejenigen, die iiber
Jugend sprechen und publizieren, sind hdufig selbst noch junge Erwachsene
oder sie sind es gerade gewesen. Uber eine Lebensphase zu sprechen, zu der
bislang ein nur geringer Abstand und der Verdacht eines schmerzlichen Ab-
schieds davon besteht, ist allemal schwieriger als die Theoriebildung iber die
Jungen Leute‘. Da hilft der Abstand auch bei den eigenen Schmerzgrenzen und
spiegelt — bisweilen undurchschaut — vor, diese weiter zuriickliegende Lebens-
phase sei .erledigt’, bewiltigt, gut im Griff und — doch so ganz anders gewesen
als heute. SchlieBlich sitzen viele einfach den gesellschaftlichen, finanziellen
und wissenschaftlichen Vorgaben auf, die sich bislang erfolgreich auf Jugendli-
che bis etwa 20 Jahre beziehen und beziehen lassen.

Alle Anzeichen sprechen dafiir, daB sich eben dies gedndert hat und noch
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verstirkt dndern wird, denn die Epoche, in der junge Erwachsene als unproble-
matischer gelten als pubertierende Jugendliche und Erwachsene in der midlife
crisis, liegt unwiderbringlich hinter uns. Der Bedarf junger Erwachsener an
Verstehenshilfen zur Selbstklirung und zum Selbstverstindnis wird ebenso
zunehmen wie das Interesse von sozial und gesellschaftlich Verantwortlichen
an Modellen, um mit jungen Erwachsenen ,besser’ umgehen, sich mit ihnen
eher verstindigen und ihnen helfen zu konnen. Da niitzen dann die allgemei-
nen Modelle aus Psychotherapie, Padagogik, Soziologie und Pastoraltheorie
wenig, wenn sie nicht im Blick auf junge Erwachsene spezifiziert werden.

1.3 Die Schliisselfrage: Wer bin ich wozu?

Ein Riickblick in die Synopse der Jugendtheorien (vg!. S. 21 ff.): Nach Auffas-
sung der meisten Autoren geht es in der Jugend um Identitdt, um Ich-Identitit
und Identitdtsfindung. Nun muB ich nach den bisherigen Uberlegungen damit
rechnen, daB3 — sofern eher die unter 20 Jahre alten Jugendlichen thematisiert
wurden — damit das Prinzip der ersten Jugendphase herausgearbeitet wurde.
Dann wiirde es mir nichts bringen, mich bei den Jugendtheoretikern danach
umzusehen. Mag auch von Autor zu Autor die konkrete Situation unterschied-
lich sein, in der die behauptete Identititsfindung des Jugendlichen stattfindet,
so ist sie doch grundsitzlich das beherrschende Thema, gewissermaBen der
gemeinsame psychosoziale Nenner der Jugendtheoretiker. Und es ist nicht
moglich, heute ein einigermaBen akzeptables Buch iiber Jugendalter und
Jugendarbeit aufzuschlagen, ohne dort nicht nahezu im Zentrum das Thema
JIch-Identitidt* des Jugendlichen in einer der moglichen Spielarten vorzufinden.
Ich behaupte zumindest im Blick auf junge Erwachsene, aber auch im Blick auf
Jugendliche insgesamt, daf die Identitdtsproblematik nicht exklusiv das zentrale
Prinzip der Lebensphase ist. Dafir spricht erstens der verworrene Begriff und
Gebrauch von ,Ich-Identitdt, zweitens eine konsequentere psychosoziale
Reflexion auf die Situation junger Erwachsener. Denn der Terminus Ich-
Identitdt verlegt nach wie vor den gesellschaftlichen Horizont durch die ent-
wicklungspsychologische Betrachtung in die Einzelperson. Damit biirdet sie
ihr — was noch ndher in Augenschein zu nehmen ist ~ auf, letztlich mit dem
schwarzen Peter dazusitzen, wenn ,es mit der Ich-Identitdt nicht so klappt’
oder hapert (iiber den Versuch, sich davon zu entkoppeln, vgl. S. 159fT.).

Regine ist vierundzwanzig. Sie hat ein
Kind von fast zwei Jahren. Der Vater

Ein Hortplatz steht in Aussicht. Weil
das Geld aus der Halbtagsarbeit nicht

des Kindes ist aus der Beziehung kurz
nach der Geburt des Kindes ausge-
stiegen. Regine arbeitct halbtags als
Fremdsprachensekretérin. In der Zeit
ibernehmen die Eltern von Regine
das Kind, die im Ruhestand leben.
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reicht, schieBen die GroBeltern des
Kindes die Kosten fiir das Kind zu.
Staatliche Hilfe nimmt Regine nicht
in Anspruch und wei3 auch gar nicht,
ob ihr welche zustiinde.



In meinem Gesichtskreis taucht sie
zum ersten Mal auf,, als sie an meinem
Kurs ,Experimentelle Kommunika-
tion — Schritte zur Selbstidnderung®
teilnimmt. Dies ist ein Kurs, der bei
den Teilnehmern Vorerfahrungen in
Beratung, Therapie oder Kdorperar-
beit voraussetzt und mit ausgewahl-
ten Interventions- und Therapietech-
niken auf Hilfen zur Selbstveridnde-
rung abzielt. Regine hatte vor ihrer
Schwangerschaft ein Seminar in Bio-
energetik besucht und mit Beginn der
Schwangerschaftsvorbereitung nach
Reud abgebrochen. Ich akzeptiere
dies als ausreichende Voraussetzung
fiir den Kurs. Im personlichen Kli-
rungsgesprach vor Kursbeginn for-
muliert Regine als ihr Ziel im Kurs:
LIch will lernen, mich nicht nach
anderen dabei zu richten, wenn es
darum geht, was ich will und wohin
ich mit mir will.*

Im Kurs stellt sich heraus, daB Regine
mit groBem Einfiihlungsvermégen in
der Lage ist, Prozesse bei anderen
wirkungsvoll zu vertiefen, indem sie
Fragen stellt, eigene Erfahrungen
offen einbringt oder einfach koérperli-
che Berithrung zuldBt, wenn sich
beispielsweise jemand gerade sehr
allein fithlt und darum bittet. Beim
sechsten Treffen der Kursteilnehmer
wire die Reihe an Regine, gewisser-
mafBen im Zentrum der personenzen-
trierten Gruppe mit sich zu arbeiten
und zu ithrem Thema zu kommen.
Regine sucht auszuweichen mit der
Begriindung, sie habe in dem Kurs
bereits gemerkt, wie gut sie andere bei
ihrer Selbstfindung und -verdnde-
rung unterstiitzen konne und das
reiche ihr als Anregung und Hilfe.
Vermeidungsverhalten? Angst? Oder
hat die bisherige Arbeit in der Gruppe
eine ihr vertraute Situation stabili-

siert, der sie zwar theoretisch entkom-
men, die sie aber praktisch nicht
verlieren witl? Scheint nicht der Ver-
dacht berechtigt, Regine definiere
sich iiber Hilfsbeziehungen und Hel-
ferpositionen? Wie sah die Beziehung
zu ihrem fritheren Lebensgefihrten
aus? Welche Motivation stand dahin-
ter, und warum hat er sie abgebro-
chen? Welche Funktion erfiillt das
Kind im Leben von Regine? PafBt es
Regine entsprechend gut, Sekretérin
zu sein?

Nur in der direkten Arbeit mit Regine
war und ist herauszufinden, welchen
Inhalt ihre Botschaft tatsdchlich
hatte, jetzt keiner (weiteren) Impulse
und Interventionen zur Selbstinde-
rung (mehr) zu bedirfen. Unter
Umstidnden ist ja ihr Verhalten
durchaus stimmig, selbst wenn sie es
der Gruppe und mir nicht plausibel
machen kann. Welches theoretische
Modell der Psychologie, Philosophie,
Soziologie oder Theologie setzt mich
denn auf ein so hohes RoB, daf} erst
meine und dem ausgewéhliten Modell
entsprechende widerspruchsfreie Ein-
sicht ,in* Regine ihre Position plausi-
bel und pathologisch unverdichtig
macht? Plausibel fiir wen? Krankhaft
gemessen woran? Gestort im Ver-
gleich zu wem oder was?

Folgt Regine ithrem Vorsatz, den sie
vor dem Kurs fiir sich festlegte, dann
ist ihre Handlungsweise moglicher-
weise sogar die lupenreine Einlésung
ihres Vorhabens, wenn sie sich durch
Einwiirfe und Verhaltensweise der
Gruppe nicht umstimmen ldBt. Den
Verdacht, daB Regines Vorsatz eine
Therapiefalle war, halte ich fiir unbe-
rechtigt. Denn sich nicht nach ande-
ren richten zu lernen, kann ich para-
doxerweise — nur mit anderen.
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Daran wird — auf einer sehr vorldufigen und zugleich aligemeinen Ebene —
deutlich: Eine widerspruchsfreie Entwicklung eines Menschen scheint allein
aus anthropologischen Griinden nicht moglich. Menschsein besteht unter
anderem wesentlich darin, mit Widerspruch auf welche Art auch immer umzu-
gehen. Welchen Sinn aber macht dann der Begriff ,Identitit eines Menschen*?
Wir sprechen auch von Identitdtsausweis. Behérden und Institutionen sind
daran interessiert, ob ich meine Identitdt ausweisen und beglaubigen kann.
Wovon also ist die Rede? Ist das, was Regine bewegt hat, ein Identitatspro-
blem? MuBte sie das — nach verbreitet wissenschaftlichem Sprachgebrauch -
nicht bereits in fritherem Alter erledigt haben? Fillt sie also jetzt hinter ihre
eigene Entwicklung zuriick und wird regressiv?

Zunichst will ich den Begriff ,Identi-
tit* naher unter die Lupe nehmen, um
ihn dann aus gesellschaftlicher Per-
spektive in seiner Funktion ndher zu
iiberpriifen. Dafur ist dann die Erfah-
rung mit Regine bedeutungsvoll.

Als ,Vater' des modernen, psychoso-
zialen Identitatsbegriffs gilt der
Psychanalytiker Erik H. Erikson. Er
wurde 1902 in der Ndhe von Frank-
furt geboren. Seine Eltern waren
Dinen, die sich wihrend der Schwan-
gerschaft trennten. Erik Erikson
wuchs nach seiner Geburt in Karls-
ruhe auf. Dort wurde er mit drei
Jahren schwer krank. Der ihn behan-
delnde Arzt Dr. Homburger heiratete
spater seine Mutter. Erikson durch-
lebte eine weitgehend geschiitzte und
komfortable Kindheit und Jugend.
Am Ende des Gymnasiums wuflte
Erikson nicht genau, was er beruflich
machen wollte. Er schlug zunéichst
eine Ausbildung als Kinstler ein, ver-
brachte innerhalb dessen zwei Jahre
in Florenz und dann in Wien. Dort
kam er in Kontakt mit der Psycho-
analyse. Ende Zwanzig begann Erik-
son eine klinische Ausbildung zum
Psychoanalytiker. 1933 emigrierte er
in die USA und lernte dort unter
anderem Margret Mead, Gregory
Bateson und Kurt Lewin kennen.
Nachdem er in Europa mit Anna
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Freud, Peter Blos, Helene Deutsch
und Heinz Hartmann gearbeitet
hatte, verhalf ihm dieser neue Kolle-
genkreis zu Perspektiven, die die
Psychoanalyse iiberstiegen.

Vor diesem Hintergrund ist es ver-
standlich, wenn sich Erikson mit
Fragen der Ichfindung und des Le-
benszyklus befuflt. Ist doch sein
Leben bis in die Mitte seiner dreifiiger
Jahre in starkem MaBle davon ge-
pragt, zu seiner Berufung, zu sich
selbst zu finden. Wege und Umwege
dorthin kennzeichnen seinen Such-
prozeB. Ebenfalls ist es nicht verwun-
derlich, wenn Erikson — natirlich
nach wissenschaftlichen Gesichts-
punkten — darauf kommt, die Ausein-
andersetzung zwischen Identitdt und
Identitdtszersetzung als Thema der
Pubertdt zu erkliren. Zumindest fiir
ihn stand dieses Thema im Mittel-
punkt seiner letzten Schulphase und
der folgenden ,Wanderjahre‘. Eigen-
artig ist indes die vergleichsweise
magere Behandlung des frithen Er-
wachsenenalters, dessen Grundkon-
flikt er zwischen der Suche nach
Isolierung und der Vermeidung von
Isolation verlaufen sieht. Hier hitte
ihn sein eigenes Erleben kritischer
und stutzig machen sollen, ereignen
sich doch die fiir ihn entscheidenden
Weichenstellungen gerade in diesem
Alter!



Erikson fihrt das Modell Sigmund

Freuds von den psychosexuellen Pha-

sen weiter, indem er

— die Entwicklung dieser psychose-
xuellen Phasen mit der Funktion
der Personlichkeitsinstanzen nach
dem Modell Freuds kombiniert

— und diesen Phasen und den Aktio-
nen des persdnlichen Ich psychoso-
ziale und -kulturelle Krisen zuord-
net.

Quelle 1

Dariiber hinaus ist sich der Beobachter jedoch auch der Tatsache bewuBt, daB das, was
er als Es, Ich und Uber-Ich bezeichnet, nicht streng abgeteilte Kammern innerhalb der
Kapsel einer Lebensgeschichte sind. Sie spiegeln vielmehr drei wesentliche Prozesse
wider, deren gegenseitige Abhingigkeit die Form des menschlichen Verhaltens bestimmt.

Diese sind

1. der Prozef der Organisation des menschlichen Kérpers innerhalh des Zeit-Raums eines
Lebenszykius (Evolution, Epigenese, Libidoentwicklung usw.),

2. der Prozel der Organisierung der Erfahrung durch die Ich-Synthese (Ich-Raum-Zeit;
Ich-Abwehrmechanismen; [ch-Identitdt usw.);

3. der Proze@ der sozialen Organisation der Ich-Organismen in geographisch-historischen
Einheiten (kollektive Raum-Zeit, kollektiver Lebensplan, Produktionsethos usw.}.

aus: Ertk H. Erikson: ldentitdt und Lebenszyklus. Frankfurt um Main 1973, S. 52+ 53

Damit hat Erikson die ersten vier
Kindheitsphasen, die bislang in der
Psychologie aus der Sicht des Indivi-
duums konzipiert waren, der AuBen-
perspektive unterstellt, wie sie sich
durch die Beobachtungen in der
Vélkerkunde (Ethnologie; vgl. S. 21),
den Rollentheorien der Soziologie
sowie der Feld- und Situationstheorie
Kurt Lewins (vgl. S. 21) ergaben. Der
Mensch wurde zu einem ,Schnitt-
punkt innerpsychischer und sozio-
kultureller Entwicklungen und Be-
dingungen, die er nach der Theorie
Eriksons individuell nach kulturell
verallgemeinerten Regeln zu 16sen
hatte. Erikson hat seinen Ansatz zu
einer umfassenden Theorie iiber
»Identitdt und Lebenszyklus* (vgl.
S. 50) ausgebaut, die bis heute die
Diskussion der Lebensphasen, Le-
bensalter und Identitdtsfindung be-
herrscht.

Leider hat Erikson nicht ausreichend
zur Kenntnis genommen und gewiir-
digt, daB der Begriff der Identitit
bereits eine lange Begriffsgeschichte
in der Philosophie (unter anderem
Vorzeichen auch in der Theologie)
hinter sich gehabt hat, bevor er
versuchte, ihn psychokulturell syste-
matisch zu nutzen. Zu dieser Ein-
schrankung gehort auch die Un-
schirfe, die der Begriff bei Erikson
trotz vieler Definitionsversuche -
oder gerade deswegen? — behilt und
bekommt. Und schlieBlich ist es sehr
fraglich, ob die Betonung der Puber-
tit als Identititsphase gegeniiber
anderen Lebensaltern zureichend ge-
rechtfertigt ist.

Mit dem Begriff ,/dentitdt’ verbindet
sich hdufig der Eindruck, es gehe um
ein innerpersonales Geschehen. Die-
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sem Eindruck hat Erikson selbst
Vorschub geleistet.

Erikson versteht ,./ch-Identitdr'* un-
ter anderem

@ als ,.Gefiihl*, das zwei gleichzeiti-
gen Beobachtungen entspricht: ,.der
unmittelbaren Wahrnehmung der
eigenen Gleichheit und Kontinuitit
in der Zeit und der damit verbunde-
nen Wahrnehmung, daB3 auch andere
diese Gleichheit und Kontinuitat
erkennen** (1973, 17f);,

@ als ,,spezifischen Zuwachs an Per-
sonlichkeitsreife*, ,.den das Indivi-
duum am Ende der Adoleszenz der
Fille seiner Kindheitserfahrungen
entnommen haben mull, um fur die
Aufgaben des Erwachsenenlebens
gertistet zu sein** (ebd. 123);

@ als ,.endgiiltige Identitdt also, die
am Ende der Adoleszenz entsteht'.
Sie ,.ist jeder einzelnen Identifikation
mit den Beziehungspersonen der Ver-
gangenheit* (z. B. Eltern, iltere Ge-
schwister, Lehrer ...) ..durchaus
iibergeordnet; sie schlieBt alle wichti-
gen Identifikationen ein, aber verin-
dert sie auch, um aus ihnen ein einzig-
artiges und einigermaQBen zusammen-
hiangendes Ganzes zu machen* (ebd.
139);

® als ,,gesammelte Zuversicht des
Individuums, daB der inneren Gleich-
heit und Kontinuitdt auch die Gleich-
heit und Kontinuitit seines Wesens in
den Augen anderer entspricht, wie es
sich nun in der greifbaren Aussicht
auf seine ,[.aufbahn‘ bezeugt* (1950,
256).

Insgesamt bleibt es fiir Erikson und
fiir den Leser schwierig, sich unter
Jdentitdt' mehr als diese Tatsache
vorzustellen, daB jemand in sich auf
einen Punkt kommt, in sich zur
Ubereinstimmung ~ gelangt.  Der
Aspekt der Ubereinstimmung mit der
Um- und Mitwelt bleibt im Begriff
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JIdentitat* eigenartig unterbelichtet,
ohne deswegen eine Perspektive auf
das Selbst eines Menschen zu gewin-
nen (vgl. S. 206). Deshalb haben an-
dere Wissenschaftler in der Diskus-
sion vorgeschlagen, den Begriff zu
erweitern. Es wird zwischen sozialer
und persOnlicher Identitdt unter-
schieden (Goffmann 1963) und von
einer Ich-Balance gesprochen, die der
Einzelne zwischen der ihm von auflen
zugesprochenen persdnlichen und
sozialen Identitdt einerseits und der
subjektiv empfundenen Ich-Identitit
andererseits herstellen muf.

Die Idee von der Identitdt eines
Menschen hat bereits eine sehr lange
Vorgeschichte, die ich hier aus Platz-
griinden nicht sehr ausweiten will.
Nur: Um mit einem Begriff angemes-
sen umgehen zu kdnnen, ist es wich-
tig, sich mindestens ansatzweise sei-
ner bisherigen (Wirkungs-)Ge-
schichte zu versichern. In einer Uber-
sicht (vgl. Tafel 7, S. 41) habe ich eine
Auswahl pragnanter Beitrage zu dem
Thema  zusammengesteilt.  Jeder
Autor liefert seinerseits wiederum
eine kritische Summe der zu seiner
Zeit im Umlauf befindlichen Identi-
titskonzepte, so daB eine gewaltige
Begriffstradition mit einem Schlage
deutlich wird.

Die Ubersicht hilft zu erkennen: Das
I[dentititskonzept dient sowohl in der
wissenschaftlichen Betrachtung wie
auch im Lebensvollzug des Einzelnen
zur Reduktion von Komplexitit. Es
scheint darum zu gehen, einen Angel-
punkt im Blick auf den Menschen
festzuhalten; es scheint — aus der Sicht
von Wissenschaftlern — fiir den einzel-
nen Menschen entscheidend darum
zu gehen, sich selbst als Mitte, als
Orientierungsknoten, als Bezugs-
punkt der eigenen Lebenswelt zu
begreifen und abzusichern. Die unter-
schiedlichen Identititskonzepte gip-



feln also in einem gemeinsamen An-
liegen: die Unteilbarkeit des Einzel-
nen zu behaupten, zu verteidigen.
Selbst im marxschen Konzept, dessen
radikal gesellschaftliches Grundver-
stindnis menschlichen Wesens in die
nachfolgende Soziologie Eingang ge-
funden hat (vgl. Krappmann und
Habermas), geht es um die Gewin-
nung und Bewahrung des menschli-
chen Wesens des Einzelnen. Sofern er
seine volle ldentitdt nicht in einer
entfremdeten, sondern nur in einer
zugleich versohnten Gesellschaft fin-
den kann, ist der Schwerpunkt der
Auseinandersetzung, wie Menschen
mit ihrer Nicht-Identitit umgehen
konnen, sollen und miissen. Bereits
hier deutet sich ,Identitdt als ein
regulatives, als ein orientierendes
Prinzip an, wihrend die menschliche
und gesellschaftliche Realitdt erfor-
dert, sich mit Nicht-ldentitat abzuge-
ben, gar zufrieden zu geben.

Doch selbst in der simpelsten Bedeu-
tung der ldentitédt fithrt der Begriff

Tafel 7

eher zu den Problemen als zu den
Losungen.

Wenn auch die ,numerische’ Identitit
als einfache Grundlage von Identitit
nicht zu unterschitzen ist, so frage ich
mich doch: Sind Raupe und der
daraus entstandene Schmetterling ein
und dasselbe Tier? Woraus gewinne
ich die GewiB3heit, trotz einer radika-
len Metamorphose dasselbe Wesen
zu identifizieren? Ist das zweijahrige
Kind dieselbe Person wie die zwei-
unddreiBigjahrige junge Frau, die
sich ,daraus‘ entwickelt hat? Woran
kann ich das erkennen? Woran kann
das die betreffende junge Frau erken-
nen? Sie entnimmt es den Erzihlun-
gen und Erinnerungen der Bezugsper-
sonen ihres bisherigen Lebens, die sie
in ihrer Entwicklung begleitet haben.
Aus sich selbst heraus kann niemand
diese Identitdtsbildung ,leisten‘, und
sie ist oftmals fiir viele trotz oder auch
gerade wegen der Erinnerung ander-
rer schwer nachvollziehbar und an-
nehmbar.

Immanuel Kant (1724—1804) deutscher Philosoph

1. BewuBtsein eincs Mcnschen muB mit sich selbst identisch sein als Bedingung dafiir,
iberhaupt Erfahrungen und daraus Erkenntnis gewinnen zu konnen.

2. Als das-selbe BewuBtscin muB3 cs alle meine Erfahrung begleiten und meine Empfin-
dungen und Erfahrungen durch synthetische Leistung zu Erkenntnissen verbinden.

3. Das BewuBtsein der Identitit entsteht aus dicser Verbindungsleistung nach der

Vernunft innewohnenden Regeln.

4. SelbstbewuBtsein hciBt: sich als dersetbe in unterschiedlichen Erfahrungen reflektie-

ren.

5. Eine fur sich sclbst identische Person muB nicht zwangsiaufig auch fir AuBenste-
hende als die stcts selbc Person zu identifizieren sein (vgl. , Kritik der reinen Vernunft,

1787).

F. W. Georg Hegel (1770—-1831) deutscher Philosoph

1. Um mich sclbst identifizieren zu kénnen, muB ich mich auf von mir Verschiedenes

beziehen.

2. Um mcine Identitdt sinnvoll suchen zu konnen, muB3 ich in mir selbst verschieden

sein.
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3. Indem ich mich selbst zum Objekt machen kann (z. B. Ich denke iiber mich nach),
kann ich auch durch Selbstrefiexion mein Innen- und mein AuBen-Ich zur Ubereinstim-
mung bringen. Ich-Subjekt und Ich-Objekt verschmelzen in der Selbst-Reflexion zum
identischen Selbst-BewubBtsein (vgl. ,,Wissenschaft der Logik*, 1832).

4. SelbstbewuBtsein ist nur moglich in der Beziehung auf fremdes SelbstbewuBtsein.

S. Das fremde SelbstbewuBtsein in bezug auf mich muB ich in mein SelbstbewuBtsein
mit aufnehmen.

6. Erst gegenseitige Anerkennung der SelbstbewubBtseine als gleichberechtigte bringt
mir auch die volle Anerkennung meiner selbst (vgl. ,,Phdmomenologie des Geistes**,
1807).

Karl Marx (1818-1883) deutscher Philoseph

1. Der arbeitende Mensch existiert durch die 6konomischen Verhiltnisse véllig ent-
fremdet von seinem Wcsen.

2. Das Wesen des Menschen besteht in seiner Gesellschaftlichkeit: In ihr kommt der
Mensch zur Ubereinstimmung mit sich und den anderen.

3. Die Besitzenden gewinnen ihr SelbstbewuBtsein aus der Arbeit der Lohnabhéngigen
und Ausgebeuteten, die so auch um ihre Identitdt betrogen werden.

4. Die Gewalt der Besitzenden {iber die Arbeitenden ist der Versuch, ihre Abhingigkeit
von der arbeitenden Klasse ganz in den Griff zu bekommen. Auf diese Weise verfiigen
sie dann auch uber das Medium, durch das sie sich ihre Identitit reflektieren.

5. Dieser Versuch. die Arbeitenden ihres Wesens zu entfremden, um das eigene zu
sichern, kann scheitern und umgekehrt werden, wenn die arbeitende Klasse sich der
Abhingigkeit der Unternehmer von sich bewuBt wird. Ihre Identitdtsfindung liegt in der
Umkehr der Verhdltnisse (vgl. ,,Das Kapital*, 1867).

Jean-Pauwl Sartre (1905—1980) franzasischer Philosoph

1. Zwei Menschen konnen miteinander niemals vollige ldentitit und Verstiandnis
erlangen.

2. Da mein Selbstverstindnis in der Anerkennung durch den anderen entscheidend fiir
meine Identitat ist, suche ich nach Moglichkeiten, die Anerkennung meines Selbstver-
standnisses durch den anderen sicherzustellen.

3. Da der oder die andere das Gleiche beabsichtigt und durchfiihrt, kommt es zu einem
permanenten Machtkampf, zu einem Konflikt, dessen sanfteste Form Liebe genannt
wird (vgl. ,,Das Sein und das Nichts", 1943).

Martin Buber (18781965 di.-judischer Philosoph

1. ,,Ich werde am Du", in der Sprache, im Dialog.

2. Identitdt gewinne ich in der Gemeinschaft mit anderen aufgrund der Verschiedenheit
der Einzelnen; die Verschiedenheit der Einzelnen verdankt sich der Gemeinschaft, die
sic (grundsétzlich und konkret) miteinander haben.

3. Die Sprache — im weitesten Sinn — ist Verbindung und Grenze fiir mich in bezug auf
andere. Meine Identitdt ist an Sprache, an Kommunikation mit anderen gebunden.

4. Sofern ich nicht anders als in Kommunikation existiere und existieren kann, besteht
meine Identitit als Ich darin, mich auf Es (Sachen) oder Du (Personen) zu beziehen.
Wahrhaft gerecht werde ich mir selbst, sofern ich in der Beziehung zu anderen wesent-
lich Du bin. Nur oder primér in Bezug auf Gegenstidnde zu existieren, bedeutet einen
Selbstwiderspruch und Identitatsverfehlung (vgl. ,,Ich und Du*, 1922).
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Lothar Krappmann, deutscher Sozialpsychologe

Identitdtsgewinnung setzt die Kompetenz zur Identitdt voraus. Diese Kompetenz setzt
sich aus vier Teilfahigkeiten zusammen:

1. Ich muB erkennen kénnen, unter welcher Riicksicht (Rollen) mich andere sehen und
welche Erwartungen daran gekniipft sind, um mich kritisch damit auseinandersctzen zu
konnen;

2. ich muB mich in die Perspektive anderer einfiihlen kdnnen, um aus deren Rolle und
Standort heraus ein Verstdndnis meiner (erwarteten) Verhaltensweisen und meines
SelbstbewuBtsein zu entwickeln;

3. ich muB widerspriichliche Erwartungen, Situationen, Verhaltensregelungen erken-
nen, aushalten und darin eine spezifische Balance ausarbeiten;

4. ich muB die Art und Weise, wie ich mich selbst sehe und verstehe, mit anderen
kommunizieren (vgl. ,,Soziologische Dimensionen der Identitit, 1971).

Jiirgen Habermas, deutscher Soziologe und Philosoph

Identitat existiert in vier verschiedenen Stufen bzw. Hinsichten und zwar als:

1. natiirliche [dentitidt (Kant: numerische Identitdt) — ein Korper/Organismus ist als
stets derselbe zu identiftzieren, weil er immer dic gleichen Konturen aufweist;

2. personale und soziale Identitdt — die Selbigkeit einer Person fiir sich und andere in,
mit und trotz verschicdencr Rollen. Sie muB aufgebaut und durchgehalten werden,
zerbricht in der Adoleszenz und macht den Aufbau einer neuen Identitiat erforderlich;
3. Ich-Identitdt — die Fahigkeit des Erwachsenen, neuc Identitdten zu erwerben und in
bestehende zu integrieren;

4. kollektive Identitdt — das Selbstverstdndnis einer Weltgesellschaft, die eine univer-
salc, postkonventionelle Moral und 6kologische Kultur ausgebildet haben mufte (vgl.
u. a. ,,Moralentwicklung und Ich-Identitdt*, 1976).

Vegl. sehr viel ausfithrlicher und genauer dazu: Norbert Copray: Kommunikation und Offenbarung,
Dasseldorf 1983, bes. 7-131, 257f].

Wer leistet die ,Identitat'? Nach der bisherigen Skizze des Begriffs offenbar der
Einzelne in Beziehung mit anderen und auf andere in Auseinandersetzung mit
gesellschaftlicher und kulturetler Wirklichkeit, die identitatsférderlich oder
-hinderlich sind. Damit wiirde sich der anfingliche Eindruck bestdtigen, daB
Identitidt vorrangig eine innersubjektive Angelegenheit ist, die von der perso-
nalen und sozialen Grenze eines Menschen zu seiner Umwelt in Richtung auf
seine eigene Mitte bewiltigt wird. Zugleich ist jedoch sichtbar geworden, da3
in diese Leistung die anderen nicht nur ,eingebaut sind, sondern daB sie den
Rahmen und héufig auch Inhalte der Identitdat vorgeben, festsetzen, zuspre-
chen.

Der Begriff der Identitdt beinhaltet nicht nur dialogische Strukturen. Er ist
paradox, weil er nicht eindeutig zu machen ist, sondern - notgedrungen? -
widerspriichlich bleibt.

Das Attribut ,paradox‘ meint mehr als die Bezeichnung ,dialektisch. Sicher
beinhaltet Identitdt eine dialektische Struktur, sofern mein Ich-Sein auch
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daher zu verstehen ist, wie es durch soziale, gesellschaftliche und kulturelle
Horizonte gespiegelt, bestimmt und ermoéglicht wird. Die Dialektik eines
Spiegels wird gerade in solchen Augenblicken bewuBt, wo ich mich meiner
selbst vergewissern will. Denn der Spiegel zeigt mir links, was links ist, aber aus
der Perspektive einer Person, fiir die links rechts ist. Das heift: Im Spiegel
kreuzen sich Wahrnehmung und Wirkung, Beobachtung und Bedeutung. Und
selbst stundenlanges Stehen vor dem Spiegel wird mich nicht dazu bringen
konnen, mich ,wahr'-zunehmen, wie andere mir gegeniiberstehen. Meine
Perspektive, daB mir meine linke Hélfte auf der rechten Seite vertraut ist, wird
sich nicht grundsitzlich dndern. Sie bleibt dominant. Clowns, Pantomimen,
Schauspieler konnen diese Dominanz bis zu einem gewissen Grad zuriickdran-
gen. Aufgeben konnen sie sie nicht. Sie bleibt das, woran sie sich auch beim
Perspektivwechsel orientieren. Zugleich sind Spiegelbild und Original auf einer
,hoheren Ebene' der Selbstreflexion der betreffenden Person eins. Dieses Bild
kann anndhernd verstindlich machen, worauf es bei der dialektischen Struktur
ankommt, wenn es um die Relationen zwischen einer Person und ihren Rollen,
ihren Bezugspersonen, ihren Verhaltensmustern, ihrem gesellschaftlichen und
kulturetlen Kontext, ihrer Innen- und AuBenperspektive, ihrer Freiheit und
Verbindlichkeit mit anderen, threr physischen und psychischen Entwicklung,
ihren Erinnerungen und Entwiirfen geht. Ja, im wesentlichen besteht die
Identitét einer Person darin, in allen ihren Relationen nicht aufzugehen und
doch in ihnen und aus ihnen heraus zu existieren. Die dialektische Struktur der
Identitdt steigert sich indes zur paradoxen, weil in der Zukunftskrise nicht
synthetische Wechselwirkung, sondern Widerspruch ihre konkrete Ausfor-
mung ist.

Bereits 1955 fiihlte sich der Philosoph Theodor Adorno veranlaBt, den Begriff
der Identitét zu kritisieren und vor seiner Anwendung im Bereich menschlicher
Existenz zu warnen. Mit einer unversohnten und unverséhnlichen Welt konne
es keine Ubereinstimmung geben. Auch eine Person, die mit sich selbst véllig
iibereinstimme und harmonisiere, sei angesichts einer widerspriichlichen
Wirklichkeit unvorstellbar. Von einer Person in diesem Sinne zu verlangen, sie
solle ihre Identitit finden, heiBt, ihr zynisch eine Aufgabe zuzumuten, die sie
gar nicht leisten kann. Sie muf3 daran zerbrechen. Gleichwohl machen die
Vertreter des Identititskonzepts darauf aufmerksam, wie sehr gerade in ihren
ausgereiften Begriff von Identitit eingegangen ist, in welcher widerspriichli-
chen Situation sich jemand befindet.

Die Verteidigung der bisherigen Identitdtskonzeption iibersieht allerdings
geflissentlich, daB alle ihre Formulierungen darauf hinauslaufen, vom Einzel-
nen letztlich die Bewiltigung von Identitit (Ich-Balance) zu erwarten. Die
Frage des Philosophen und Soziologen Jiirgen Habermas: ,,Konnen komplexe
Gesellschaften eine verniinftige Identitdt ausbilden?** 146t sich auch im Blick
anderer Schriften vom ihm (1973, 1976) so verstehen: Ist in heutigen komple-
xen Gesellschaften fiberhaupt noch eine verniinftige Identitit fiir den Einzel-
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nen moglich? Ist ein soziopsychologisches Konzept von Identitit {iberhaupt
noch sinnvoll durchzuhalten, wenn der Eigenbereich des Menschen von Geld-
und Machtsystemen so unteriaufen und zersetzt worden ist, dafl er seine
Fremdbestimmungen noch nicht einmal mehr durchschauen kann?

Giinther Anders, ein von der akademischen Philosophie eher gemiedener und
trotzdem fithrender Kulturphilosoph, kiindigt ,.die Antiquiertheit des Men-
schen** (1980) an. Der Mensch habe — so Anders - eine Technik in Gang ge-
setzt, die sich lber die Urteilsfdahigkeit des Menschen hinaus entwickelt habe.
Er kénne nicht mehr die Folgen der Folgen seines Umgangs mit der Technik
abschédtzen. Sowohl im Bereich der atomaren Energie wie der Biotechnologie
und der Computertechnologie haben sich die Entwicklungen in einem Mafle
verselbstdndigt, die nur den einen Schlul3 zulassen: Der Mensch ist als Subjekt
der Geschichte, sollte er es jemals gewesen sein, abgetreten. Das neue Subjekt
ist die Technik mit eigengesetzlicher Logik und dem fatalen Hang, die Zeitge-
schichte in eine Endzeit zu verwandeln. Der einmalige Erfolg der Technik,
ndmlich den Globozid, also den Selbstmord von Mensch und Erde zu ermégli-
chen, kennzeichnet, wie iiberholt, wie antiquiert der Mensch ist. Weil er die
gesamte Lage nicht mehr iiberschauen und durchschauen, weil er weder die
Folgen voraussehen noch maBgeblich steuern kann, ist er noch nicht einmal
mehr in der Lage, zwischen gut und bose zu unterscheiden. In einer solchen
Situation von Identitdt zu reden, bezeugt nur, dal der Sprecher oder die Spre-
chertn vom technischen Fortschritt sehr geschickt, ndmlich mit der bleibenden
Einbildung von einem unzerstorbaren, personlichen Kern des Menschen
iiberholt wird. Offensichtlich hat die Person, die so etwas sagt, dic Entwicklun-
gen auf dem Gebiet der Gentechnik und der Biotechnologie im menschlichen
Bereich ebenso verschlaten wie die Experimente der Manipulationspsycholo-
gie und Medientechnologie.

Oskar Negt und Alexander Kluge (vgl. Quelle 2) weisen auf den hochbiirgerli-
chen ,Sitz im Leben‘ hin, den das Identitdtskonzept hat. Und in der Tat: Die
Ansitze und Beobachtungen FEriksons bezichen sich vornehmlich auf die
amerikanische, biirgerliche Mittel- und Oberschicht, die es sich leisten kann,
der Identitdtsfindung Aufmerksamkeit zu schenken. Doch dies scheint nach
Anders ja auch nur cin Zeitvertreib, ein ,Blinde-Kuh-Spiel® zu sein. Denn was
den Menschen vielmehr bestimmt und beschaftigt, ist nicht seine Identitit,
sondern seine Nicht-Identitat,
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Quelle 2

[1dentitdt, die Kategorie des Mangels] Wenn wir von Identitdt sprechen, so geht es fir
deutsche Verhiltnisse um das Bediirfais, d. h. den Mangel an Identitat. Wir haben die
Kategorie bisher mehrdeutig verwendet. Einer kann sich identisch verhalten; dies ist
aber die Summe seiner Schwankungen, Nicht-Identitdten, und eines Restes an Notwehr
hiergegen, in dem sich beharrliches, identisches Festhalten an einem Rest oder einem
Vorbehalt zeigt. Dies wire im klassischen Sinne Nicht-Identitdt, ndmlich nach der
Vorstellung, in der innerhalb der gebildeten und besitzenden Oberschicht im 18. und
frithen 19. Jahrhundert sich das Konzept der Personlichkeit herausgebildet hat, die
zwischen Auflenwelt und ihrem inneren Souverin integrierte. Das hat es auch in der
Oberschicht und im Zeitraum der Klassik nur unter enormen Kosten (d. h. Ausgrenzun-
gen) gegeben. Die emphatische Persanlichkeit ist olympisch und statuarisch. Radikale
Versuche zur [dentitdt kosten das Leben oder Teile der Kommunikation (Hoélderlin,
Kleist). Fir die proletarische Klasse sprechen wir nirgends von solcher Identitat.
Soweit wir von Identitdt handeln, sprechen wir von einer Eigenschaftskette, die sich im
Zustand radikaler Bediirfnisse befindet, also der Substanz nach: von Nicht-{dentitédt.

aus: Oskar NegtjAlexander Kluge: Geschichte und Eigensinn, Frankfurt am Main 1981, S. 376

Wenn aber eine widerspruchsfreie Identitdt nicht mdéglich ist, und wenn der
Begriff ,Identitdt’ nur sinnvoll in bezug auf Nicht-1dentitdt (sieche Kant und
Hegel) angewandt werden kann, und wenn ein wesentlicher Motor menschli-
cher Existenz der Versuch ist, Nicht-Identitdt aufzuheben, anstatt Identitit zu
finden und zu vermehren, dann ist es angemessener, weiterhin den paradoxen
Begriff der ,paradoxen ldentitédt® zu etablieren.

Wer sich aufmerksam insbesondere mit dem Leben junger Erwachsener befa(t,
wird sehen koénnen, in wie starkem Male der Eindruck gerade auch bei den
jungen Menschen selbst von einer paradoxen ldentitdt angesichts der Zu-
kunftskrise entsteht. Nicht nur Daniel und Andrea bezeugen mit ihrer Lebens-
geschichte, dal} sie zwar um widerspruchsfreie Identitidt bemiiht sind, aber
dicse noch nicht finden konnten. Gerade darin, daB} ihre [dentitdt widerspriich-
lich ist und vermutlich bleibt, besteht ihre Identitdt. Annette bringt das mit
sechsundzwanzig fiir ihre Situation so auf den Punkt: ,,Natiirlich wei ich, wer
ich bin, ich hoffe, andere wissen es auch. Vor allem aber weif} ich, wer ich nicht
bin und daf ich mich grundsétziich darin be- und verhindert sowie bedroht
fihle, nicht ich zu sein‘.

Der Begriff von der paradoxen Identité: bedeutet:

@ kein Verzicht auf die Identitdt des Menschen als regulierende, normierende
und motivierende Idee seines Lebens (vgl. S. 159F.),

aber ohne die suggestive Vorstellung, eine widerspruchsfreie, harmonische
Ichheit kénne der Mensch fir sich wund fiir andere erlangen;

® keine Leerformel der Selbstidentifizierung (,,Ich bin ich*) im gesellschafts-
freien Raum,

46



doch ohne den scheinbar gesellschaftskritischen Versuch, die ldentitit einer
Person zum bloBen Moment gesellschaftlicher Ereignisse zu machen,;

® keine Fihigkeit des Menschen, die gesellschaftlichen und kulturellen
Widerspriiche setbst auszuhalten und auszutragen, denn dafiir zerbrechen und
sterben zu viele Menschen daran,

aber durchaus die Kompetenz, sich durch die und in den Widersprachen zu
identifizieren und zugleich die Idee von seiner Identitit im Widerspruch zu den
widerspriichlichen Verhéltnissen zu gewinnen und festzuhalten. Zum Spott
aller Macht und Machthaber kann es gerade mein Widerstand, mein Klagen,
mein Weinen gegen ihre zerstorerischen Handlungen sein, die mich zum Sub-
jekt werden und meine ldee von meiner Identitdt finden lassen.

,Paradoxe Identitdt‘:

@ iiberwindet die Rede von jetzt und hier zu findender Identitdt im Sinne
einer Ich-Identitdt, gar einer endgiiltigen Ich-Identitit;

@ bewahrt die im differenzierten Identititsbegriff enthaltene Problemorien-
tierung hinsichtlich der individuellen, sozial-kommunikativen, gesellschaftli-
chen, politischen und kulturellen Aspekte auf;

@ qualifiziert die Identititsproblematik neu, indem sie die Idee von einer
widerspruchsfreien Identitit in allen Widerspriichen aufgibt und den inneren
und duBeren Widerspruch als Grundstruktur in der Identitdt ansieht. Damit ist
nicht eine dialektische Struktur gemeint, die Identitit (laut Kant und Hegel)
immer beinhaltet. Gemeint ist vielmehr, daB die dialektische Struktur selbst
durch die besondere Situation der globalen Zukunftsbedrohung in ein kriti-
sches Stadium, ndmlich in die Paradoxie eingetreten ist.

Identitdt von

Paradox ist ein Sachverhalt, wenn
durch die folgerichtige Ableitung aus
widerspruchsfreien Voraussetzungen
ein oder mehrere Widerspriiche im
Sachverhalt selbst entstehen. Sind
solche Widerspriiche praktisch wie
theoretisch unaufloslich, heiBen sie
auch Aporien. Damit wird die Aus-
weglosigkeit einer Paradoxie ange-
zeigt. Ich bevorzuge den Begriff der
Paradoxie, weil hinsichtlich der Iden-
titdt von Menschen in der gegenwarti-
gen gesellschaftlichen Situation nicht
eindeutig zu kliren ist, ob deren
Widerspriichlichkeit auflosbar oder
ausweglos ist. Sowohl die Denkmo-
delle wie auch die praktischen Lo-

sungsversuche, die
Menschen iiber die Paradoxie hinaus-
zuentwickeln, lassen es zumindest als
nicht unwahrscheinlich erscheinen,
daB die paradoxe Identitét {iberwind-
bar wire. Allerdings nicht im derzeit
iberschaubaren Zeitraum.

In kommunikationspraktischer Sicht
verschirft sich eine paradoxe Bezie-
hung zur ,,double-bind*-Relation,
wie sie von Gregory Bateson ab den
finfziger Jahren untersucht wurde
(vgl. Bateson, 21983, S. 219ff.). Eine
double-bind-Situation entsteht durch
widerspriichliche =~ Kommunikation,
die sich nicht auflésen laf3t. Ein Kind,
daB auf die Frage, ob es nach drauBen
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zum Spielen gehen konne, ein mif3-
mutiges ,.Na, geh’ schon!** erhilt,
befindet sich in einer kommunikati-
ven Zwickmihle: Wenn es geht,
scheint es der Mutter zu milfallen;
wenn es bleibt, verstofBt es gegen die
Aufforderung der Mutter. So ergeht
es jungen Erwachsenen, wenn sie zu
horen bekommen: Macht was aus
Euch - eigentlich seid Ihr aber tliber-
flissig! (Vgl. zur schizoiden Persén-
lichkeitsstruktur junger Erwachsener
S 131ff)

Paradoxe Identitit ist sowohl begriff-
lich wie praktisch widersinnig. Es
widerspricht jeglicher Identitat, wenn
sie nicht trotz der oder durch die
Widerspriiche hindurch méglich ist,
sondern wenn gesellschaftliche und
individuelle Widerspriiche selbst In-
halt der Identitét sind. Individualitat
und Gesellschaftlichkeit des Men-
schen konnten widerspruchsfrei sein,
aber deren aktuelle Bestimmung
fihrt zu paradoxer Identitit der
Menschen.

Nun ist dieser Sachverhalt nicht verborgen geblieben. Politiker haben im
aligemeinen ein besonders gutes Gespilr fur unterschwellige Verschiebungen
im Idcntititsgefiih/. Wenn Menschen das Gefiihl cntwickeln, trotz bester
Anstrengung in den eigenen vier Winden keine Geborgenheit und Gemiitlich-
keit mehr hineinzubekommen, dann steht die Partei, die Regierungsform, der
Staat selbst zur Debatte. Seine oft einzig noch giiltige Legitimation, nidmlich
der privaten Sphire einen hohen materiellen und dann auch immateriellen
Standard zu gewahrleisten, gerdt in eine fundamentale Krise, wenn er selbst als
(Mit-)Verursacher dafiir gesehen wird, daB dieser Standard bedroht und in
Mitleidenschaft gezogen ist. Zwar reagieren die dlteren Menschen nicht sehr
rasch auf solche Ereignisse wie die Reaktorkatastrophe von Tschernobyl, die
Uberfille der USA auf Grenada, Nicaragua und Lybien, die Verseuchung des
Rheins und anderer Flusse, das Sterben der Wilder, der Nordsee und des
Wattenmeeres, den Smog der Stidte und die Atemwegserkrankungen der
Stddter. aber allmihlich kommen lang anhaltende Einstellungen ins Rutschen.
Ein sehr eindrucksvolles Beispiel sind die vielen jungen und alteren Miitter, die
sich nach dem GAU in Tschernobyl in Anti-Atomkraft-Gruppen zusam-
mengeschlossen haben und zu Kunden von 6kologisch ausgerichteten Ge-
schiften und Genossenschaften geworden sind. Vor der Katastrophe meilen-
weit von solchem Denken und Handeln entfernt, hat sich doch in wenigen
Wochen etwas grundsitzlich verdndert, wenn auch die parteipolitischen
Vorlieben nur sehr langsam aufweichen. Trotzdem werden solche Erfahrun-
gen, zumal wenn sie strukturell zur Gewohnheit werden, Neuorientierungen
auslosen (vgl. S. 230f.). Dies gilt fir junge Erwachsene in erheblichem Male,
die schon jetzt mehrheitlich nicht den Altparteien zuneigen.

Es ist nur folgerichtig, wenn Politiker, die ihren EinfluB3 erhalten wollen, den
Verlust, geborgen und unbeschadigt zu sein, ausgleichen wollen. Die ,,Wieder-
herstellung einer nationalen Identitdt** klingt in vielen Ohren vielversprechend,
well sie sich davon die Bewahrung ihrer vermeintlichen und licbgewonnenen
Identitdt versprechen, die sie jedoch zu beliebig manipulierbaren Objekten der
Wirtschaftslenker, der Werbepsychologen, der Medienbesitzer, der Politiker
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macht (paradoxe Identitdt!). Wenn sich jedoch herausgestellt haben wird, daB
konservative Politiker nur dem Schein nach konservieren, ndmlich Mensch
und Natur bewahren, sondern in Wahrheit den Gesetzen des Marktes und der
Mark gnadenlos unterwerfen, wird der Schock den Menschen weiter ins
Knochenmark fahren, so wie den Miittern nach Tschernobyl.

Der Versuch, die zur paradoxen Identitdt geronnene Harmonie-Identitdt zu
verkleistern und die vier Wande der Privatsphdre mit rhetorischer Nationalitdt
abzustlitzen, gelingt bis zum ndchsten GAU. Wenn es zudem geldnge, nicht
nur zu verhindern, daB Tschernoby! vergessen wird, sondern auch nicht die
sechs Millionen ermordeten Juden wahrend der Nazi-Diktatur und die mehr-
heitliche Begeisterung fiir den Uberfall auf Polen, dann ist mit dieser nationa-
len Geschichte nur schwer Staat zu machen. ,,Aus dem Schatten des Dritten
Reiches und aus dem Dunstkreis Hitlers** (Strauff) sind wir ohnehin solange
nicht herausgetreten, solange wir uns nicht vor uns und der Welt zu einer
gebrechenen ldentitdt bekennen. Heil 1Bt sich nicht herbeireden, nur herbei-
sehnen. Wer die Nazi-Diktatur als eine Leistung der deutschen Nation verges-
sen machen will, der muB selbst stindig von ihr reden und liefert auch jedem
einzelnen Morder Griinde, seine Mordtat aus seiner Verantwortung und seiner
JIdentitdt* auszuklammern.

Wer die Schatten seiner Existenz und Biographie etnfach abstreifen und nicht
aufarbeiten will, der verschirft den Zustand der paradoxen Identitdt um einen
zusdtzlichen Grad. Denn schon die Kenntnis von seelischen, unbewuliten
Schatten tiberhaupt und der Versuch, sie aufnehmen und bewuBt umsetzen zu
lernen, ist ein Vollzug paradoxer ldentitdt. Er zeigt an: Ich kann — trotz besten
Willens — nicht einfach identisch mit mir sein oder werden. Ich kann es vermut-
lich niemals.

Die Rede von nationaler Identitdt jenseits von Nazi-Tyrannei und Diktator
Hitler ist dem Versuch eines flinfjihrigen Kindes vergleichbar, durch Regres-
sion in Babyverhalten zur Ignoranz einer Handlung zu verfithren und sich
damit eine schiitzende und trostende Pseudoidentitdt einzuhandeln. Umge-
kehrt 1dBt das den RiickschluB zu, wie tief die Krise sein muB, der sich jener
Politiker in sich ausgesetzt sieht, wenn er dermaBen massive Abwehrmechanis-
men offentlich freisetzt. Zugleich wirft sein Verhalten ein bezeichnendes Licht
auf die Gesamtatmosphare der Gesellschaft: Die Widerspriichlichkeit und der
Krisencharakter der Identitdt hat so intensiv und umfassend zugenommen,
daB bis zur Unférmigkeit aufgeblidhte GroBen wie ,nationale Identitdt' bemiiht
werden miissen, um noch schwache Gefiihle fiir die eigene Identitdt zu erhalten
oder hervorzulocken.

Wenn es jedoch insgesamt so kritisch und dramatisch um die Identitdt der
Menschen bestellt ist, wieso ist dann Ich-Identitdt eine bevorzugte Angelegen-
heit der Adoleszenz und setzt der Eintritt ins frithe Erwachsenenalter eine
gefestigte Ich-Identitdt voraus?
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Eriksons Konzept vom Lebenszyklus bezeichnet die Phase 5 ,,Pubertdt und
Adoleszenz** als Identitdtsphase. Und nahezu alle Wissenschaftler haben sich
dieser Auffassung angeschlossen. Erikson wiare miBverstanden, wenn Identitat
nur in dieser Phase 5 Thema wire. Sie ist in jeder Phase ein Thema, nur in der
Pubertit ist es das Thema. Wie kommt Erikson zu dieser Behauptung?

Ein Blick auf ,,Eriksons acht Phasen der Ich-Entwicklung* (vgi. Tafel 8)
zeigt, daB in jeder Phase vom Menschen bestimmte Aufgaben zu bewiltigen
sind. Im Falle des Erfolgs gewinnt der Mensch an Identitit; sein Ich entwickelt
sich. Diese Identitdtsentwicklung gerdt mit den physischen und psychischen
Verianderungen des Menschen in der Pubertdt in eine Krise, an die sich die
sozialen und kulturellen Forderungen der Umgebung verdndernd und ver-
scharfend anhédngen. Die bereits in der Kindheit gewonnene Identitdt droht
nach Erikson auf diese Weise verloren zu gehen, zumindest Schaden zu neh-
men. Der Mensch muB nach einer neuen Einheit seines Ichs, nach einer neuen
Position in und gegeniiber den sozialen und kulturellen Anforderungen su-
chen. Die Identitatsbildung setzt ein, wenn der junge Mensch seine Identifika-
tionen mit Bezugspersonen und -groBen aus der Kindheit aufgibt, teilweise
umgestaltet oder/und auf einen anderen, neuen Nenner zu bringen sucht.
Dieser Proze8 ist wiederum abhingig davon, wie die Gesellschaft durch ihre
Reprisentanten auf die Entwicklung des jungen Menschen reagiert und/oder
ithm Entwicklungsstrukturen und -normen vorgibt.

Tafel 8

Eriksons acht Phasen der Ich-Entwicklung

Erfolgsresultat MiBerfolgresultat
1. Phase
Friihes Kleinkindulter
(Geburt bis Ende des 1.Lebensjahres)
(Ableitung aus Freuds oral-sensorischer Phase)

Vertrauen vs. Urmiftrauen
Ergebnis von Zuneigung, Befriedigung Ergebnis von standiger MiBhandlung,
der Bediirfnisse und gegenseitiger Aner- Vernachldssigung, Liebesentzug, zu frii-
kennung her oder abrupter Abstillung, autisti-
scher Isolation.
2. Phase

Spdteres Kleinkindalter
(etwa vom 1. bis 3. Lebensjahr)
(Ableitung aus Freuds muskular-analer Phase)

Autonomie vs. Scham und Zweifel

Kind sieht sich selbst als eigenstdandige Fihlit sich unzulanglich, zweifelt an sich
Person, getrennt von den Eltern, aber selbst, beschneidet seine Lernphasen fiir
noch von ihnen abhingig. Grundfertigkeiten wie Gehen, Spre-

chen, will seine Unzuldnglichkeiten
,,verstecken'*.
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3. Phase
Frithe Kindheit
(ca. 4. bis 5. Lebensjahr)
(Ableitung von Freuds genital-lokomotorischer Phase)

Initiative vs.  Schuldgefiihl
Lebendige Vorstellungskraft, stabile Mangelnde  Spontaneitit, kindliche
Realitatspriifung, Nachahmung Er- Eifersucht, ,.Kastrationskomplex*,
wachsener, Rollenantizipation. miBtrauisch, ausweichend, Rollenhem-
mung.
4. Phase

Mittlere Kindheit
(ca. 6. bis 11. Lebensjahr)
(Ableitung von Freuds Latenzphase)

Leistung vs. Minderwertigkeitsgefiihl

Hat einen Siun fiir Aufgaben und ihre Schlechte Arbeitsgewohnheiten, vermei-
Vollendung, entwickelt schulische und det starken Wettbewerb, fiihlt sich zur
soziale Kompetenzen, iibernimmt echte MittelmaBigkeit verurteilt; Ruhe vor
Aufgaben, kann Phantasie und Spiel den Stiirmen der Pubertit, paBt sich
besser einordnen, lernt die Welt der cventucll bis hin zu sklavischem Verhal-
Werkzeuge und der Aufgabenidentifi- ten an, Gefiihl der Nutz- und Wertlosig-
kation kennen. keit.

S. Phase

Pubertdt und Adoleszenz
(ca. 12. bis 20. Lebensjahr)

Ich-Identitdt vs.  Rollendiffusion
Zeitliche Kontinuitat Zeitliche Verwirrung
Selbstsicher Selbstbeobachtend
Experimentiert mit Rollen Rollenfixierung
macht eine Lehre Arbeitsunfahigkeit
Sexuelle Polarisierung Geschlechtsrollenverwirrung
Autoritits-Anerkennungsverhiltnis Autoritdtsverwirrung
Ideologisches Engagement Wertkonfusion
6. Phase

Frithes Erwachsenenalter
Intimitdt vs. [solierung
Fihigkeit zur Hingabe an andere, jetzt Vermeidet Intimitdt, ,,Charakterpro-
echte Genitabilitdt moglich, ,,Lieben bleme*, promiskuoses Verhalten, Be-
und Arbeiten''; Wechselseitigkeit des reitschaft zur Zuriickweisung, Isolie-
genitalen Orgasmus*. rung und Zerstdrung von Kriften, die

ihm gefahrlich erscheinen.
7. Phase

Mittleres Erwachsencnalter
Zeugende Fahigkeit vs. Stagnation
Produktiv und kreativ fur sich und Egozentrisch, nicht produktiv, friihe
andere, Stolz und Freude an eigenen Invaliditat, lbertriebene Selbstliebe,
Kindern, reif, bereichert das Leben, zwischenmenschliche Verarmung,
erzeugt und erzieht die nichste Genera- SelbstverwShnung
tion
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8. Phase
Spites Erwachsenenalter

Integritdt vs. Verzweiflung

Anerkennt die Kontinuitdt von Vergan- Zeit ist kurz, findet kein Sinn in der
genheit, Gegenwart und Zukunft, ak- menschlichen Existenz, hat den Glauben
zeptiert seinen Lebenszyklus und -stil, an sich und andere verloren, will seinen
hat gelernt, mit den Notwendigkeiten Lebenszyklus noch einmal mit besseren
des Lebens zu kooperieren, ,,Zustand Voraussetzungen beginnen; keinen Sinn
oder Qualitat der Vollstindigkeit, Un- fiir eine Ordnung in der Welt und fir
geteiltheit  oder  Ungebrochenheit; Spiritualitdt, ,, Todesfurcht®.

Ganzheit** (Webster’s Dictionary); der
Tod verliert seinen Stachel.

aus: Ledford J. Bischof: Persénlichkeitstheorien. Band 2. Paderborn 1983, S. 340 + 341

,.Das Ende der Adoleszenz ist also die fiir das Individuum und seine
das Stadium einer sichtbaren Identi- Gesellschaft weitgehend unbewufBt
tatskrise. Das heilt aber nicht, daB verlduft. IThre Wurzeln gehen bis in
die Identitdtsbildung mit der Adoles- die Zeit der ersten Selbst-Wahrneh-
zenz beginne oder ende: Sie ist viel- mung zuriick" (Erikson, 1973,
mehr eine lebenslange Entwicklung, S. 140).

Der schlieBliche Zusammenbau aller konvergierenden (und der Abbau der divergie-
renden) Identitdtselemente gegen Ende der Kindheit scheint eine unerhort schwierige
Aufgabe zu sein: Wie kann man erwarten, daf ein so ,abnormes’ Stadium wie die
Adoleszenz sie zu bewiltigen vermag? Hier muB3 man sich darauf besinnen, daB die
Adoleszenz, trotz aller ihrer Ahnlichkeiten mit neurotischen und psychotischen Sym-
ptomen (!, nc.) und Phasen, nicht eine Krankheit, sondern eine normative Krise ist, d. h.
eine normale Phase vermehrter Konflikte, charakterisiert einerseits durch eine schein-
bare Labilitat der Ichstarke, andererseits aber auch durch ein hohes Wachstumspoten-
tial” (1973, S. 144).

Abgesehen davon, daB Erikson hier fiir jeden leicht einsichtig, wenn je-
so tut, als konne ,das Ich‘ hier schal- mand anstelle von ,Adoleszenz’ ,,ak-
ten und walten, als wiirde jemand tives Erwachsenenleben‘‘ oder , mitt-
seine Wohnungseinrichtung gestal- leres Erwachsensein* einsetzt und
ten, ist hieran argerlich, daB er nichts sich dabei eine Frau vorstellt, die
dariiber sagt, wieso diese besondere Mitte fiinfzig nach ihrer hormonell
Situation ausgerechnet in der Adoles- und physisch geprigten Menopause
zenz besteht. Ich muB mir hier den zugleich in den Friithruhesand tritt
SpaB verkneifen, den ganzen Text wund dann zu den ,jungen Alten*
umzubauen, um seine Begriindungs- gehért. In der Erlduterung eines
schwiche zu entlarven. Sie wird aber seiner Diagramme fiihrt Erikson aus:

,.Die Identitdt wird am Ende der Adoleszenz phasen-spezifisch, d. h., das Identitdtspro-
blem muf (Kursiv von nc.) an dieser Stelle seine Integration als relativ konfliktfreier
psychosozialer KompromiB finden — oder es bleibt unerledigt und konfliktbelastet*
(1973, S. 149).

5 .. muf an dieser Stelle..." _ chen Gesellschaft mit wissenschaft-
Erikson kdut das allgemeinverbreitete  lichem Pathos und Anstrich wider,
kulturelle Postulat seiner biirgerli- aber eine iiberzeugende Begriindung,
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die wirklich sticht, ist er schuldig
geblieben. Sicherlich ist anzunehmen,
daB dieses gesellschaftliche Postulat
eine kulturelle Leistung ist und auf
einiger Erfahrung beruht. Nur reicht
das fiir einen wissenschaftlichen An-
satz nicht aus, der normative Aspekte
herausarbeiten will.

Diese Kritik gilt im Prinzip fir alle
Jugendtheorien (vgl. Tafel 2, S.21),
sofern sie die Identitatsfrage zum
Hauptthema der Adoleszenz bis ca.
18/20 Jahre erkldren. Wenn Erikson
sich schlieBlich als einer der wenigen
Gedanken (ber das frithe Erwachse-
nenalter macht und dafiir als Haupt-
thematik den Konflikt zwischen Inti-
mitdt und Isolation ansetzt, dann
verliert sich die Qualitat seines Ansat-
zes vollends im Nebel. Entweder
benennt Erikson zwei Verhaltensdi-
mensionen, dann koénnte ich nicht
nur diese erweitern (vgl. ab S. 130),
sondern sie im Sinne einer paradoxen

Identitdt auch strukturieren, oder
psychosoziale Prinzipien, nach denen
sich die Individuen um ihrer Identitét
willen richten miussen, dann fehlt die
Begriindung, warum es gerade diese
sind und nicht andere. In beiden
Fillen fehlt dann aber der Horizont,
in dem Intimitdt und Isolierung eine
Rolle spielen soll. Ich-Entwicklung
und Identitdt sind da keine ausrei-
chenden, sondern allenfalls notwen-
dige Uberschriften und Vorgaben. Es
bleibt ndmlich die Frage: Ichsein,
Identitat — wozu?

Erikson und andere Vertreter des
Identitdtskonzepts werden hier mit
Recht einwenden, die Frage nach
dem ,Wozu‘ sei eine ideologische
Frage nach einer eindeutig erschei-
nenden Weltanschauung. Und eine
Antwort auf diese ideologische Frage
zu finden, gehore selbst dazu, zum
AbschluB der Adoleszenz eine gefe-
stigte Identitdt zu erreichen.

Ehe ich die Frage nach dem ,Wozu‘ der Identitdt weiter vorantreibe, will ich
zundchst genauer kldren, unter welchen Bedingungen diese Frage heute {iber-
haupt von jungen Erwachsenen gestellt wird.

Zuniachst einmal hat die Diskussion bis jetzt gezeigt, wie beschriankt das (Erik-
sonsche) Konzept der Identitdt ist. Die Identititsfindung als des Thema von
Jugendlichen bis 20 Jahre oder etwas dariiber hinaus zu betrachten, ist eine
willkiirliche Festsetzung. Sie rithrt vor allem daher, daB gesellschaftliche und
kulturelle Wunschvorstellungen und Forderungen der westlichen Industriege-
sellschaft in den wissenschaftlichen Ansatz eingegangen sind. Eine genauere
begriffsorientierte Untersuchung hdtte Erikson erkennen lassen, wie grund-
satzlich und weitreichend allein die philosophischen Einsichten der letzten
Jahrhunderte sind. Die soziologischen und ethnologischen Untersuchungen
haben schlieBlich eher zu einer Verbreiterung des Begriffs gefiihrt, die eine
Schwerpunktbildung fiir die Adoleszenzphase fraglich erscheinen 1a8t.

Es ist kein Wunder: Wird ,Identitdt® als das Thema der Adoleszenz bestimmt
und eine gefestigte Identitdt zur Voraussetzung des frithen Erwachsenenalters
im wissenschaftlichen Modell gemacht, dann erscheinen natiirlich alle Men-
schen ohne gefestigte Identitdt mit beispielsweise 26 Jahren als verspitete
Adoleszenten. Dieses wissenschaftliche Modell muB8 aufgebrochen werden.
Erikson sagt nicht, daB die Ich-Identitdt fiir junge Erwachsene keine Rolle
mehr spiele. Zwar ist es nicht mchr das Hauptthema dieser Lebensphase, aber

53



die Ich-Identitdt erhalt ,ihre letzte Kraft im Zusammenkommen von Ehe-
Partnern, deren Ich-Identitdten in einem wesentlichen Punkt komplementar
sind und in der Ehe miteinander verschmolzen werden‘ (1973, S. 41). Entspre-
chend thematisiert Erikson fir das frithe Erwachsenenalter die Intimitdt zum
Hauptthema der Lebensphase. In der Intimitdt muB sich die adoleszent erwor-
bene Ich-Identitdt bewdhren, vertiefen, in der sexuellen Beziehung zu einem
anderen Menschen steigern — unter dem Motto: ,,Wir sind, was wir lieben**
(1981, S. 141).

Diesem Modell von Adoleszenz und frithem Erwachsenenalter in bezug auf die
Ich-Identitét eines Menschen ist der Abschied zu geben. Abgesehen davon, daB3
das Modell die Entwicklung von Madchen und Frauen sowie von Kindern aus
der sogenannten Arbeiterschicht beiseite 1aBt, zeigt die aktuelle Situation
junger Erwachsener, in welch intensivem MaBe die Ich-Identitét ein Suchpro-
jekt tiber die Adoleszenz und tber das frithe Erwachsenenalter hinaus bleibt.
Zunehmend verdichtig erscheinen vielmehr Menschen gleichen Alters, die mit
angeblich gestandener und gereifter Identitdt daher kommen (vgl. S. 219{f.).
Weil das Identitatskonzept von Erikson etwa in der Beratung und Jugendarbeit
so populidr geworden ist, sind nicht nur Jugendliche heute dariiber informiert,
sondern sie glauben hiufig daran. Sie glauben, die Suche nach Identitét sei ihr
groBtes Problem — und stellen deshalb seltener die Frage nach der Machtvertei-
lung in der Gesellschaft, obwohl beides zusammengehort. Und die Eltern der
Jugendlichen glauben daran, identifizieren sich darin mit ihren Kindern und
ibersehen, daB sich die Frage nach ldentitat fiir sie selbst in neuer und ein-
dringlicher Wetse stellt, wenn ihre Kinder die Familie verlassen. Und die
jungen Erwachsenen glauben daran und suchen unter anderem dann deshalb
Beratung und Therapie auf, weil sie in ihrer angestrengten Suche nach Identitét
glauben, sie seien wegen ihres ,vorgeriickten' Alters gestort und hatten das
Thema ldngst bewaltigen miissen.

Der Begriff der ,Paradoxen Identitit’ ist ein Antibegriff: Er zeigt, wie sehr die
Frage nach der Identitdt eine stets offene, widerspriichliche und unlésbare Frage
bleibt, die permanent bearbeitet werden muf}. Und er zeigt, wie sehr die gesell-
schaftlichen Widerspriiche heute in die ,Identitdt’ von Menschen eingedrungen
und dort zum Inhalt geworden sind. Die Identitdt eines Menschen ist nicht auf
den Begriff, ja sie ist fir ihn heute nicht einmal auf ein widerspruchsfreies
Gefuhl zu bekommen - eine der entscheidenden Vorstellungen und Forderun-
gen Eriksons. Jedoch haben junge Erwachsene — und hier liegt ein neuer Akzent
— ein ,IdentitdtsbewuBtsein davon entwickelt, daB ihre Identitdt nicht unge-
stort und abgeschlossen zu finden ist. Junge Erwachsene zeichnen sich mehr als
andere durch ein BewuBtsein von einer notwendig paradoxen Identitdt aus.
Dazu beigetragen hat erstens ein diffuses kulturelles Wissen von der ,relativen
Unzurechnungsfidhigkeit* des Menschen und zweitens die Erfahrung, daB die
Verteidigung einer ,Identitdt’ unter den gegenwartigen Umstdnden zum Witz
gerat.
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Die Entdeckungen von Kopernikus und Darwin haben den Menschen darin
korrigiert, sich gottdhnlich im Zentrum der Erde und als unableitbares Natur-
und Kulturwesen zu sehen. Die Neu-Entdeckung des UnbewuBten durch
Sigmund Freud tiberrumpelte die naive Meinung der Menschen,

.daB jedes Ich sich aus unmittelbarer Ndhe am besten kennen miisse. Von nun an gilt,
daB jeder sich selbst der fernste sei. Unter aller Rationalitdt und aliem BewuBtsein dehnt
sich ein weiter Raum von Irrationalitit und unbewuBten Programmierungen, die sich
allenthalben triigerisch ins bewuBte Sprechen und Handeln einmischen* (Sloterdijk,
1983, S. 113). ,,Wenn jedes Ich von einem UnbewuBten unterhdhlt wird, so ist es vorbei
mit der Selbstherrlichkeit eincs BewuBtseins, daB sich selbst zu erkennen und darum zu
schdtzen meint* (ebd.). ,,Das Ich steht vor der ungeheuren Zumutung, zu kennen. dal es
auch das ist, was es absolut nicht zu sein glaubt® (S. 115).

Das diffuse Kulturwissen um die bleibende Undurchschaubarkeit des eigenen
unbewuBiten Fundaments ist in das ,Identitdtsgefiihl® der heutigen jungen
Erwachsenen eingesickert und hat cs untergraben (vgl. die Relation zwischen
Erwachsensein und Verniinftigkeit ab S. 222 ff.). Aus dem Gefiihl der Identitét
hat sich ein Gefiihl fiir Nicht-Identitit entwickelt. Die eventuell zu fordernde
Akzeptanz der eigenen Nichtdurchschaubarkeit als wichtiges Element der
Identitit verkehrt den bisherigen Begriff der Identitdt bereits zur ,paradoxen
[dentitat’.

Angenommen, ein idealer Mensch sei in der Lage, alle Widerspriiche zugun-
sten einer gefestigten Identitdt durch Kritik, Kldrung und Identifikation zu
integrieren, so muB er die weitergehende Verteidigung seiner gewonnenen Ich-
Identitit erleiden. Ein idealer Mensch hat mit 20 Jahren eine Identitit erreicht,
mit der er die Probleme und Themen seiner Adoleszenz integrierend bewéltigt
hat. Dann kann es ihm widerfahren:

@ daB er wegen seiner gefundenen Identitit keine Arbeitsstelle findet, weil er
nicht in die nun vorhandenen Strukturen hineinpaBt;

® daB er seine Arbeitsstelle verliert, weil die von ihm gefundene Identitét
nicht zu seiner bisherigen Arbeitsstelle paBt;

® zu erkennen — und das passiert inzwischen jedem zweiten jungen Erwachse-
nen, der mit einer Lehre in den Arbeitsmarkt gestartet ist —, daB seine Identitét
radikal in Frage gestellt ist, weil er seine berufliche Entscheidung revidieren
muB und wegen 6konomischer Zwinge nicht verdndern kann.

Die Identitdtsproblematik verschirft sich aber noch weiter. Denn ,,der Tanz
ums goldende Kalb der Identitit ist der letzte und groBte Taumel der Gegen-
aufklarung.

Identitat Jautet das Zauberwort eines teils heimlichen, teils offenen K onservatismus, der
personliche Identitat, berufliche Identitat, nationale Identitdt, politische I[dentitit,
weibliche Identitat, mdnnliche Identitat, Kiassenidentitat, Parteiidentitdt etc. auf seine
Fahnen geschrieben hat. Die Aufzihlung dieser wesentlichen Identitdtsforderungen
wiirde im Grunde bereits geniigen, den pluralen und mobilen Charakter dessen, was
man Identitdt nennt, zu illustrieren. Aber man spriche nicht von Identitit, wenn es nicht
im Grunde um die feste Form des Ich ginge** (Sloterdijk, 132f1.).
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.Wie kommt das Ich zu seinen Bestimmungen? Was bildet seinen ,Charakter'? Was
schafft das Material seiner Selbsterfahrung? Die Antwort lautet: Das Ich istein Resultat
von Programmierungen. Es formt sich in emotionalen, praktischen, moralischen und
politischen Dressuren. (...) Selbsterfahrung gcht iiber zwei Stufen, naive Wahrneh-
mung und Reflexion. In der naiven Stufe kann kein BewuBtsein anders, als seine Prigun-
gen, Programmierungen und Dressuren als das Eigene auffassen. Ob bei Empfindungen,
Gefiihlen und Meinungen, es muB zunédchst immer sagen: Das bin ich! So ist mein
Gefiihl, so ist meine Einstellung. Ich bin so. wie ich bin. In der reflexiven Stufe macht
sich das SelbstbewuBtsein klar: So sind meine Programmierungen, meine Priagungen,
meine Dressuren; so bin ich erzogen; so bin ich geworden: so funktionieren meine
,Mechanismen’; so arbeitet in mir das, was ich zugleich bin und nicht bin** (131).

,.Die Aufrichtung der Innerlichkeit umfaBt das Ich als Trdger von Ethik, Erotik, Asthe-
tik und Politik; in diesen vier Dimensionen wird mir, zunichst ohne daB ,ich* gefragt
wiirde, alles gegeben, was ich als das Meine erfahren werde: meine Verhaltensweisen,
meine Berufsmoral, meine scxucllen Muster, meine sinnlich-emotionalen Erfahrungs-
weisen, meine Klassen-,identitit’, mein politisches Interesse* (133).

,.Die Suche nach ,Identitat* scheint die tiefste** von allen ,,unbewuBten Programmierun-
gen 7u sein, so sehr verborgen, daB sie auch der aufmerksamen Reflexion lange entgeht.
In uns ist quasi ein formaler Jemand als Trdger unserer sozialen ldentifikationen
einprogrammiert. Er garantiert allenthalben den Vorrang des Fremden vor dem Eige-
nen; wo Ich zu sein scheine, waren die anderen immer schon an meiner Stelle vor mir da,
um mich durch meine Vergesellschaftung zu automatisieren** (156).

Erst wo ,jemand‘ dicser Sachverhalt bewuBt wird, kann er der Tduschung
entkommen, die in der Suche nach realer und widerspruchsfreier [dentitit und
im bisherigen Begriff von Identitét liegt. Genau diesen Schritt von der naiven
Selbstwahrnehmung hin zur Reflexion vollzog Regine (vgl. S.37). Sie er-
kannte, daB ihr Ziel, in dem Kurs zu lernen, ,,mich nicht nach anderen zu
richten, wenn es darum geht, was ich will und wohin ich mit mir will**, sich
einem idealisierten Bild von lIdentitdt verdankte. Sic formulierte spéiter in
einem Einzelgesprich ihre Einsicht, lernen zu miissen, wie sie sich dazu verhalt,
daf} sie immer schon durch andere und auf sie hin ausgerichtet ist in dem, was
sie will und wohin sie ,mit sich® will.

Spatestens die Psychoanalyse hat erkennen lassen, wie sehr das Ich eines
Menschen ein | fliichtiges. gesellschaftliches Konstrukt einer imaginéren
Identitat* ist, ,,mit der die emotionalen Briiche zugedeckt werden* (Cohen,
1984 [1986), SS). Damit stirbt auch die Einbildung, die Entwicklung vom Kind
iber den Jugendlichen zum Erwachsenen sei ,.ein fortschreitender Aufkli-
rungsprozeB*, ,in welchem das Subjekt vom Stadium der unschuldigen,
unwissenden Kindheit schlieBlich zur Weisheit (oder zum Zynismus) des Alters
gelangt* (ebd.). Sollte es je einen solchen Vorsprung der Alten von den Jungen
gegeben haben, dann ist er durch die Medientotalitiat unserer Gesellschaft
ohnehin dahin (vgl. Postman, 1983).

Wenn ich also nach dem ,Wozu' der paradoxen Identitit frage und damit eine
fiir junge Erwachsene entscheidende Leitfrage aufnehme, dann unterstelle ich
damit zugleich Gefiihl oder/und BewubBtsein von der Paradoxie der Identitit
bei jungen Erwachsenen, die als unumgéinglich erscheint.
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Die Frage nach ,wozu‘ oder auch ,worumwillen und ,wofir ist keine blaudu-
gige Frage, die jetzt die ganze paradoxe Struktur wieder zukleistern und verges-
sen machen will. Sie ld3t sich demzufolge weder mit politischen Parolen,
ideologischen Visionen noch naiven religidsen Bildern beantworten. Die Frage
lautet auch préziser gestellt: Wozu soll ich meine paradoxe Identitit aushalten,

bewiltigen, produktiv nutzen?

Quelle 3: Sehnsucht
(M.: Hagiy Schmitz/T.: Purple Schulz)

Regen fallt - Kalter Wind
Himmelgrau — Frau schldgt Kind
Keine Nerven — so allein

Das Paradies kann das nicht sein

Mainner kommen mid’ nach Haus
Kalte Secle fliegt hinaus

Kind muB weinen — Kind muB schrei’'n
Schrei’n macht mide — Kind schléft ein

[ch hab Heimweh . |
Fernweh . ..
Sehnsucht?

Ich weiB nicht, was es ist

Keine Sterne in der Nacht

Kleines Kind ist aufgewacht

Kind fragt. wo die Sterne sind

Ach, was weiB denn ich, mein Kind . |

Ist der groBe Schwefelmond
eigentlich von wem bewohnt?
Warum ist der Himmel leer?
Ist da oben keiner mehr?

Ich hab Heimweh .
Fernweh . _ |
Sehnsucht?

Ich weiB nicht, was es ist

Ich will nur fort

Ganz weit fort

Ich will raus!

Warum hast Du mich geboren?
Bevor ich da war, war ich schon
verloren

Land dcr Henker — Niemandsland
Das Paradies ist abgcbrannt

Ich hab Heimwch
Ich will nur weg
Ganz weit weg
Ich will fort
Ganz weit fort

Erikson hat selbst thematisiert, eine der hauptsidchlichen Quellen der Identi-
tits-Stiarke bestehe in einer ,,Gegenwart mit einer antizipierten, vorausgesehe-
nen Zukunft* (1981, S. 27). Um sich selbst als ganz zu erfahren, ,,muB8 der
junge Mensch eine fortschreitende Kontinuitét zwischen dem, was er wahrend
der langen Jahre der Kindheit, und dem, was er in der antizipierten Zukunft zu
werden verspricht, empfinden* (1981, 86f.). Wie soll aber dies moglich sein fiir
junge Menschen angesichts einer sowohl fiir sie 6konomisch wie psychisch wie
auch 6kologisch nahezu katastrophalen Situation?

Ganz offensichtlich haben sich die Zeitbedingungen gedndert, seit Erikson sein
Konzept entwickelt und viele andere sein Konzept meist sorglos iibernommen
haben.

Typisch fiir junge Erwachsene ist es nicht, in eine paradoxe Identitat ihrer
selbst verstrickt zu sein. Typisch ist schon eher ein Gefiihl und BewuBtsein
junger Erwachsener fiir diesen unentrinnbaren Sachverhalt. Doch das typische
dynamische Prinzip, nach dem junge Erwachsene ihre Situation definieren,
heifit: Integration. Integration beantwortet die Frage danach, wozu ich, wie ich
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bin, iiberhaupt hier und jetzt bin. Typisch fiir die Integration junger Erwachse-
ner ist jedoch ihr zynischer Charakter.

1.4 Keine Frage: Wenn schon integriert, dann zynisch

Von Integration sprechen alle — und es betrifft alle. Politiker, Eltern, Pddago-
gen, Kirchenménner, Unternehmer, junge Menschen auf Arbeitssuche haben
ein ganz starkes Interesse: Integration. Integration meint urspringlich die
Wiederherstellung eines Ganzen. In der Mathematik bedeutet es die Riickfiih-
rung einer Gleichung auf ihre Stammfunktion. In gesellschaftliche Kategorien
libersetzt: Die Herstellung einer ganzen, einheitlichen Gesellschaft; die Ver-
meidung zu groBer Abweichungen von allgemein gebrduchlichen und ge-
wiinschten Mustern des Denkens, Verhaltens und Handelns. Wird der Aus-
druck von Erwachsenen in bezug auf junge Menschen verwendet, dann ist —
durchaus im Sinne der Mathematik — gemeint, die Jugendlichen auf ihre
gesellschaftliche und kulturelle Wurzel zuriickzufithren. Im Klartext: anzupas-
sen. Junge Menschen, die von Integration sprechen, meinen unter Umstdnden
dasselbe. Sic wollen bewuBt die Anpassung an vorgegebene Strukturen und
Werte, weil sie meinen, sich dadurch am besten berufliches Fortkommen,
Einkommen und ein hoher standardisiertes Auskommen zu sichern. Typisiert
wurde solches Verhalten durch die sogenannten ,,Yuppies** (vgl. Quelle 4,
S. 58). Mit einer Identitit von der Stange robben sie die gesellschaftliche
Erfolgsleiter hoch und bilden sich ein, dadurch persdnlich zu gewinnen. Im
Grunde sind hier personliche Identitédt und gesellschaftliche Vorgaben in einer
Weise zur Deckung gekommen, die gegeniiber der Paradoxie der Identitit zur
Leidensunfahigkeit, zur Apathie verhilft. Entsprechend politisch teilnahmslos
sind die Vertreter dieser Integrationsart. Sie sind zynisch in dem Sinn, als sie
wegen der Beteiligung an Geld und Herrschaft iiber Leichen gehen. Sie verach-
ten alles, was nicht in dieser Weise integriert ist oder integriert werden kann.
Wer sich vor Augen hilt, daB3 die erfolgreichsten Stiitzen des amerikanischen
SDI-Programms junge Erwachsene um die 20 Jahre sind, vermag vielleicht zu
erahnen, welche Ausmale diese Form der Integration mittlerweile erreicht hat.
Als Peter Hagelstein mit 20 Jahren in das Waffenlabor ,,Lawrence Livermore
National Laboratory* eintrat, konnte er den wichtigsten Erfolg der kiinftigen
atomaren Weltraumwaffen begriinden. Peter Hagelstein, 20 Jahre, erfand den
nuklearen Rontgenlaser und arbeitet weiterhin an Atomwalffen, ebenso wie die
nicht viel alteren Kollegen Tom Weaver, Rod Hyde, Larry West und Bruce
McWilliams, die vor allem Lasertechnik mit Nuklear- und Supercomputer-
technik verbinden und weiterverkniipfen wollen (vgl. Broad, 1985).

Quelle 4 Yuppies in Deutschland

Der edle Yuppie schitzt alles, was das Leben wert und teuer macht, all die schonen
Dinge und Klamotten, die das richtige Marken- und Stammeszeichen tragen. Das Label
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macht den Unterschied. Kritiker sehen in der Yuppie-Kultur einen ,,Warenfetischis-
mus*. Ja, aber auf hohem Preisniveau. Yuppies lieben die Ausstattung, das Inszenierte:
den Circus Roncalli, die Zimmerpalme, ein Feuerwerk von André Heller, den Frei-
schwingersessel. den wildgemusterten Pullover aus dem italienischen Designerhaus.
,»Wir wollen das Hemd von Laprotz und die Uhr von Swotz*, héhnt Udo Lindenberg
auf seincr neuen LP.

Der Yuppie, das muB3 man ihm lassen, hat ein Gefiihl fiir Qualitit. In der aligemeinen
Verunstaltung halt er sich selbst fiir einen besonders gelungenen Entwurf. Braunge-
brannt auch im Winter, voller Lebensmut, wenn andere ihn schon sinken lassen, so
protestiert er durch seine Erscheinung — korrekt gekleidet und selbstverstindlich im
Rahmen des Bestehenden — gegen den Niedergang unserer Zeit: den schlechten Ge-
schmack, die Banalitdt des Daseins, die Stillosigkeit der Epoche. Ein junger Leistungs-
trager aus der Bankbranche: , Perfektes Styling ist das, was heute die Lebensart erfor-
dert, vom Feuerzeug bis zum Auto muB alles Glanz und Stil haben. Das wird heute
verlangt, wenn man Karriere machen will, und das verlangt man auch von sich selbst.*
Der Yuppie bietet in der Tat einen erfrischenden Anblick fiir jeden, dem die sduerliche
Lebensangst der tragischen Literaten und Filmemacher, die sanfte Selbstverleugnung
der Miislis und Okolinken auf die Nerven gehen. Scin Motto ist ein frohliches Ja zum
Bestehenden. Den Kampfruf von vorgestern: ,,Macht kaputt, was cuch kaputt macht*,
unterlduft er ldssig mit der Parole: ,,Umarmt, was ihr nicht dndern konnt.* Lieber stoBt
er sich gesund an den Verhiltnissen, als am Verdnderungsdenken krank zu werden.

Er denkt positiv, er stemmt sich nicht gegen das Unvermeidliche. Yuppies lieben dic
Welt, wie sie ist, die Konsumgesellschaft paBt ihnen wie auf den Leib geschneidert. Im
Gegensatz zur Protestgeneration fritherer Jahre hat das Wort ,,Kapitalismus* in ihren
Ohren keinen schlechten Klang. '

Fir dic weniger Beweglichen ist das alles ein biBchen schnell gekommen, der breite
Abmarsch der Jugend ins biirgerliche Lager, begleitet von Konsumrduschen und platten
Kohlemachen-Spriichen. ,,Hab’ gehort, du bist jetzt Groupie von ‘nem postmodernen
Yuppie*, heiBt es in einem Spottlied auf den neuen Sozialtyp, gesungen von grundehrli-
chen Prolimusikern, den Rodgau Monotones.

Die Zentren des neuen Lebensgefiihls sind in der Bundesrepublik Deutschland Frank-
furt am Main und Miinchen. Vor allem in der Stadt des Kir Royal schligt die Yuppie-
Kultur Purzelbdume. Yuppies geben den Stiddten mehr radikalen Schick, als es die
altgedientc Schickeria je konnte. Von den jungen Aufsteigern leben die Konzerthiuser
und Diskotheken, die Bars und Restaurants, die Kinos und Boutiquen. Yuppies sind —
da hat ,,Newsweek"* untertriecben — die Menschen des Jahrzehnts, die dauerhafte Ver-
korperung des Zeitgeists, der radikale Teil des Fortschritts.

Yuppies waren es, die den ersten Space Shuttle bauten, die Chips und den Heimcompu-
ter. Yuppies erfanden das Videospie!l und iibertrugen die Micky-Maus-Welt ins Elektro-
nische. Sie dachten sich den ,,Krieg der Sterne* aus: zuerst als Spielcassette, dann als
SDI. High-Tech-Yuppies entwerfen neue Nuklearwaffen und experimentieren an
Weltuntergidngen. Die Apokalypse bereitet ihnen kein Kopfzerbrechen, sie arbeiten an
ihr.

Wo sie sind, machen sic das Beste draus. Ein Yuppie aus dem Borsensektor: ,,Ich denke,
es kommt darauf an, nicht nur in dem Fachgebiet, sondern in allen Komponenten gut zu
sein. Im schulischen Bereich, im Studium, beim Umgang mit dem Job. Das muf} alles so
effizient scin, daB die gesamten Fihigkeiten optimal eingesetzt werden kénnen.*
Karriere ist dabei durchaus nicht alles. Das Leben muB auch gesund sein, schén und
drogenfrei. Yuppies waren cs, die das Nichtrauchen gesellschaftsfahig und das gesunde
Leben zum Welttrend machten. Jogging, Fitness-Center und Squash sind ihre Erfindun-
gen. Yuppies haben eine rosige Haut und selten Ringe unter den Augen, sie tun alles, um
ihre Arbeitskraft und ihre Jugend zu erhalten, jeder will moglichst lange leben, aber alt
werden witl keiner. Welchen Sinn das Geldverdienen macht, ob es der Giiter hochstes ist
im Leben, diese Fragen werden nicht gestellt.
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Der Yuppie ist der Aufsteiger schlechthin, seine Generation ist bereit, die Macht zu
libernehmen, statt sie zu kritisieren. Selbst die einstigen Aussteiger, die Okoalternativen,
sind ldngst zu Einsteigern geworden, dringen in die Zentren des Staates und des Ma-
chertums. Die typische Yuppie-Karriere konnte so aussehen: In seiner Jugend war er ein
Hippie, hatte sich die Haare wachsen lassen, war von zu Hause fortgelaufen, hat gegen
den Vietnamkrieg demonstriert, die Beatles bewundert, im Gras von Woodstock
gelegen. Er hat Haschisch geraucht, Marcuse gelesen und Hermann Hesse. Die Uni
absolviert, mit der Apo demonstriert, Examen gemacht. Danach hat er sich niedergelas-
sen, als Junganwalt, Medienschaffer, Werbefachmann. Oder er ging in die zukunfts-
trachtigen Industrien.

Ist der Yuppie gliicklich? Die Frage, welche Zukunft das Geldverdienen in einer apoka-
lyptischen Zeit noch hat, tberldBt er vorsichtshalber den Endzeit-Aposteln oder den
schwichlichen Sinnsuchern auf der Weltanschauungsszene. Kulturpessimismus bleibt
bei einem Yuppie ohne Resonanz, er ist kein Freund von Alptriumen. Alles, was einem
ewigen Veteranen der 68er-Bewegung auch heute noch Probleme bereitet: ,,Konsumter-
ror, ,,Unterhaltungsindustrie*, ,,falsches BewuBtsein*‘, ,,Werbung* und ,,Warenfeti-
schismus*‘, das alles dient der Yuppie-Jugend ldngst als Lebensborn.

Der Erfolg, sagt der Privatbankier und Prisident der Frankfurter Borse, Michael
Hauck, sei der ,,diinne Boden, auf dem sich die jungen Aufsteiger bewegen. Yuppies
seien vom Erfolg verwohnt, sie kennten nur Erfolgserlebnisse. Ihre Gnade ist es ja, in die
Prosperitit, den Wohistand hineingeboren zu sein. Historische Krisenzeiten, Triimmer-
landschaften, Wahrungsumbriiche, Kapitalstiirze hat keiner von ihnen erlebt. ,,Fiir
Krisen sind sie nicht gemacht. Ich frage mich, ob sie einem Crash an der Borse oder
privat gewachsen sind.* (Hauck)

Ausziige aus: Helmut Fritz: Das Gegenbild der Protesigencration, in: Frankfurter Rundschau 27. 12.
1986, Seite ZB 1

Maogen sich diese jungen Erwachsenen auch einbilden, auf diese Weise Anteil
an der Macht ihrer Erfindungen zu haben, so haben sie zumindest durch ihre
Art der Integration Startldcher ausgehoben, die ihnen eine weitere Karriere zu
garantieren scheinen.

Ich neige mehr zu der Vorstellung, dal3 solche junge Erwachsene nicht Herren
ihrer selbst sind. Wie insbesondere der Konflikt Peter Hagelsteins mit seiner
Freundin Josie Stein zeigt, die Maschineningenieurin und eine scharfe Atom-
waffengegnerin ist, ist es vielmehr so, daB sich meist dltere Ménner (,Patriar-
chen®) in diesem Fall der Kriegswaffenproduktion wie etwa der Erfinder der
Neutronen- und Wasserstoffbombe Edward Teller junger Erwachsener bedic-
nen. Also: Junge Erwachsene integrieren nicht sich. sondern sie werden inte-
griert.

Diesc Integration ist also in der Weise zynisch, daf} sie zur Verbesserung beste-
hender Herrschaftsstrukturen die unvermeidlich paradoxe Identitdt von
Menschen ausnutzt.

Nun ist der Begriff ,Integration* keine neue Errungenschaft fiir eine psychoso-
ziale und kulturelle Theorie. Der Begriff spielt in jedem theoretischen Ansatz
eine Rolle. Fiir Erikson ist er ein durchgehender Terminus und ein Grund-
thema des Lebenszyklus, das (vgl. Tafel 8, S. 50(f.) mit dem Alter zum Haupt-
thema wird, unter dessen Uberschrift dann die Identitit verhandelt wird.
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Identitit ist das Produkt des Prozesses, der Integration meint. Dabei hat der
Begriff ,Integration* einen betrichtlichen Umfang und beinhaltet:

@ cinen ProzeBl der Kooperation und Koordination unterschiedlicher physi-
scher, psychischer, intellektueller, sozialer, politischer und kultureller Aus-
drucksformen und Bereiche, in denen sich eine Person bewegt und verhilt, auf
einen angenommenen inneren oder/und duBeren Bezugspunkt hin;

@ fir eine Person, herauszufinden, woraufhin sie zu einem Gefiihl der Ganz-
heit vordringen will und ihre inneren und &uBeren Strukturen darauthin zu
ordnen;

@ firr eine Gruppe, ein flieBendes Gleichgewicht zwischen Einzelinteressen
und einer Gesamtrichtung der Gruppe insgesamt herzustellen;

@ fiir eine Gesellschaft den ProzeB, die Individuen, Gruppen, Konzerne,
Teilsysteme in eine alle verbindende und regulierende Struktur zu verankern,
die ein Hochstmaf} an Sicherheit nach auBen und nach innen gewihrleistet, was
den Fortbestand und die Héherqualifizierung der Gesellschaft anbelangt.

Entsprechend unterscheide ich eine innere und eine duflere, eine subjektive und
eine anonyme Integration:

@ Eine Person nimmt eine innere Integration vor, wenn sie auBerhalb ihrer
selbst erlebte und wahrgenommene Verhiltnisse und Bedeutungen als Be-
standteile ihrer Personlichkeit verinnerlicht. Gleichzeitig arbeitet die Person
daran, ihre selbst wahrgenommene Widerspriichlichkeit durch die Orientie-
rung an einem in sich angenommenen Bezugspunkt aufzulosen.

@ Eine duflere Integration geschieht, wenn eine Person so total wie mdglich
fir Interessen, Strukturen, Prozesse, Orientierungen zur Verfiigung steht, die
sie auBerhalb von sich angesiedelt sieht. Diese Intcgration ist hdufig méglich
wegen der Ahnlichkeit der duBeren und der inneren Strukturen, die die Person
in sich wahrnimmt.

@ Eine subjektive Integration ist jedes Verfahren, bei dem eine Person von der
Annahme ausgeht, selbst Subjekt der Integration — sowohl der eigenen wie
eventuell der anderer — zu sein.

@ Anonym ist die Integration dann, wenn es zwar durch Einzelne oder Meh-
rere beobachtbare Integrationsprozesse gibt, wenn aber zugleich kein Subjekt
der Integration ausfindig zu machen ist.

Diese Integrationsmuster zu unterscheiden bedeutet nicht, sie wiirden getrennt
vorkommen. Vielmehr existieren sie nur wiederum als eine Integrationsstruk-
tur, wobei die anonyme Integration zu dominieren scheint. Dieser Sachverhalt
hat mit dem gegenwirtigen Unvermdgen zu tun, genau zu bestimmen, wo
gewissermaBen das Gehirn gesellschaftlicher Prozesse sitzt (vgl. Quelle 21,
S. 187f.). Vermutlich ist es nirgends mehr gebiindelt anzutreffen, sondern hat
sich in die verschiedenen Nervenbahnen der Gesellschaft, in ihre Selbststeue-
rungsprozesse verfliissigt. Anonym heil3t also nicht: subjektlos — sondern nur:
Es ist kein eindeutiges Subjekt festzustellen.
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Menschen jeden Lebensalters sind von Integration betroffen und betreiben sie
mit. Die Integration junger Erwachsener scheint von besonderem Charakter zu
sein: Hier entscheidet sich fiir viele Jahre der soziale Status in der Gesellschaft.

Das wichtigste Integrationsziel junger Erwachsener in unserer Gesellschaft
scheint zu sein: Subjekte des Konsums zu werden!

Vielfach mag sich hier die gesellschaftliche mit der individuellen Integrations-
struktur decken, insofern beide auf das Subjektsein des Konsums zulaufen.
Etliche werden wider besseres Wissen und Wollen notgedrungen zu Subjekten
des Konsums. Was sollten sie in einer Gesellschaft sonst primér werden, fiir die
der Konsum die vermittelnde Drehscheibe zwischen technologischem Fort-
schritt, wirtschaftlichem Profit, Bewahrung traditioneller Machtstrukturen
und kuitureller Manipulation ist?

Die Subjektwerdung des jungen Erwachsenen bedeutet: den Subjektstatus zu
erreichen, der ithn zu einem Teilhaber, Mittrager und Interessenten des Kon-
sums macht. Darauthin ist alles geordnet, was ihm den Weg ebnet oder er-
schwert, die Integration erleichtert oder stort, ihn akzeptabel oder krankhaft
erscheinen 1aBt. Der Konsum ist allgegenwirtig. Vermochte ein Jugendlicher
noch im Windschatten der Eltern Mitkonsument zu sein, so sieht er sich spéte-
stens ab 17/18 Jahre gendtigt — von wem eigentlich? —, seine Konsumentenrolle
als die fihrende Rolle in unserer Gesellschaft selbst in die Hand zu nehmen. Sie
bleibt die primire Rolle bis zu seinem Tod. So bekommt die Gesellschaftsform
ihre Zustimmung nicht mehr durch eine Arbeitsmoral oder durch eine natio-
nale Ideologie, sondern ,,durch neue Lustprinzipien, die auf Selbstbelohnung
mittels Konsumgiiter beruhen‘* (Cohen, 1984, 68).

Nun ist Konsum von sich aus nicht verwerflich. Ist eine Gesellschaft arbeitstei-
lig organisiert, ergibt sich zwangsldufig der Konsumbereich. Produkte welcher
Art auch immer zur eigenen Regeneration zu ge- und verbrauchen, ist unum-
ginglich. Doch unsere Gesellschaft stellt sich hauptsdchlich als eine Konsum-
gesellschaft dar, in der die Rolle des Konsumenten die wichtigste ist, weil sie die
Gesellschaft tberhaupt aufrecht erhilt. Diskussionen iiber den Binnenkon-
sum, der eine abflauende Exportkonjunktur abfangen soll, bestdtigen diesen
Sachverhalt ebenso wie dkonomische und politische MaBnahmen, die alle auf
die Stirkung der Konsumentenrolle setzen. Ausbildungen und Lehrpline
werden so aufgebaut, daB sie in die Konsumentenrolle und nicht in die Rolle
als Kunstler, als Erzieher . . . miinden. DalBl der Konsument auch Erzieher ist,
sichert seine Konsumentenrolle ab (vgl. den Zusammenhang zwischen Konsu-
mentenrolle und Erwachsensein ab S. 219ff)).

Die ohnehin paradoxe Identitdt eines jungen Erwachsenen befindet sich also
unvermeidlich in einem IntegrationsprozeB, der auf ihn als Subjekt des Kon-
sums abzielt.

Da die Arbeitsteilung weltweit organisiert ist, steigt jeder junge Erwachsene im
Male seines Entscheidungsspielraums in eine Konsumentenrolle ein, die die
Ausbeutung der Landerin der sogenannten 3. Welt voraussetzt. Jeder, der hier
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eine Banane kauft, hat Anteil daran, dal3 der Bananenpfliicker nicht den ihm
zustehenden Lohn erhalten hat, denn sonst ware die Banane fiir uns das, was
sie ist: ein Luxusartikel. Wer jetzt vermeidet, Bananen zu kaufen, hat sich
deswegen noch nicht aus diesem Teufelskreis entfernt. Er gilt nimlich grund-
satzlich fiir unsere Gesellschaft, was sich gut daran zeigt, da8 fiir jede ausgege-
bene Mark Entwicklungshilfe in die ,3. Welt' mindestens DM 1,08 bis zu
DM 1,36 durch Zinsen, Wartungs- und Nachlieferungsvertriage, Umschuldun-
gen, Warenverkauf in unser Land zuriickflieBen. Das gilt weltweit im Verhalt-
nis zwischen den armen und den industrialisierten reichen Lindern. Der
Konsumentenstatus ist total. Er ist allenfalls variabel: Der Konsument kann
auch Produzent, kann auch Unternehmer sein. Diese Funktion macht sicht-
bar: Es geht letztlich gar nicht um den Konsum. Der ist vielmehr Mittel zum
Zweck der Kapital- und Machtvermehrung. Trotzdem ist der Konsum fiir das
Subjektsein der Menschen in unserer Gesellschaft definitiv: Daran bemiBt sich,
wieweit jemand in der Gesellschaft FuB gefaBt hat, welchen Status er hat. Der
Mensch ist, was er konsumiert.

Subjekt des Konsums werden um jeden Preis: Das ist fiir viele junge Menschen
vordergriindig ein lebenswertes Ziel, dem sie andere Interessen und Werte
unterordnen. Die Verschuldung gerade junger Erwachsener bis in die Mitte der
dreiBiger Jahre hinein hat gigantische AusmaQe erreicht. Zu groB8 ist fiir viele
der vermeintliche Druck, am Konsum teilhaben zu miissen, sich im Konsum
darstellen und als Subjekt bestdtigen zu miissen. Die erste Frustration iiber den
verlorenen oder nicht erhaltenen Arbeitsplatz besteht oft in dem Schmerz, mit
einem bestimten Konsumstandard (nicht mehr) mithalten zu kénnen. Damit
offenbart sich die Abhingigkeit des Subjektseins vom Konsum um so mehr.
Frei ist niemand, der konsumiert.

Viele junge Erwachsene empfinden diese Situation aus anderer Warte als
menschfeindlich. Sie spiiren und reflektieren die vollige Unfreiheit, die dieses
Subjektsein mit sich bringt. Denn als Subjekt des Konsums sind sie gendtigt,
durch stets gesteigerten Konsum ihr Subjektsein zu bewahren, zu definieren
und unter Beweis zu stellen. Den Konsum mengenméBig zu reduzieren und
qualitativ umzustellen, bedeutet ja noch nicht, kein Subjekt des Konsums mehr
zu sein. Und mit anderen Einstellungen zu konsumieren, mag fiir Einzelne
erhebend sein, aber es bleibt ohne tatsdchliche Folgen. Dem Konsum ist es
vollig egal, mit welcher Einstellung er vollzogen wird.

Die Situation ist von Grund auf zynisch. Daher ist die Integration junger
Erwachsener selbst zynisch. Darin liegt ihre Besonderheit im Blick auf junge
Erwachsene Ende der achtziger, Anfang der neunziger fahre.

Der Begriff des Zynismus hat durch  zynischen Vernunft* (1983) unter-
den Philosophen und Schriftsteller scheidet Sloterdijk vier Formen von
Peter Sloterdijk eine griindliche Er-  Zynismen, denen ich eine finfte hin-
neuerung erfahren. In seinem bedeu-  zufiige:

tend gewordenen Werk , Kritik der
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zwei Seiten voraus, die jede Medaille
hat. So existieren nebeneinander die
offizielle und die inoffizielle Sicht der
Verhiltnisse, die innere und die
duBere Ansicht, die verborgene und
die nackte. ,,In einer Kultur, in der
man regelmaBig belogen wird, will
man nicht bloB die Wahrheit wissen,
sondern die nackte Wahrheit* (401).
So liegen vor allem in den Wertberei-
chen wie Sexualitdt, Religion, Politik
usw. der Zynismus von unten und
von oben miteinander in Fehde und
spiegeln je zwei verschiedene Bewuft-
seinszustdnde, ja Bewubltseine, die
,einander angreifen, zuriickschlagen,
sich gegenseitig relativieren, aneinan-
der reiben, zuletzt auch sich gegensei-
tig kennenlernen und ausgleichen*
(401f.). Die paradoxe Identitdt der
Menschen besteht darin, Triager bei-
derlei BewuBtseins zu sein, ohne
jedoch die Chance, miteinander zur
Deckung zu kommen. [n dieser Weise
Grenzgianger - boderliner - fehit
nicht viel bis zum Absturz in einen
pathologischen BewuBtseinszustand
(vgl. S. 172ft)).

4. Zynismus als pathologische Be-
wuptseinsform. Dies ist die extremste
Form, zynisch im Umgang mit sich
und anderen existentielles Leiden an
paradoxer Identitit zu bewailtigen.
Pathologisch ist die BewuBtseinsform
auch nur aus der Sicht derer, die
solche Zustinde und Verhaltensmu-

ster nicht kennen. Jedoch — und das
ist der Superlativ der Paradoxie -
fithrt der Versuch, sich zu schiitzen
oder ein Kernproblem zu bewiltigen,
zu zusitzlicher Selbstbedrohung und
-gefahrdung. Dies ist in schwacher
Form an NarziB zu erkennen, der sich
in sein Spiegelbild auf der Wasser-
oberfliche verliebt und darin unter-
geht. Extremere Formen sind hysteri-
sche, zwangsneurotische, schizo-
phrene und depressive BewuBtseins-
formen: Hier sucht die Verachtung
duBerer und innerer Bedrohung ein
Ventil in der Verachtung seiner selbst.
Diese pathologische BewuBtseins-
form hat kollektiven Charakter ange-
nommen. Der kulturelle Versuch der
Menschheit, das Uberleben zu si-
chern und die Qualitdt des Lebens zu
steigern, hat sich zu einer suizidalen
Unternehmung entwickelt, in der die
Menschheit eben das zerstort, worauf
es ihr doch ankommen muB (vgl.
S. 90ff.). Dieser Zynismus ist nicht
steigerungsfdahig, und er betrifft alle.
Eine Aufklarung liber den Zustand
hat — in Folge der erstgenannten Art
von Zynismus -- kaum einen Erfolg,
da das BewuBtsein von der eigenen
Selbstmordabsicht, das Wissen um
die cigene Schizophrenie keinen Men-
schen einer Problemiésung néher
bringt. Und auBerdem: Alle wissen es

ohnehin. Jeder erfahrt .es* an eigenem
Leib.

Das typische dynamische Prinzip junger Erwachsener, nach dem sie ihre
Situation einer unumginglichen paradoxen Identitit definieren, ist die zyni-
sche Integration. Sie ist ein neues epochales Markenzeichen. Wer dem Genera-
tionenansatz Karl Mannheims anhingt, kann formulieren: Eine zynisch inte-
grierte Generation — das sind die jungen Erwachsenen heute.

Zynische Integration junger Erwachsener ist bisher einmalig. Keine andere
Altersgruppe hat gleichzeitig ihre gesellschaftliche Integration zum Subjekt des
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Konsums unter dem Vorzeichen einer paradoxen Identitdt zu bewailtigen. Dal3
diese Integration zu einer zynischen Integration gerit, bedeutet:

@® Wider besseres Wissen suchen sich junge Erwachsene Positionen und
Status als Subjekte in einer Konsumgesellschaft, deren moglicherweise einzige
Rettungdarin bestehen kdnnte, diese Integration ganz auszuschlagen oder sich
mit einer schwachen Konsumentenrolle zufrieden zu geben.

@® Widerstrebend und mit sarkastischen Spriichen auf den Lippen iiber die
Macht der Machthaber interessieren sie sich iiberall, wo sie sind, fiir die Uber-
nahme und Anteilnahme von Macht.

@ Mit 6konomischen Versprechungen werden junge Erwachsene auf den
Leim der Konsumentenrolle gelockt, denen der Inhalt von Identitatsverspre-
chen gegeben werden (besten Einblick dazu gibt das Werbefernsehen). Entwe-
der sollen sie sich diese Rolle verdienen, indem sie Probleme einer menschen-
und naturverachtenden Wirtschaftsform 16sen helfen, ohne die strukturelle
Verachtung selbst anzuriihren, oder sie fallen der politischen und moralischen
Verachtung anheim, weil sie als Parasiten, Aussteiger und ,Weltverbesserer
den Menschen das Leben sauer machen.

@ Junge Erwachsene spiiren einen schizoiden Taumel, stehen mit einem Bein
im Supermaterialismus des 20. Jahrhunderts, mit dem anderen Bein in ihrer
postmateriellen und -modernen Schnsucht nach einem sorglosen Leben ohne
korrumpierende Mittel wie Geld und Macht (vgl. S. 123). Sie empfinden sich
als gespalten durch eine kulturelle Situation einander ausschlieBender Forde-
rungen: Konsumiere und sei sparsam! Arbeite hart und génne Dir Ruhe! Mach
was aus Dir — Du bist eigentlich iiberfliissig!

® Um nachhaltige innerc und duflierc Stoérungen und Desintegration zu
verhindern, treten zynische Mechanismen aus dem Bereich der Pathologien
auf' gestorter NarziBmus, Depression, — entsprechend gewalttitige Aggres-
sion, Apathie (vgl. S. 144). So mag ¢s zwar sozial integrierte und sehr arbeitsfa-
hige junge Erwachsene geben, wahre Prototypen des Yuppie - die andere Seite
ihrer Medaille fiir erfolgreiche Integration entpuppt sich im ausgedehnten
Tablettenkonsum, Therapiekonsum, High Tech-Konsum. Aus Kalifornien
wird bereits vom ,Yuppie-Syndrom" berichtet: Die ignoricrte Dauerbelastung
kehrt als Korper- und Immunschwiche (') durch den Epstein-Barr-Virus bei
allen Erwachsenen um so heftiger zuriick. Typisch dafiir ist der angepafBte und
arbeitsfihige Borderlinie-Patient. Er ist nicht nur ein Grenzgidnger zwischen
Neurose und Psychose, wie die Psychologen sagen (vgl. Kernberg, 1983),
sondern er ist ein Grenzginger nicht mehr miteinander vermittelbarer parado-
xer BewuBtseinsformen (vgl. S. 65). Die paradoxe Identitat treibt ihn aufgrund
besonderer Disposition in eine pathologische BewuBtseinsform. Die zynische
Integration gipfelt dann in der Gefahr der Selbstverachtung.

Drei Grundmomente zusammen ergeben eine notwendige Bestimmung dessen,
was die Lebensphase der jungen Erwachsenen Ende der achtziger, Anfang der
ncunziger Jahre ausmacht:
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@ Junge Erwachsene werden sich ihrer paradoxen Identitit in unserer Gesell-
schaft physisch, psychisch, intellektuell und kulturell bewuft.

@ Diese BewuBtwerdung vollzieht sich als zynische Integration in die und der
Gesellschaft.

@ Deren ausschlaggebendes, anonym bereitgestelltes Ziel ist es, Subjekt des
Konsums in der Gesellschaft mit anderen Subjekten des Konsums zu werden
und zu sein.

Die Bestimmung ist nur notwendig, um eine vorldufige Kontur der Lebens-
phase heutiger junger Erwachsener auszumachen und vor allen Dingen den
DefinitionsprozeB junger Erwachsener selbst zu thematisieren. Hinreichend ist
die Bestimmung noch nicht, da der Begriff der Lebensphase zu eng und vage
1st.

1.5 Auch kein Ort ist eine Situation

Von jungen Erwachsenen unter der Riicksicht einer bestimmten Lebensphase
sprechen, ist vollig unzureichend. Denn junge Erwachsene verstehen sich nicht
allein als junge Erwachsene wegen einer bestimmten Altersspanne. Auch die
bisher herausgefundenen Strukturelemente wie paradoxe Identitdt, zynische
Integration sowie Subjekt des Konsums werden (und sein) sind keine Indizien,
durch die sich junge Erwachsene selbst und untereinander identifizieren.
AuBerdem ist unklar geblieben, in welchem Zusammenhang die Strukturele-
mente ihre Wirkung entfalten und durch junge Erwachsene ihren Ausdruck
finden.

Die Situation junger Erwachsener kommt wesentlich in der Jugendkultur
junger Erwachsener zum Ausdruck. Sie ist ein OrdnungsprozeB der angebli-
chen Selbstverstindlichkeiten und Voraussetzungen, der Lebenswelt junger
Erwachsener. Jugendkultur ist zugleich der mégliche Puffer und Filter fiir das
Gesellschaftssystem, das durch Medien wie Macht und Geld die Lebenswelt
junger Erwachsener unterlduft und durch Jugendkultur sowohl von Seiten
junger Erwachsener wie anderer Erwachsener spezifiziert wird.

.Jugendkulturen reproduzieren die Muster emotionaler Abhéngigkeit und Sicherheit
und die diffusen Rollen, die fiir die frithkindliche Sozialisation charakteristisch sind,
setzen aber dic jungen Leute zugleich imstande, jene konkurrenz-orientierten und
instrumentellen Techniken zn erwerben, deren Beherrschung von Erwachsenen am
Arbeitsplatz erwartet wird. So ,merkwiirdig® oder ,abweichend‘ ihr Verhalten erschei-
nen mag — es lduft grundsdtzlich auf Anpassung hinaus' (Cohen, 1984, S. 28).

Was Phil Cohen hicr aus der Bhckrichtung von Talcott Parsons (vgl. Tafel 2,
S. 22) formuliert, ist laut Cohen natlrlich mit Einschrdnkung umzusetzen.
Erst, wenn dieser Begriff von Jugendkultur kritisch zugespitzt wird, wird der
Gefahr begegnet, seinen hier beschriebenen Inhalt, also die Leistung von
Jugendkulturen, zum Ma@stab zu erheben. ,,Wer mit diesem Modelt Jugendli-
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che aus der Arbeiterklasse verstehen will, bekommt zwangsldufig den Ein-
druck, als ob diese Kulturen pathologisch seien* (ebd.).

Entsprechend miissen die verschiedenen AuBerungen junger Erwachsener in
der Jugendkultur von den Problemen unterschieden werden, die durch die
sozialen und materiellen Eigenschaften ihrer Lebenswelt verursacht werden.
Trotzdem ist der Zugang auch zur Lebenswelt junger Erwachsener iber die
Jugendkultur maBgeblich, denn wer die Bewertung der Lebenswelt durch
junge Erwachsene in ihrer Kultur nicht grundsitzlich veranschlagt, gewinnt
kein Bild der Situation, sondern gibt vor, besser ,objektive’ Tatbestinde
aufschlisseln zu konnen als junge Erwachsene selbst. Schnell ist auf diese
Weise ein besserwisserischer Standpunkt erreicht, von dem aus andere dann
Uber ihre Lage .richtig' aufgekldrt werden miissen. Solche Standpunkte sind
leider besonders in ausdriicklich materialistischen und idealistischen Jugend-
theorien verbreitet. Sie sollen spiter unter der Riicksicht des Umgangs mit
jungen Erwachsenen und der Kulturarbeit mit ihnen kritisiert werden (vgl.
Band 2, Teil A).

Natiirlich beinhaltet Jugendkultur auch den gesellschaftlichen Reproduk-
tionsprozeB, der durch die Ver- und Zuteilung von Bildung, Einkommen,
sozialem Status, Umweltqualitit junge Erwachsene an ihre (gewiinschten bzw.
zugelassenen) Positionen in der Gesellschaft steuert (vgl. S. 229ff.). Das dndert
aber nichts daran, daB Jugendkultur jene Vermittlung zwischen Lebenswelt
und Gesellschaftssystem ist, in der sich dieser ProzeB nicht nur ereignet, son-
dern worin er auch ausgedriickt wird. Es gibt also keine andere Mdaglichkeit,
die Situation junger Erwachsener im Zusammenhang zu thematisieren, als sich
mit Jugendkultur zu befassen. Sie ist auch Ausdruck und Vollzug einer zyni-
schen Integration, dic unter Voraussetzung einer paradoxen I[dentitdt die
Subjektwerdung im Konsum anzielt.

Demzufolge klire ich zunidchst Bedeutung und Kontur der Jugendkultur. Auf
welche Weise Jugendkultur gefdhrdet ist, zwischen Lebenswelt junger Erwach-
sener und Gesellschaftssystem zerrieben und aufgelst zu werden, schlieBe ich
als Fragestellung an. In welcher Sackgasse sich junge Erwachsene dabei vorfin-
den oder nicht vorfinden und wie sie darauf mit ,Schock‘ oder/und ,Schau*
reagieren, werde ich abschlieBend erdrtern.

Was Jugendkultur sei, ist unter Wissenschaftlern, Jugendarbeitern und Jour-
nalisten heftig umstritten und nicht eindeutig. Schon der Begriff ,Kultur
bereitet einige Miihe. Sofern ich die Erkenntnisse von Soziologen, Kulturan-
thropologen, Politologen, Psychologen, Historikern und Religionswissen-
schaftlern beachte, halte ich folgende Definition fiir méglich und niitzlich:

Kultur ist:

@ cin Kommunikationsprozef3,

@ in dem sich Menschen

@ in bezug auf Werte, ldeen und Symbole

@ durch Aneignung. Orientierung und Gestaltung
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@ so miteinander argumentativ oder praktisch verstdndigen,

@ dab sie sich wechselseitig verbindlich beanspruchen kénnen.

In eine vereinfachte Kurzformel gefaBt heiB3t das:

Kultur ist der gemeinsame Ausdruck der Verbindlichkeit bestimmter Menschen.

Dieser Definitionsvorschlag greift
weiter, als wenn Jiirgen Habermas
Kultur einen Wissensvorrat nennt,
,,aus dem sich die Kommunikations-
teilnehmer, indem sie sich iiber etwas
in einer Welt verstandigen, mit Inter-
pretationen versorgen* (Habermas,
1981/2, 209). Daf sich die Menschen
aus dem Wissen- und Interpretations-
vorrat bedienen und wie sie sich
bedienen, ist selbst Kultur. Kultur ist
wesentlich prozeBhaft und nicht sta-
tisch, sonst wére unerklarlich, wie es
uberhaupt zu dem ,Vorrat' kommt.
AuBerdem wird die gegenseitige Ver-
stdndigung unter der Voraussetzung
wie auch mit dem Ziel gefiihrt, sich
wechselseitig  verbindlich beanspru-
chen zu koénnen. Sonst wire ein
wesentlicher Bestandteil aller Kultur
hinfdllig, namlich zu gewéhrleisten
und zu regeln, dafl und wie sich die
Einstellungen und Verhaltensweisen
von Menschen aufeinander beziehen.
Kultur garantiert die grundsétzliche
Moglichkeit, einander beim Wort zu
nehmen und kritischer Priifung zu
unterziehen.

Insofern ist Kultur immateriell, wenn
auch materielle Groflen wie Autos,
Geld, Besitz mit Werten so besetzt
werden konnen, daB sie zu kulturel-
len Symbolen aufsteigen. Doch diese
Moglichkeit, materielle Objekte kul-
turell zu iiberhéhen, zeigt zugleich,
daB sich Kultur von Zivilisation
unterscheidet. ,Zivilisation® ist der
ProzeB der materiellen und techni-
schen Entfaltung von Ressourcen
und wirkt auf die Kultur einer Gesell-
schaft ein.

Mein Definitionsvorschlag von Kul-
tur erlaubt, sogenannte Bindestrich-
Kulturen zu erkldren. Fernseh-Kul-
tur: Hier hat der Fernseher einen
kulturellen Status erlangt; das Fern-
sehen ist eine Form geworden, wie
sich jemand Werte, Ideen und Sym-
bole aneignet und sich daran orien-
tiert. Korper-Kultur: der Korper
wird zur OrientierungsgroBe und zum
wichtigsten Medium der Kultur fir
bestimmte Menschen. Arbeiter-Kul-
tur: Kultur von Menschen, deren
Kommunikationsproze3 wesentlich
von ihrer Arbeitswelt abhdngt bzw.
beeintrdchtigt ist.

Fir keine andere Lebensphase als fiir ,JJugend* wurde bislang ein eigener
Kulturbegriff gepragt. Gerade deshalb ist es sehr wichtig, darauf zu achten,
wer mit welchem Interesse und in welchem Zusammenhang von diesem Begriff
Jugendkultur* Gebrauch macht. Denn die Funktion des Begriffs begriindet

sehr oft seinen Inhalt.

Unter ,Jugendkultur* verstehe ich:

@® cinen Kommunikationsproze8 in der Jugend,

@ in dem sich Jugendliche

@ in bezug auf Werte, Ideen und Symbole
@ durch Aneignung, Orientierung und Gestaltung

70



@® miteinander argumentativ oder/und praktisch so verstiandigen,

@ daB sie sich wechselseitig verbindlich beanspruchen konnen.

Ebenfalls in eine vereinfachte Kurzformel gefaBt bedeutet das:

Jugendkultur ist der gemeinsame Ausdruck von Verbindlichkeit zwischen Ju-
gendlichen und von Jugendlichen.

Ich pladiere also fiir Jugendkultur einer Gesellschaft im Singular; es gibt in der
Jugendkultur verschiedene Ausprdgungsstile und -typen (entsprechend der
vorherrschenden Verhaltenskategorie vgl. ab S. 151ff.). Doch Jugendkultur
kann nur das sein, was auch das Gegeneinander und Zueinander verschiedener
Kulturstile erméglicht und regelt.

Damit wurde nun ein Begriff gewonnen, der eine Reihe systematischer Frage-
stellungen sowie einen Zusammenhang zwischen der Lebensphase junger
Erwachsener und ihrer gesellschaftlichen Verortung erlaubt. Zu fragen ist nach
den Symbolen und Werten, die sich Jugendliche aneignen, gestalten. Zu fragen
ist, wie diese Aneignung und Orientierung vonstatten geht. Zu fragen ist,
welche Verstindigungsarten eine entscheidende Rolle spielen und worauf die
wechselseitige Verbindlichkeit abzielt.

Wird ein sinnvoller Begriff von Jugendkultur (u. a. von Hauser, 1971) auch
heftig bestritten, zeigt dieses jedoch nur, welche Differenzierungen von Ju-
gendkultur (z. B. autonome und heteronome) noétig sind, um einen angemesse-
nen Begriff von ihr zu entwickeln. Demgegeniiber klingt natirlich die Hymne
der deutschen Jugendbewegung iiber Jugendkultur naiv und borniert, wenn die
Zeitschrift ,,Jugend* 1896 schreibt: ,,Alles ist Jugendkultur!*

Hier wird aus Jugendkultur der Jugendkult. Im positiven Sinn besteht Kult aus
zusammenhdngenden, symbolischen Handlungen, mit denen die Wirklichkeit
und Existenz des Menschen praktisch und/oder argumentativ gedeutet und
beispiethaft vollzogen wird. Um Jugendkult geht es hingegen, wenn Jugend-
kultur Gbersteigert wird, in dem ein Wert, Symbol oder [deal einer bestimmten
Gruppe von Menschen zur alleinigen Verbindlichkeit fiir andere verabsolutiert
wird. In besonderem MaBe wird dies Jugendlichen sowie der Freizeit- und
Werbeindustrie vorgeworfen, weil sie ,Jugendlichkeit® in einer Art ,Jugendkult*
zum zentralen Lebenswert hochstilisieren.

Ein knapper Uberblick zu ausgewihlten historischen Aspekten der Jugendkul-
tur soll aufzeigen, wie sich Jugendkultur bis heute entwickelte.

Tafel 9

Ausgewdhlte historische Aspekte der Jugendkultur
A. als Gegenstand der Literatur Idealtypos der Geselischaft (Homosexua-
340 v. C. Aristoteles befaBt sich in seinem  litdt, Olympiade als Kriegsertiichtigung,
Werk ,,Rhetorik* mit jugendkulturellen  Hymne in Platons ,,Symposion®).

Phinomenen. 1795/6 Goethe (56 Jahre alt) schreibt in
Griech. Denker und Dichter preisen den ,,Wilhelm Meisters Lehrjahre (15. Kap.):
jungen Mann und seine Jugendlichkeit als  .,Gliickliche Jugend! Gliickliche Zeiten
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des ersten Liebesbediirfnisses! Der
Mensch ist dann wie ein Kind, das sich
stundenlang am Echo ergotzt.* 21 Jahre
zuvor hat Goethe seine Liebeserfahrung
mit Charlotte Buff im Alter von 22 Jahren
in ,Die Leiden des jungen Werther*
verarbeitet.

Mit 22 Jahren schreibt Schiller ,,Die Rdu-
ber” und sympathisiert darin mit dem
anarchistischen Karl Moor.

Im ,,Hyperion* weist Hélderlin 1797(-9)
der intellektuellen Jugend einen besonde-
ren Rang zu; dhnlich Friedrich Nietzsche,
der in seinen ,,UnzeitgemidBen Betrach-
tungen von 1874 die Jugend mit der
Mission zur Rettung der Menschheit
beauftragen will.

Frank Wedekinds ,.FriihlingsErwachen*
(189@) prangert die heuchlerische Moral
des wilhelminischen Zeitalters an, das
Jugendliche in groBe seelische, erotische
und soziale Not treibt.

1896 erscheint die fithrende Wochenzeil-
schrift des Jugendstil ,,Jugend* erstmalig:
,Jugend ist Daseinsfreude, GenuBfihig-
keit, Hoffnung und Liebe, Glaube an die
Menschen — Jugend ist Leben. Jugend ist
Farbe, ist Form und Licht.*

Ab 1900 kommt der Schillerroman auf.
Typisch ist die Literatur Hermann Hesses
(,,Peter Camenzind“, 1904; ,,Unterm
Rad*, 1906; ,,Steppenwolf*, 1927). 1906
erscheinen auch ,,Die Verwirrungen des
jungen Torlef* von Robert Musil und
Friedrich Torbergs ,,Der Schiiler Gerber*
(1929) aufgrund von zchn Schiilerselbst-
morden.

1938 kommt mit ,,Jugend ohne Gott* von
Horvath der letzte nicht nationalsoziali-
stisch gebundene Jugendroman heraus.
Nach 1945 kommt nach der Karl May-
Welle die auf jugendliche Kdufer zuge-
schnittene Jugendliteratur in Mode, die
ihren konsumtrichtigsten Ausdruck in
Taschenbuchrcihen findet. Selbsterzeugte
Literatur von Jugendlichen wird ebenso
aufbereitet. Literaten bearbeiten in Ro-
manen und Erzdhlungen ihre Auseinan-
dersetzungen mit ihren Vitern und Miit-
tern.

Wachsende Bedeutung erhalten Zeit-
schriften mit literarisch-journalistischem
Anspruch, dic sich ab 1985 aus den
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alternativen Stadtillustierten als Zeitgeist-
Magazine sehr erfolgreich entwickeln und
sich vorwiegend an junge Erwachsene
wenden.

B. als Gegenstand der Wissenschaft

1762 begriindct Rosseau eine systemati-
sche Reflexion der Kindheit und teilweisc
der Jugendzeit unter der padagogischen
Riicksicht, den Kindern und Jugendli-
chen zur burgerlichen Existenz zu verhel-
fen, die dem Wesen des Menschen zutiefst
entspreche.

1904 befaBt sich Stanley Hall erstmalig
systematisch mit dem Jugendalter (,,Ado-
lescence*).

Unabhingig davon taucht im Rahmen
der Reformbewegungen um die Jahrhun-
dertwende der Begriff Jugendkultur erst-
malig beim Bund der Wanderer (1905)
und bei dem Reformpddagogen Gustav
Wyneken (1908) auf. 1920 griindet Wyne-
ken das Archiv fiir Jugendkultur.

Eduard Spranger befaBt sich 1914 mit der
..Psychologie des Jugendalters*. 1921
geht Charlotte Biihler in ihrem Werk iiber
,,Das Seelenleben des Jugendlichen** erst-
malig von authentischem Material, nim-
lich von Tagebiichern Jugendlicher aus.
Talcott Parsons fithrt ohne Bezug zur
deutschen Entwicklung 1942 den Begriff
,.youth culture** als soziologische Katego-
rie in die wissenschaftliche Debatte ein.
1957 setzt die wissenschaftliche Jugend-
forschung mit Helmut Schelskys Arbeit
tiber ,,Die skeptische Generation* ein. Bis
in die siebziger Jahre hinein pragt das
Werk Jugendforschung und -theorie in
Deutschland.

Ende der siebziger Jahre liegen erste
groBere (Gegen-)Analysen vor mit Clar-
kes .Jugendliche Subkulturen in der
Arbeiterklasse* (1976), ,,Jugendkuitur als
Widerstand** (1979) sowie Brakes ,,Sozio-
logie der jugendlichen Subkulturen*
(1981). Sie widersprechen der Identifika-
tion der Jugendkultur mit Teenager- und
Konsumentenkultur. Dazu [ithren sie
materialistische Kategorien ein, die Ju-
gendkultur als Oppositionshandlung und
als Ausdruck spezifischer Klassenzugeho-
rigkeit beschreiben.



1980 bricht Helmut Hartwig in ,,Jugend-
kultur** mit dem akademischen und pseu-
doobjektiven Wissenschaftsstandard und
legt seinen Uberlegungen . Ansitze und
Qucllen moglicher dsthetisch-kultureller
Produktivitidt in den Bediirfnissen und in
der Alltagspraxis von Jugendlichen aus
unterschiedlichen sozialen Klassen und
Schichten** (9) zugrunde.

Mittlerweile hat sich Jugendforschung
und -theorie nicht nur als Wissenschafts-
zweig ctabliert, sondern durchaus auch
vervielfacht.

Dic 1981 und 1985 verdffentlichten Stu-
dien der Shell versuchen. ihre Untersu-
chungskategorien aus Voruntersuchun-
gen der Jugendkultur so zu entwickeln,
daB sich in ihren Ergebnissen die Jugend-
situation und nicht das Vorvcrstindnis
der Erwachsenengesellschaft spiegelt.

C. als gesellschaftlicher Pro;eﬁ

Jugendkultur als gemeinsamen Ausdruck
von Verbindlichkeit hat es durch junge
Maénner schon immer in stédtisch orien-
tierten Gesellschaften gegeben.

In der Antike bildeten Jiinglinge zwischen
18 und 20 Jahre Jugendgemeinschaften.
Um von den Eltern nicht ganz abhédngig
zu sein, verdienten sie sich ihr Geld selbst,
um ihre Privatlehrer zu bezahlen. Der
Jiingling galt als erstrebenswerte Synthese
aus Korper und Geist. Der Jugendkult
fand Eingang in die romische Kultur bis
ins romische (Familien-)Recht. Jungen
Mainnern bis 30 Jahre wurden besondere
Privilegien zugestanden.

Im Mittelalter bildeten sich durch stadt-
und zunftgebundene  Ausbildungen
(Schulen. Handwerk) sowie durch dic
Funktionen von Intcrnatsschulen und
Rittertum Jugendbiinde, Burschenschaf-
ten, Schiler- und Studentengemeinschaf-
ten, denen spezifische Verhaltensweisen
im Ubergang zum Erwachsensein zuge-
standen wurden wie: Bordellbesuche vor
der eigenen Verlobung, frcies Vagabun-
dieren wihrend der Lchrjahre, Examens-
und Semesteransaufcn.

Im 18. Jahrhundert crweitert sich auch
durch die literarische Kategorie der Ju-
gend der Spielraum von Jugendkultur.
Oppositionelle Jugendliche schlieBen sich

in Briiderbiinden (,,Der Hain®, 1722;
,.Leipziger Jinglinge*, 1746/7) zusammen
oder verstanden sich als zusammengchd-
rig wic dic jungen Miénner der Sturm-und-
Drang-Periode (Herder, Lenz, Schiller,
Goethe; 1770-78).

Zwischen 1813 und 1815 kdmpfen Ju-
gendliche aus aufsteigenden Biirger-
schichten {Akademikerkinder) um Auf-
bau und Befreiung der deutschen Nation.
Diese politisch oppositionelle Jugendkul-
tur der jungen Minner steht bis 1848 fir
cin ncues, fortschrittlicheres Deutsch-
land. Trotz des Sturms auf die Frankfur-
ter Hauptwache (1833), trotz Biirgerweh-
ren, trotz Verbiindung von Studenten und
Handwerkerburschen scheitert die Revo-
lution.

Parteien iibernehmen die Rolle politischer
Opposition und damit auch die politisch
oppositionelle Jugendkultur in ihre Ju-
gendorganisationen. Ohnchin  entspre-
chen die meisten Jiinglinge bald dem
Konzept: christlich, nationalistisch, hu-
manistisch, heldenmiitig.

1896 beginnt in Berlin dic Wandervogel-
bewegung von Schiilern und Studenten.
Sie ist der Vorldufer der Jugendbewegung
des frithen 20. Jahrhunderts. Die Wander-
bewegung von Jugendlichen und Padago-
gen wendet sich gegen lebenszerstoreri-
sche GroBstadtzivilisation und sucht. der
unberiihrten Natur nahe zu kommen.
Viele Gruppierungen enltstehen. Jugend-
kultur bekommt cinen politischen Eigen-
wert. Der KompromiB3 auf eine gemein-
same .Jugendkultur-Formel' ist mithevoll
und hilt nicht lange. Die Jugendbewe-
gung bestand aus vielen selbstbestimmten
Gruppen, Komitees, Biinden und Bewe-
gungen von jungen und dlteren Jugendli-
chen, die von Erwachsenen angeleitet und
unterstiitzt wurden. Wichtig waren: Erle-
ben der Gleichaltrigengruppe. Entzug aus
elterlicher und staatlicher Kontrolle, Su-
che nach Ganzheitlichkeit und Kdrperge-
fuhl, Naturverbundenheit, Enttabuisie-
rung sexueller Verhaltensweisen.

Nach 1928 dominieren von Erwachsenen
kontrollierte groBe Jugendbiinde, die ab
1933 in die nationalsozialistische Jugend-
bewegung eingeschmolzen wurden.

Ende der S5@ziger Jahre setzen mit den
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Beatniks, Gammlern, Provos und Hippies
die groBen Jjugend- und Studentenbewe-
gungen ein, die einem einfachen, spirituel-
len, alternativen und oppositionellen Le-
benssti} verpflichtet sind. In der 68-Bewe-
gung erreichen sic ihren gesellschaftlichen
Hohepunkt. Dann zergliedert sich die

Jugendkultur in spirituelle, politische,
anarchistisch-militante und kommerzielle
Jugendkulturstile. Durch die Zukuofts-
krise kommt es in konkreten Themen
(Nachriistung, Atomkraft, Verseuchung)
zu vereinzelten Verdichtungen, die aber
politisch wenig ausrichten.

(vgl. dazu ausfihrlicher: Norbert Copray: Zur Lage der Jugend. Teit 1. In: Eckehard Lade [Hrsg.}:
Christliches ABC . hewte und morgen. Karlsruhe; Bad Homburg 1985. Lieferung 6. S. 102-116)

Zum iiberwiegenden Teil wird der Erkenntnisversuch von Jugendkultur bis
heute von der Absicht geleitet, durch ein Wissen iiber Jugendliche Einflu3 auf
sie zu gewinnen, sie in den Griff zu bekommen, ihr (vermutetes) kritisches
Potential zu kanalisieren und zu binden, ihre (angenommene) natiirliche
Opposition fiir Erwachseneninteressen wie Kritik an herrschendem System,
Einbindung in die Arbeitswelt, Verkauf von Konsumgiitern zu nutzen. Von
einem kleinen Teil von Jugendlichen wird diese Absicht durchschaut und
deshalb der Versuch unternommen, sie durch Abschottung, Verweigerung von
Auskiinften, Abbruch der Kontakte mit der ,Erwachsenenwelt’ zu vereiteln.
Wo Jugendliche ein Interesse an der Erforschung der Jugendkultur duBern,
geht meistens die Animation von Erwachsenen voraus, die Jugendlichen
dadurch die Lésung ihrer Probleme versprechen. Die Geschichte der literari-
schen, wissenschaftlichen und heute zunehmend journalistischen Aneignung
der Jugendkultur durch Erwachsene ist zugleich auch eine Geschichte der
(pddagogischen) Erfindung und (piddagogischen und 6konomischen) Ausnut-
zung der Jugendkultur.

Jugendkultur entsteht (vgl. auch Roth, 1983) als historischer Ausdruck der
padagogischen, gesellschaftlichen und politischen Interessen Erwachsener. Sei
es, daB sie sich in Kategorien reflektieren, die zu einer Jugendkultur fiihren, sei
es, daB sie Konzeptionen vom idealen Jiingling bzw. Jugendlichen entwerfen,
die so etwas wie eine Jugendkultur voraussetzen und nach sich ziehen. Jugend-
kultur ist als gesellschaftliches Instrument Erwachsener zu sehen. Erst dann
wird die eigene Leistung junger Menschen deutlich, die sich trotzdem ifre
Jugendkultur geformt haben. So sind die Grundlinien und Besonderheiten zu
verstehen:

Tafel 10

Die Jugendkultur in der Bundesrepublik Deutschland ist hinsichtlich der:
A. Grundlinien B. Besonderheiten

1. innovatorisch: 1. politisiert:

Gingige Klischees im Umgang mit
Symbolen, Werten, Strukturen wer-
den restaurativ oder antizipatorisch

74

Jugendkultur in Deutschland bedeu-
tet: zwei verschiedene Gesellschafts-,
Staats- und Machtsysteme. Jugend-



variiert. Kommerzialisierung von Ju-
gendkultur ist die sanfteste Art der
(zynischen) Integration von Jugend-
kultur.

2. cliquenbezogen:

Subjekt der Jugendkultur ist die Cli-
que. Die peer-group versteht sich als
Tréager der Jugendkultur und macht
fiir ihren Bestand auch deren Ausbil-
dung erforderlich, um Verbindlich-
keit zu regeln.

3. definitorisch:

Jugendkultur ist Instrument der Ge-
sellschaft wie der jungen Menschen,
die Grenzen zwischen Kindheit und
Erwachsensein zu bestimmen. Hier-
aus resultierten Konflikte zwischen
Jugendlichen und Erwachsenen, auch
Konflikte unter den Jugendlichen um
die ,wahre' Definition von Kinder-
welt, Jugendkultur und Erwachse-
nensystem.

4. freizeitorientiert:

Die Arbeitswelt Jugendlicher hat wei-
ter an Bedeutung fiir die Jugendkul-
tur verloren. Wegen der ausschlagge-
benden Bedeutung der Freizeit wird
Jugendkultur von Schiilern und Stu-
denten, priviligiertermaBen von jun-
gen Erwachsenen dominiert. Sie nut-
zen Zeit-, Einkommens- und Kon-
sumbeteilungs- sowie Selbstbestim-
mungsvorteile gegeniiber jlingeren
Jugendlichen.

5. unorganisiert:

Mehrheitlich sind junge Erwachsene
nicht in typischen ,Jugend‘organisa-
tionen oder entsprechenden Nachfol-
geverbdnden organisiert.

6. angloamerikanisch:

Mehrheitlich leben die jungen Er-
wachsenen nicht in Europa oder
Nordamerika. Trotzdem erscheinen
die Formen kommerziell erzeugter

kultur unterliegt daher der Konkur-
renz der Systeme und besonderem
MiBtrauen der Herrschenden.

2. entschdrfl.

Die oppositionelle Jugendkultur ist
nur wenigen historisch zugénglich
und konnte in Deutschland keine
Tradition ausbilden. Schulbiicher
verraten nichts dariiber.

3. mittelschichtig:

Proletarische Jugendkultur hatte in
Deutschland zu keiner Zeit eine
Chance. In der Nazi-Diktatur wurde
sie umgewertet; in der DDR wird sie
parteipolitisch durch die FDJ domi-
niert.

4. afaschistisch:

Eine Auseinandersetzung mit der
Nazi-Diktatur hat in der Jugendkul-
tur nie stattgefunden. Sie ist nicht
antifaschistisch. Sie hat aber auch
keinen Grundtrend zu totalitdren,
nationalistischen oder nationalsozia-
listischen Werten und Symbolen.
Jugendkulte dieser Art sind Rander-
scheinungen.

5. erwachsenengebunden:

Durch die Regelung von Zuschiissen
an Verbande und die politisch-insti-
tutionelle Vertretung Jugendlicher
durch junge und mittlere Erwachsene
bleibt Jugendkultur an die Gunst
Erwachsener gebunden, was ihre
gegenwartige institutionelle EinfluB3-
nahme anbelangt.

6. vernetzt:

Lange Zeit nach 1945 existierte Ju-
gendkultur in einem geseltschaftli-
chen Sonderraum. Vernetzung be-
stand mit den Konsummechanismen.
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oder ausgebeuteter Jugendkultur
weltweit als MaBstibe. Cola- und
Jeans-Werbung beispielsweise ver-
mitteln entsprechende ,Verbindlich-
keiten‘. Englischsprachige Musik
spielt eine Schliisselrolle — auch fiir
opposttionelle Jugendkultur.

7. kultisch:

Durch Jugendkultur wird Jugend
selbst zelebriert, gefeiert, ausgestellt.
Jugendliche werden auf diese Weise
,gepflegt’, d.h. geschiitzt vor den
Vollanspriichen der Erwachsenenge-
sellschaft und gehindert an ihren
(Macht-)Anspriichen an die Erwach-
senengesellschaft. Jugendkultur ist
Antizipation von Erwachsensein
ohne deren Kategorien; Erwachsen-
sein kann Nostalgie von Jugendkul-
tur sein ohne deren Kategorien.

Seit ca. 15 Jahren nimmt die Vernet-
zung mit gesellschaftssystem-opposi-
tionellen Bewegungen zu, weil dort
vor allem junge Erwachsene mitarbei-
ten.

7. therapiebediirftig:

Weil Jugendkultur hdufig von jenen
beurteilt wird, die selbst nicht mehr in
ihr zuhause sind, erscheint Jugend-
kultur hdufig als therapiebediirftig.
Sie wird an idealisierten Formen
vergangener Jugendkultur gemessen
(politischer, gesellschaftsorientierter,
visiondrer), die meist als Komperativ
oder Superlativ die gegenwirtige
Jugendkultur als wenig befriedigend
(fir wen?) erscheinen lassen. Die
Therapieempfehlungen sind meist ein

Riickgriff in historische Formen von
Jugendkultur - und damit restaura-
tiv.

(vgl. ausfithrlicher dazu: Norbert Copray: Jugendkultur, S. 163168, in: Martin Affolderbachi Hermann
Steinkamp [ Hrsg.]: Kirchliche Jugendarbeit in Grundbegriffen. Diisseldorf] Miinchen 1985,S 155-172)

Dreierlei wird sichtbar:

@ Erstens hat sich die Verfligbarkeit von Jugendkultur zu einem subtilen Me-
chanismus der Kommerzialisierung verfeinert. Sobald neue Elemente von
Jugendkultur auftauchen (z. B. Punk, New Wave), werden sie von sensations-
interessierten Journalisten ins Licht der Offentlichkeit gezerrt, zum Teil ent-
sprechend zur Auffilligkeit und zum letzten Schrei frisiert. Die auf Offent-
lichkeit angewiesene Jugendkultur fallt aber dank ihrer Veréffentlichung
sofort den Mode- und Konsummachern in die Hinde, die Jugendkultur-
Elemente stilisieren und, ihrer gesellschaftsoppositionellen Rolle beraubt, zur
Jugendmode', zur Jugendkultur fiir alle verordnen. Das gilt fiir Musik ebenso
wie fiir Kleidung, fiir Anhdnger und Literatur, fiir Reisen und fiir Wohnen.
Der Mechanismus weist mittlerweile eine atemberaubende Geschwindigkeit
auf: Manchmal noch eher, als die Jugendlichen selbst mit neuen Momenten
von Jugendkultur an die Offentlichkeit gelangt sind, werden sie bereits als
Objekte Jugendkultur machender Medien in die Erwachsenenwelt transpor-
tiert, bestaunt, beschimpft, integriert und vergessen gemacht. In Ermangelung
geniigend auffilliger Jugendkultur kommt es nicht selten in Illustrierten und
anderen Massenmedien vor, da3 die Journalisten selbst publikumswirksame
Spektakel um selbst initiierte Jugendkultur entfachen (z. B. Reportagen iiber
,neue Jugendgangs' in GroBstiddten).
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® Zweitens haben sich Jugendalter und Jugendkultur gesellschaftlich eta-
bliert, und zwar selbst durch ihre Bestreitung. Als 1979 Schelsky die Philoso-
phie Ernst Blochs heftig angreift, erkldart er Bloch abschitzig zu einem ,,Ju-
gendbewegten** (Hoffnung 1979). Block hatte in seinem Hauptwerk ,,Das
Prinzip Hoffnung* (1959) ,die Jugend‘ als symbolisches Subjekt von Sehn-
sucht, Hoffnung, Zukunft, Trdumen des Noch-Nicht-Seienden in sein Werk
eingefiihrt, als Tréger einer Praxis der Sehnsiichte und Hoffnungen auf das
Noch-Ausstehende, Kiinftige, auf Heimat hin. Schelsky, der selbst ,die Jugend®
analytisch standardisiert hatte (1957), unterstellte vielmehr: ,,Die Jugend
trdumt nach riickwiérts* (114) und verwies auf die reaktiondren Elemente von
Jugendbewegungen und Jugendkultur, die es immer parallel oder im Gefolge
progressiver Stromungen unter Jugendlichen gegeben habe.

Auch die intellektuellen Viter der Studentenbewegung wie etwa Herbert
Marcuse, Jirgen Habermas, Theodor Adorno und Max Horkheimer hielten
sich anfangs an das progressive Moment der neuen Jugendkultur, dem sie eine
grundverdndernde Funktion der bundesrepublikanischen Gesellschaft zutrau-
ten. Doch schon bald sahen sie sich getduscht, teilweise verbunden mit heftigen
Angriffen gegen die studentische Jugend. Glasklar wird: Die Jugendkultur
mag kommerzialisierbar, mag theoriefdhig, mag funktionstiichtig fiir progres-
sive oder konservative Interessen sein; vorhersagbar ist sie nicht, vereinheitli-
chen 1aBt sie sich nicht; in den theoretischen wie praktischen Griff bekommt sie
niemand. Das bedeutet nicht, daB die Jugendkultur nicht zwischen Lebenswelt
und Gesellschaftssystem in eine strukturelle Zange gerit. Nur kann ihrer sich
niemand fir sich und nach Gutdinken bedienen. Als Gesamtphdnomen ist
Jugendkultur — in welche Richtung und mit welchem ihrer Momente auch
immer — innovatorisch. Insofern haben Bloch und Schelsky Recht. Was aber
ihr Streit und die Auseinandersetzung der Erwachsenen iiber die Jugendkultur
besagt, ist: Sie kann selbst durch ihre Bestreitung nicht mehr zum Verschwin-
den gebracht werden. Jugendkultur ist etablierter Teil der Kultur hochindustria-
lisierter Gesellschaft.

Die historische Kurzbetrachtung legt nahe, Jugendkultur zu differenzieren:
Auronome Jugendkultur — etwa in der Jugendbewegung zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts und in der Jugendopposition in der Nazi-Diktatur — ist von Jugendli-
chen selbst erzeugte, ohne Animation der Erwachsenen hervorgebrachte
Jugendkultur.

Heteronome Jugendkultur wird von Erwachsenen oder deren Reprisentanzen
und Institutionen Jugendlichen vorgegeben.

Assimilierte ist von Jugendlichen selbst entwickelte, aber im Laufe der Zeit in
die Gesamtgesellschaft voll integrierte Jugendkultur.

Oppositionelle Jugendkultur — haufig in Verbindung mit autonomer - ist der
Versuch, die Kulturherrschaft der Erwachsenen abzuweisen, sich ihr zu ver-
weigern oder sie gar zu zerstoren. ’
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Kommerzielle Jugendkultur ist entweder heteronome oder zuvor autonome
Jugendkultur, die 6konomischen Interessen verfiigbar gemacht wurde. Kom-
binationen und Uberschneidungen der verschiedenen Typen von Jugendkultur
gingen aus der Typologie selbst bereits hervor und existieren in aller Regel auch
$O.

@ Dirittens ist uniibersehbar: Der Jugendkultur bedienen sich Erwachsene
und gesellschaftliche Subsysteme gern, um die zynische Integration zum
Subjekt des Konsums gerade im angeblich eigenen Milieu der Jugendlichen
durchzusetzen. Mit einer entsprechenden Form heutiger Jugendkultur ist also
zu rechnen.

Jugendkultur ist ein geschichtliches Phinomen. Weder ist es mdglich, sie
abschlieBend zu beurteilen, noch, bleibend-grundsétzliche Momente an ihr zu
bestimmen. Ich kann also nur Grundlinien aufzeigen, durch die aktuelle
Jugendkultur konturiert zu sein scheint, seit sie von Erwachsenen erfaBt
worden ist.

Ein charakteristisches Moment aktueller Jugendkultur ist bislang von mir nur
gestreift worden. Es ist aber unsinnig, dieses Moment mit dem Begriff ,Grund-
linie* zu erfassen. Es geht dabei ndmlich nicht um die Kontur der Jugendkultur,
nicht um dominierende strukturelle Erscheinungsmomente. Es geht vielmehr
um die Frage, aus welchem Alterssegment und aus welcher Lebensphase die
Jugendlichen sind, die der Jugendkultur den Stempel aufdriicken. Sind es die
Finfzehnjahrigen, die Jugendkultur vollziehen? Sie sind es auch, aber unter
der Vorherrschaft einer anderen Altersgruppe. Die jungen Erwachsenen — und
hier die alteren noch vor den jiingeren — beeinflussen am nachhaltigsten den
KommunikationsprozeB von Jugendlichen, der Jugendkultur heiBt. Dieser
Tatbestand 1aBt sich vor allem im Bereich der Musik belegen: Was musikalisch
in der Jugendkultur und als Jugendkultur angesagt ist, sagen junge Erwach-
sene an. Die anderen bemiihen sich, auf den gleichen Level zu kommen und
orientieren sich meist daran.

Damit schlieBt sich vorerst der Kreis meiner Untersuchung. Jugendkultur als
Puffer, Filter und Vermittlung zwischen der Lebenswelt junger Erwachsener
und dem herrschenden Gesellschaftssystem ist entscheidend Jugendkultur
junger Erwachsener. Deren Status gilt auch den Jiingeren als erstrebenswert,
und viele Erwachsene trauern ihm jenseits der 30 hinterher.

Die unumgingliche paradoxe Identitidt wird von jungen Erwachsenen in ihrer
Jugendkultur geregelt. Diese Jugendkultur hat die Funktion einer zynischen
Integration. Sie entspricht in ihrer zynischen Ambivalenz dem, was Sloterdijk
die polemische BewuBtseinsform genannt hat: Zynische Integration von unten
und von oben sind in der Jugendkultur einander Gegensatz und Ergdnzung.
Am Ende findet sich der/die junge Erwachsene als erwachsenes und ausgereif-
tes, damit gesellschafts- und geschiftsfdhiges Subjekt der Konsumgesellschaft
wieder. Daraus kann er dann die Erkenntnis ziehen, daB die Jugendkultur
zumindest als Puffer und endgiiltiger Schutzraum versagt hat. Die gesellschaft-
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liche Rationalitdt der Marke ,,Konsumieren ist verniinftig — Aussteigen ist
Untergang** hat ihn eingeholt.

Offenbar wird die Jugendkultur zwischen Lebenswelt und Gesellschaftssystem
zerrieben. Was passiert mit den jungen Erwachsenen? Sie steigen entweder
richtig ein oder ganz aus (vgl. zur Ort- und Obdachlosigkeit junger Erwachse-
ner S. 243 1f.). Geht der Erosionsprozef3 nicht aber noch weiter? Wird nicht die
Lebenswelt junger Erwachsener selbst aufgerieben? Ich kehre zum AbschluBl
dieses Kapitels zu den Eingangsfragen zuriick. Die jungen Erwachsenen
kommen — vergebens? Wohin kommen sie? Wohin geht es mit ihnen? Welchen
gesellschaftlichen Ort nehmen sie ein? Gibt es iiberhaupt einen fiir sie?

Jugend ist entzaubert. Sie ist nicht mehr Idyll und Moratorium, in dem Jugend-
liche mit Sinn, Ich und Selbst liebdugeln kénnen. Das Jugendalter ist parado-
xerweise zur ortlosen Situation geworden. Die Identititsfrage hat sich fiir alle
Menschen in unserer Gesellschaft verschérft. Junge Erwachsene reagieren in
zynischer Integration. In einer hochkomplexen Gesellschaft wie der unsrigen
haben ausdifferenzierte Teilbereiche entscheidende Funktionen iibernommen.
Vor allem Macht und Geld ,regeln‘ und ,sichern‘ den Bestand der Gesellschaft
und treiben ihre Komplexitdt vorwirts.

Urspriinglich ist Gesellschaft als System einzelner Funktionen entstanden, um
die Lebenswelt, das Vor- und Weiterkommen der Individuen miteinander zu
sichern. Verstindigung und Kontrakte zur Lebensbewaltigung haben sich in
abstrakten Kommunikationsmedien wie Macht und Geld verselbstdndigt.
Diese Medien haben eine eigene Gesetzlichkeit entwickelt und sind zu Super-
strukturen und Superteilsystemen der Gesellschaft geworden. Was urspriing-
lich zur Sicherung der Lebenswelt der Menschen geschah, verkehrt sich nun
zur Gefdahrdung. Macht und Geld zersetzen die Lebenswelt, unterlaufen ihre
vormals dominante Position und unterwerfen sie den Eigeninteressen eben
dieser Medien. Im Sinne einer anonymen Integration werden Macht und Geld
der Lebenswelt habhaft und vollziehen damit die ,,Kolomalisierung der Le-
benswelt'* (Habermas, 1981/I1, S.522). Damit erhélt die Lebenswelt den
Status, den gesellschaftlichen Teilsystemen und der Gesellschaft insgesamt
dienlich zu sein. Die Lebenswelt wird zum Futter der Gesellschaft. Und die
Kultur ihr Wassertrager?

Als sich die Kultur aus der Lebenswelt heraus entwickelte, hatte sie unter
anderem die wichtige Funktion, die Entkoppelung von Lebenswelt und Gesell-
schaft zu verhindern. Die von Menschen in Kraft gesetzten Eigengesetzlichkei-
ten von Geld und Macht haben sich als stiarker erwiesen als die Verbindlichkeit
in Form der Kultur. Die Kultur ist zum Kulturbetrieb, gar zur Kulturindustrie
entartet und damit ebenfalls zu einer lebensweltbedrohlichen Superstruktur
verkommen. Als Kulturbetrieb und -industrie dient sie Macht und Geld bei
ihrer Dynamik nach Vermehrung und Ausdehnung. Besonders schwerwiegend
zeigt sich dieser Sachverhalt im Medienbereich (Medienkultur!). Die Mediati-
sierung der Lebenswelt fihrt letztlich sogar zum ,,Verschwinden der Kindheit*
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(Postman, 1983), so dal — wenn iiberhaupt — die Jugendkultur das letzte Relikt
einer Kultur ist, die zur Bindigung der Gesellschaft zugunsten der Lebenswelt
der Menschen angetreten war.

Die Reaktionsweisen junger Erwachsener und damit die Tendenzen der Ju-
gendkultur lassen sich mit zwei Ausdruckstypen erfassen, die der Eigenart
zynischer Integration entsprechen.

Junge Erwachsene nutzen die Situation, indem sie ihre Bedingungen studieren
und daraufhin ihr Fortkommen organisieren. Von der durchgestyltesten Form
war bereits die Rede: die Yuppies (vgl. Quelle 4, S. 58). Ihre Ableger sind alle
jene, die ihre paradoxe Identitit mit einem glinzenden ,Outfit* iiberspielen und
auf die Schau setzen, die sie inszenieren oder der sie beiwohnen. Die gesell-
schaftliche Sackgasse, in der sich andere wihnen, sehen sie als bevorzugte
Startrampe, um moglichst schnell ihre zynische Integration auf der anderen
Seite, oben also, zu vollenden. Die Schau, die sie abziehen, ist zugleich der
Inhalt. Die Verpackung ist die Substanz, das Outfit ist das Inlet. Sie treiben die
undurchschaute Strategie, an die eigenen Liigen zu glauben, zur Perfektion.
,The show must go on* ist ihr Lebensmotto. In verkleinerter Ausgabe gehéren
sie zu denen, die sich mit Schulden das Leben schwer machen, um Subjekt des
Konsums sein und bleiben zu kénnen. Identitdt ist Image. Der eigene Korper
ist dafiir nur der Garderobenstinder, ansonsten ist cr entweder ldstig oder
Objekt der Imagepflege von ,body building’ bis ,Stretching‘. Die Integration in
die Sackgasse nutzen sie, um sich Herrenpldtze in der Sackgasse zu sichern. Wo
Macht und Geld Lebenswelt zerstdren, da wollen sie auf der Seite von Macht
und Geld in Rettung gebracht sein. Sie 16sen ihre Identitdt — paradoxerweise —
zur Moment-Identitdt auf, die fiir den Augenblick als Authenzitit verkauft
wird. Sie setzen voll auf die Schau, ob soft, ob hart, Hauptsache apart. Sie
steuern die Jugendkultur in die Arme der Kultur- und Freizeitindustrie, — noch
besser: Sie lassen sich mit ihr dahin treiben. lhre Schau ist ihre imaginire
Identitdt, mit der sie dem ,Gerede‘ von der Integration in die Sackgasse begeg-
nen. Doch ihr Verhalten erweckt den Eindruck: Sie sitzen in der Falle und
machen das Beste daraus.

Andere junge Erwachsene erfahren sich schleichend oder plotzlich in die
gesellschaftliche Sackgasse integriert und sind geschockt. Sie sind schockiert
angesichts der Tatsache, daB sie in eine Gesellschaft integriert werden,

Quelle 6

Tanzen: wir wollen ganz leise in polen einmarschieren / wir gemeinden schlesien wieder
cin / mit unseren waffen konnen sich vOlker ausradieren / unser herz ist rein // wir haben
ihn endlich wieder / unseren nationalstolz / wir atmen auf / es stirbt der wald / wir sind
eben aus ganz besonderem deutschen holz / wir sind eiskalt / wir sind wieder wer / wer
nur / zweifelsfrei deutsch pur // ¢ wir tanzen | tanzen | tanzen der ganzen welt vor | wir
zeigen [ zeigen [ zeigen ihr den schritt | wir wissen endlich wieder wo es lunggeht | was
ansteht | grundsolide | grundgut 4 [/ asylanten weisen wir vor unsere schranken [ so
verfolgt'kann keiner sein / deutschland wird allzusehr als paradies mifiverstanden / wir
lassen keinen mehr “rein // wir sind christen / falten unsere hinde / schlieBen dabei die
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augen zu / preisen gott und die geistige wende / spielen blindekuh / wir wollen unsere
herren loben { alles gute kommt von oben // § wir tanzen, tanzen 4 |} wir lassen die lust am
leben uns nicht nehmen | wer zuviel gribelt schadet uns nur | wir lieben die extreme | das
bequeme | sind frohlich | das ist unsere natur 4 {/ wir singen wieder unsere hymne / unsere
lieder / dic fahne flattert frei im wind ; alle wissen / leistung lohnt sich wieder / qualitat
gewinnt j/ wir wollen uns trennen von denen / die nur pennen / wer arbeit will auch eine
kriegt /{ man muB nur cben die zeichen der zeit erkennen / der fleiBige siegt / wir licben sie
/ die idiotie made in germany // § wir tanzen, tanzen }| wir lassen die lust am leben uns nicht
nehmen | wer zuviel griibelr schadet uns nur | wir lieben die extreme | das bequeme | sind
[frondich | das ist unsere natur 4 §f

Herbert Gronemeyer

@ die schwerwiegend die Umwelt und damit die Basis der L.ebenswelt ruiniert,
® die Menschen und Erde ausbeutet, um sich in gigantischer Aufriistung vor
anderen Menschen zu schiitzen und gerade dadurch Mensch und Erde vernich-
tet,

® die Freiheit und Selbstverwirklichung im Beruf verspricht, doch jungen
Erwachsenen wenig erfiillende Berufsaussichten machen kann und die primér
auf der Konsumentenroile besteht,

@ die von Politikern gefithrt wird, die schwer zu kontrollieren, die von wirt-
schaftlichen Machtzentren abhingig und mit nur geringem Entscheidungs-
spielraum ausgestattet sind, obwohl sic das Gegenteil behaupten,

@ die den Platz an der Sonne fir Konsumenten verkauft, die mithalten kon-
nen, und andere, die aus dieser Rolle gefallen sind, verachtet und menschenun-
wiirdig reglementiert (Obdachlose, Asylbewerber, Fliichtlinge, Sozialhilfe-
empfinger, Gefangene, Kranke. . .),

@ die ihre Versprechen auf Lebenserfiillung und Personenwiirde nicht einlo-
sen kann und will, weil fiir einen hohen Lebensstandard bei sinkender Lebens-
qualitdt hoher Profit erzielt werden muf}, der in den Augen dieser jungen
Erwachsenen falsch verteilt wird.

Junge Erwachsene sehen sich umstellt von Kaufhdusern, Massenverkehrs-
straBen, Arbeitsimtern, Krankenhédusern, Freizeitindustrien, Kasernen, Ra-
keten, Atomkraftwerken, Chemiefabriken. Sie fithlen sich in der Falle. Im
Generationenvertrag bereits als Rentenzahler fiir die Eltern verplant, erben sie
ithrerseits nicht nur eine ruinierte Erde, sondern haiten sich selbst fir ruiniert.

Ihr Schock dariiber hat verschiedene mégliche Folgen: Junge Erwachsene
mobilisieren unter dicsem Schock ihre Abwehrmechanismen, verdriangen, was
der Schock beinhaltet und worauf er sich bezieht, und entscheiden sich fiir die
Schau. Andere junge Erwachsene verharren wie gelihmt, geraten in Isolation,
werden zu ,Sozialfdllen. Wieder andere begreifen ihren Schock als heilsames
Signal: Sie suchen nach Alternativen sowohl im Denken wie im Handeln. Die
Palette entsprechender Verhaltensweisen reicht von kleinen Arrangements in
der Sackgasse, dic alternative Akzente setzen, bis hin zu dem Versuch, dic
Sackgasse zu iliberwinden, ohne die Fehler zu machen, die in sie hinein gefiihrt
haben. Mit Aussteigen hat das wenig zu tun. Allenfalls mit Umsteigen und mit
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dem Umwerten bisheriger Werte (vgl. die Frage des Wertewandels ab
S. 112ff).

Auf diese Weise betonen junge Erwachsene in ihrer zynischen Integration den
Zynismus von unten, wihrend die anderen den Zynismus von oben bevorzu-
gen. Praktizierter Zynismus von unten kann heiBBen: eine Zeitung begriinden,
die unterdriickte Nachrichten und Interpretationen bringt; Sozialprojekte in
Gang setzen, die der offiziellen Ordnung von Sozialhilfe vollig widersprechen;
Asylbewerber, denen die Ausweisung droht, aufzunehmen und zu verstecken;
Zufahrten zu Militdrbasen mit dem eigenen Korper blockieren und behaupten,
dies sei keine Gewalt; sich in der Schattenwirtschaft einen Job suchen und auf
offentliche Berufsanerkennung pfeifen.

Keiner entkommt seiner paradoxen Identitdt und seiner zynischen Integration
zum Subjekt des Konsums. Und doch scheidet sich in der Jugendkultur die
Verbindlichkeit des Geldes und der Macht von der Verbindlichkeit einer an der
Lebensweit (sowohl, was davon iibrig geblieben ist, wie, was davon erinnert
wird) orientierten Identitdt des Menschen. Sie zielt ab auf widerspruchsfreie
Ubereinstimmung von Menschheit und Erde.
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1. Erik H. Erikson: Identitit und Lebenszyklus. Frankfurt am Main
1973

2. Helmut Harrwig: Jugendkultur. Reinbek 1980

3. Jugendwerk der Deutschen Shell (Hrsg.): Jugendliche und Erwachsene
85. S Biande. Leverkusen/Hamburg 1985

4. Werner Kindt (Hrsg.): Dokumentation der Jugendbewegung.
3 Binde. Koin 1963

5. Peter Sloterdijk: Kritik der zynischen Vernunft. 2 Binde. Frankfurt
am Main 1983

I. Welche und wieviele junge Erwachsene sind Ihnen bekannt? Und
welche Erfahrungen haben Sie mit ihnen gemacht?

2. Welche zentralen Themen, welche ausschlaggebenden Wertungen
sind Thnen aufgefallen?

3. Worin sehen Sie das besondere Problem junger Erwachsener?

4. Was unterscheidet junge Erwachsene aus Ihrer Sicht von jungen Ju-
gendlichen und élteren Erwachsenen?

5. Sehen Sie fiir junge Erwachsene eine Moglichkeit, der Situation zu
entkommen, hauptsichlich als Subjekt des Konsums in unserer Gesell-
schaft etabliert zu werden und zu sein?
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2. Salto mortale in die Zukunft:
Trotz und Traume

1. Die Situation junger Erwachsener ist grundlegend durch die Zukunftskrise
geprdgt. Die Zukunftskrise ist das jugendkulturelle Paradigma.

2. Die Zukunftskrise ist Grund und Folge einer suizidalen Kultur, die die
Jugendkultur junger Erwachsener dominiert. Dadurch wird die Krisenent-
wicklung junger Erwachsener potenziert.

3. Junge Erwachsene suchen ihre dermafBen potenzierte Krisenentwicklung zu
bewiltigen, indem sie ihr mit einer schizoiden Persénlichkeitsstruktur entspre-
chen. Die Folge davon ist eine gespaltene Existenz, die mit einem Bein den
materialistischen Werten der suizidalen Kultur, mit einem anderen Bein
postmaterialistischen Werten einer vitalen Kultur verhaftet ist.

4. Mit den bekannten Bewdltigungs- und Abwehrmechanismen verstricken
sich junge Erwachsene noch mehr in dieses Dilemma, das sie oft fiir ausweglos
halten. Es geht nicht mehr darum, die Zukunftskrise zu bewiltigen oder abzu-
wehren, sondern mit ihr auf Dauer umgehen zu lernen. Solche ,Umgangsfor-
men* gibt es bislang vorwiegend in der subversiven Kultur junger Erwachsener.
Sie gipfeln im Widerstand gegen suizidale Kultur und im Einstand in vitale
Kultur. Das ist ein Umgang mit der Zukunftskrise, der die Chance des Uberle-
bens fiir das Oko-System Erde wahrt.

5. Junge Erwachsene sind gesellschaftlich machtlos, aber kulturell Hauptbetei-
ligte eines Wertwandels, der die Mittelpunktstellung des Menschen auf der
Erde iliberwindet und eine 6kologische Moral entwickelt.

6. In der Sehnsucht nach der Bewiltigung der Zukunftskrise streben junge
Erwachsene einerseits postmoderne Einstellungen an, als ob es ecine Bewéltigung
der Zukunftskrise gibe. So bestitigen sie die suizidale Kultur mit ihrer nihili-
stischen Tendenz. Uberlebenschancen enthalten fiir sie andererseits nur trans-
moderne Haltungen und Handlungen, die die katastrophale Moderne mit deren
Anspruchen konfrontieren und bestehen.

7. Ob junge Erwachsene ihre Situation bestehen konnen, hingt entscheidend
von dem kulturellen EinfluB ab, den sie auf Dauer gegen gesellschaftliche und
wirtschaftliche Macht erzielen und behaupten koénnen. Indem sie suizidaler
Kultur widerstehen und fur eine vitale Kultur einstehen, konnen sie ihre Situa-
tion in paradoxer Identitdt bestehen. Dazu miissen sie sich auf sie verstehen.
8. Junge Erwachsene sind die historisch erste Generation, die mit dem Gefiihl
und dem BewuBtsein der Zukunftskrise erwachsen wird und ist. Da der Vor-
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grifl auf personliche und gesellschaftliche Zukunft ihre Identitdt entscheidend
begriindet, sind sie in dieser Situation die erste Generation, die ein neues
Konzept dafiir entwerfen wird, was jung und was erwachsen heiBt. Ob damit
angekiindigt wird, die Menschheit erreiche eine neue kulturelle Stufe, kann
niemand iiberzeugend zeigen. Allerdings etablieren bevorzugt junge Erwach-
sene im Machtbereich suizidaler Kultur eine vitale Kultur, die nur als sinnvolle
Alternative angeschen werden kann, wenn sie ein Vorgriff auf eine Kulturstufe
ist, in der Menschheit und Erde zu einem Uberlebenspakt in der Zukunftskrise
fahig sind.
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Gregor gehort zu denen, die — wie er
selbst sagt — lange geschlafen haben.
Seveso, NATO-Riistung, SDI, Bo-
phal, Tankerungliick der Amor Cadiz
vor der Normandie, Verklappung
von Diinnsdure in der Nordsee, Ab-
holzung der Regenwalder, wachsende
Versteppung, Hungerkatastrophen,
Ozonloch iiber der Antarktis so groB3
wie Nordamerika, unbezahlbare
Schuldenberge der armen Linder,
Pestizide in den Lebensmitteln, Zu-
nahme von Akne und Hautkrebs
wegen der schlechten Luft, Absterben
der Wilder am Schadstoffregen — all
das hat Gregor als Student der Inge-
nieurwissenschaften fiir reparabel
gehalten. Eine um mehrere Qualitats-
stufen gesteigerte Technologie, die
mit Hilfe modernster Computertech-
nologie auch in ihren negativen Fol-
gen begrenz- und kontrollierbarer
wird, wiirde hier Abhilfe schaffen
kénnen.

Tschernobyl im April 1986 ist Gregor
dann in Knochen und in die Seele
gefahren. Er ist bis ins Mark erschiit-
tert. Sein Glaube an die technologi-
sche Machbarkeit Skologischer Zu-
sammenhdnge hat einen tiefen Rif
bekommen. Gregor hat das Gefiihl,
Zu spéit zu sein. Zu spét in Studium
und Forschung, um unumkehrbaren
Prozessen eine andere, zukunftsver-
heiBende Richtung zu geben. Zu spit,
um das eigene Lernen und Arbeiten
noch als sinnvolle Zukunftsvorberei-
tung begreifen zu kdénnen. Zu spit,
um noch mit Sinn und Verstand an
der eigenen Karriere zu basteln.
Gregor hat Tschernobyl hautnah
erlebt. Seine etwas dltere Schwester
ist bereits Mutter zweier Kkleiner
Kinder. Am 1. Mai tobten sie mit
Gregor bei schonstem Wetter im
Garten herum. Am 2. Mai standen sie
geschockt am Radio. Der neue Sand-
kasten wurde geschlossen, die Kinder
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im Haus gefangen gehalten. Die
Natur war nicht mehr zum Anfassen.
Noch ist duBerlich an Gregor keine
Verdnderung zu bemerken. Er geht
weiterhin regelmidBig in die Fach-
hochschule, stelit seine Arbeiten ter-
mingerecht fertig, beteiligt sich an
allgemein verbreiteten Konsum- und
Kulturprozessen. Unbemerkt blieb,
daB er zum ersten Mal bei der Wahl
fiir die Granen votiert hat, was fiir
ihn vor vier Jahren noch undenkbar
war. Unbemerkt blieb auch, daB er
Zeitungen kritischer und auch mehr
kritische Zeitungen liest. Er ist zwar
weder in Wackersdorf vor dem Bau-
zaun noch vor der Plutoniumfabrik
ALKEM in Hanau und schon gar
nicht des Nachts in der Nihe von
Strommasten anzutreffen. Aber seine
Sympathie fiir diese Aktionen hat
deutlich zugenommen, genauso wie
sein Informationsstand. Gregor ver-
harrt so in einer schizoiden Einstel-
lung: Noch trdumt er von der Bewal-
tigung der Natur- und Umweltkrise
durch technologische Errungenschaf-
ten; gleichzeitig schldgt sich sein
Trotz gegen das, was ist, in zuneh-
mender Abkehr von den Regeln und
Zielen nieder, die in politischen Re-
den und Handlungen allgemein ver-
ordnet werden, zu glauben und anzu-
streben. Gregors Selbstveranderung
geht langsam und unscheinbar vor
sich, aber sie ist von groBer Tiefe und
Tragweite.

Zu spat scheint es auch fiir Daniela zu
sein, die nach glinzend abgeschlosse-
ner Lehre als Sachbearbeiterin einer
Bank und nach zwei Jahren voller
Berufsarbeit auf der StraBe steht. Ihre
Arbeit hat die EDV-Abteilung iiber-
nommen. Fiir sie gab es nichts mehr
zu tun. Nun ist Daniela nicht gleich
die Frau, die aufgibt und den Kopf
hiangen 148t. Doch nach der vierzig-



sten erfolglosen Bewerbung konnte
sie dem Gefuhl nicht wehren, schwer
geleimt worden zu sein.

Mit 19 Jahren keine Stellung zu
haben, mit abgeschlossenem Beruf
bei den Eltern Zuflucht suchen zu
miissen, wegen mangelnder wirt-
schaftlicher Unabhingigkeit auch die
emotionale Eigenstindigkeit gegen-
iiber den Eltern vertagen zu miissen,
geht Daniela hart an. Dabet hat sie
noch die Parolen im Kopf: Arbeit bei
der Bank ist krisenfest. Sachbearbei-
terinnen werden immer gebraucht.
Das Arbeitsamt hat ihr nun eine
Fortbildung in den EDV-Bereichen
angeboten, um ihre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt zu verbessern. Doch
Daniela stemmt sich dagegen. Sie
lehnt stundenlange Arbeit an Bild-
schirmen und Computern ab. Sie
befiirchtet schleichende und negative
Folgen fiir ihre Personlichkeit, fiir
ihren Lebensstil. Sie wollte nicht und
will nicht Teil einer Maschinerie
werden, in der der Computer die
Regeln der Arbeit diktiert.

Wihrend ihrer Arbeitslosigkeit hat
Daniela Kontakt zu einer Frauen-
selbsterfahrungsgruppe In  elnem

Kulturzentrum hergestellt. Durch die
gemeinsamen Gesprache mit anderen
jungen Frauen ist sic wacher gewor-
den. Thr wird deutlich, daB ihre
Situation nicht allein ihre private
Schuld ist. Sie erkennt Zusammen-
hinge zwischen dem technologischen
Fortschritt groBer Konzerne und
Institutionen auf der einen Seite und
der ungerechten und gesellschafts-
feindlichen Verteilung von Kapital
auf der anderen Seite. Daniela erfaBt,
in was fir einer Superstruktur von
Institution sie in der Bank, und dann
noch ausgerechnet in dieser, gesessen
hat. Zunichst kann sie gar nicht
glauben, welche massive gesellschaft-
liche Macht dort aufgrund wirt-
schaftlicher EinfluBnahme konzen-
triert ist. Dann findet sie mit den
anderen jungen Frauen mehr und
mehr heraus, daB ihre Arbeitslosig-
keit ihr privates aufgezwungenes
Symbol fiir eine tiefgreifende dkono-
mische Krise der Welt ist, in der die
wirtschaftlichen Interessen indu-
strieller Giganten ganze Linder und
Erdteile an die Wand driicken und
auspumpen.

Die personliche Sackgasse, die Sackgasse der Subjekte weitet sich zur globalen
Zukunftskrise. Mdgen in der nahen und mittleren Umwelt eines Menschen, im
Mikro- und Mesobereich, noch Entwicklungsstrategien einen Sinn gehabt
haben, im Fernraum, im Makrobereich, begegnet das menschliche Individuum
zunichst einmal seiner Ohnmacht und sonst nichts. Und gerade wegen der
quantitativen Uniiberschaubarkeit und der qualitativen Undurchschaubarkeit
der politisch-gesellschaftlichen Realitdt bei uns und anderswo bestétigt jeder
vermeintlich machtvolle Veridnderungswille die vollige Beschridnktheit
menschlicher MaBnahmen. Jeder Eingriff erweist sich als Problemverschie-
bung; jede Problemlosung als Ausldser neuer, wirrer, negativer Folgen (vgl.
zum Charakter von Krisendynamik S. 244ff.).

An dieser Stelle ist es miiBig, iiber das Ausmal der Zukunftskrise zu streiten.
Gleichwohl werde ich auf einigen Grunddaten bestehen, die niemand beruhigt
beiseite legen kann. Entscheidend ist jedoch, wovon die Menschen ausgehen.
Und hier lautet meine These: Junge Erwachsene sind heute radikal durch die
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Zukunfiskrise geprdgt. Die Zukunfiskrise ist das jugendkulturelle Paradigma,
das jungen Erwachsenen eine iibergreifende Verbindlichkeit aufzwingt. Sie ist das
Vorzeichen fiir die Klammer, in der die Situation junger Erwachsener nach
Elementen, Strukturen und Tendenzen bestimmt und untersucht wird. Die Zu-
kunfiskrise ist eine Potenzierung der Krisenentwicklung junger Erwachsener.

Immerhin ist ja schon in einige Werke iiber Jugendliche die Einsicht eingesik-
kert, die Identitidts- und Sinngebungsproblematik ,verschirfe’ sich (vgl.
Brandrstdrter, 1985, S. 10f.). Doch angesichts der tatsdchlichen AusmalBe
wirkt das gerade sehr verschleiernd, wenn die Zukunftskrise dann noch mit
dem Terminus ,kulturelle Akzeleration® {ibersehen und verharmlost wird.
Ebensowenig sind hier Versuche angemessen, die zwar die Begriffe ,Lebensbe-
waltigung® und ,Zukunft' im Titel fihren (vgl. Poggeler, 1984 und Bohnisch/
Schefold 1985), aber munter dariiber hinweggehen, daB nicht nur die konkrete
Existenzform cines Einzelnen, sondern die gesamte, globale Realitit auf dem
Spiel steht.

Der ganze Unter- und Hintergrund der paradoxen Identitit von Menschen
und ihrer zynischen Integration in eine Gesellschaft des zerstorerischen Kon-
sums wird erst deutlich, wenn sich der Blick global und in die Zukunft weitet.
Abgriinde werden sichtbar, die das Streben der Menschen nach sinnvollem
Leben und Handeln wie kraftvolles Rudern auf einer Schiffsplanke nach einem
Schiffsungliick gegen den drohenden Absturz in einen Wasserfall erscheinen
lassen.

Seit Jahren legen Jugendstudien wie etwa die Shell-Studien 1981 und 1985 die
personliche Wahrnehmung junger Menschen offen, die sich vor den personli-
chen Problemen auf die globalen Krisenphdnomene richtet. Bis heute hat keine
weitere Untersuchung aufgegriffen, was hier in den Einstellungen und psychi-
schen Bewertungen junger Menschen nachhallt. Nun hat sich etwa zwischen
den Jugendstudien der Shell die Einstellung Jugendlicher um die 12%-Punkte
zugunsten einer ,optimistischeren’ Haltung gegeniiber der gesellschaftlichen
Zukunft verandert. Hat hier das Schlagwort von der ,Wendejugend 84° seine
Berechtigung?

Nahezu drei Viertel der befragten Jugendlichen der Shell-Studie zwischen
fiinfzehn und vierundzwanzig Jahre glauben 1984 trotz aller Wenden und
optimistischer Aufschwungsreden, ,,Technik und Chemie werden die Umwelt
zerstoren** (Bd. 1, 118). Die Untersuchung 138t also einen gegenteiligen Schluf}
zu: Auf sehr hohem quantitativen Niveau bleiben die meisten Jugendlichen bei
ihrer Befiirchtung einer fundamentalen Menschheitskrise, obwohl vom Gegenteil
mehr als genug die Rede war und ist. Dieser Trend bleibt. Von ihm ist auszuge-
hen.

Finzelstudien bringen etwas mehr Licht in den Sachverhalt, wenn sie auch fiir
die Gruppe der jungen Erwachsenen mehr als méBig vorhanden sind. Die sehr
gut aufbereitete empirische Studie von GieBener Soziologen und Psychologen
iiber die Situation von Studenten im Sommer 1982 klirt die Gesichtspunkte. In
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einer reprasentativen Befragung von 358 Studierenden und einer Analyse von
Tiefeninterviews stellt sich heraus: Es ,,rangieren Probleme der politischen und
sozialen Situation (Umweltprobleme, atomare Riistung, Arbeitslosigkeit etc.)
zusammen mit Problemen der Hochschule deutlich vor personlichen Probie-
men*:

,,von der sozialen und politischen Situation der Bundesrepublik Deutschland

fuhlen sich stark betroffen im einzelnen von:

@® Umweltproblemen — 79%

@ der atomaren Riistung — 73%

@ der hohen Arbeitslosigkeit — 67%

@ der Politik der Oppositionsparteien — 44%

@ der Regierungspolitik — 40%

@ der eigenen politischen EinftuBlosigkeit — 35%.“
(Kriiger u. a., 1986, 18+ 37).

Erst mit 47% sctzt fiir die Studierenden der Problembereich Hochschule mit
dem Leistungsdruck ein; 30% haben Priifungsangst vor 27%, die Kontakt-
und Beziehungsprobleme angeben. Die Untersuchung zeigt — wie andere auch
— eine paradoxe Haltung der Menschen: Wahrend drei Viertel bislang Befrag-
ter die Zukunft eher pessimistisch und bedrohlich einschitzen, hilt die Mehr-
heit der Befragten die personliche Zukunft fiir 16sbar. Welchen Sinn macht
aber eine personliche bewiltigte Zukunft in einem global-gesellschaftlichen
Zukunftsraum, der jeden persénlichen Erfolg in Frage steilt und zunichte zu
machen droht?

Nach der Auskunft von Arbeitsimtern arbeitet jeder zweite Auszubildende
nicht in seinem Wunschberuf und strebt in einer gewissermaflen zweiten
Autbauphase seines weiteren Ausbildungsweges Verdnderungen an. Die
unmittelbar spiirbare Auswirkung von Massenarbeitslosigkeit im Bereich der
Lernberufe koppelt fir junge Erwachsene gesellschaftliche und globale Krisen-
elemente mit persénlichen und regionalen Krisenerfahrungen. Der fir das
eigene Uberleben und fiir die eigene Handlungsfihigkeit notwendige Glaube,
mit seiner personlichen Zukunft fertig zu werden, auch wenn insgesamt alles
zur Disposition steht, ist ein Bewéltigungs- und Abwehrmechanismus.

Mit dieser Einsicht klart sich auf, was die unterschiedlichen MeinungsdufBe-
rungen junger Menschen bedeuten. Sie sind zwei Seiten derselben Medaille,
namlich der Versuch, mit der Uberforderung fertig zu werden, die sie ange-
sichts der Zukunftskrise fiihlen und reflektieren. Das Verhalten entspricht den
polemischen BewuDtseinsformen, die entsprechend zynischer Integration
junger Menschen auch noch miteinander im Streit liegen und sich ergénzen.
Fiir den privaten Bereich werden optimistische Losungen ausgegeben; im
gesellschaftlichen Bereich herrscht Heulen und Ziahneklappern. Da viele
Menschen, vor allem Politiker, dazu neigen, ihren privaten Horizont zum
gesellschaftlichen Gesichtskreis ihres Handelns zu machen, ist es kein Wunder,
wenn die privaten Losungen auch das politische Geschift erobern. Das dndert
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nichts an dem Gefiihl und MiBtrauen junger Menschen, von ihren Vorfahren
Probleme zu erben, die entweder nicht ldsbar und dann tddlich oder 16sbar und
dann radikalverandernd sind.

Um dieses Vor-Urteil zu iiberpriifen und zu vertiefen, werde ich zunichst die
programmierte Krise (1.) unter der Riicksicht bestimmen, in welches Verhéltnis
hier Zukunftskrise und (Krisen-)Personlichkeit treten. Daraus folgt die Inter-
pretation der mortalen, der suizidalen Kultur (2.), die der Zukunftskrise ent-
spricht. Sie fiihrt junge Erwachsene zu bestimmten Bewdltigungs- und Abwehr-
handlungen (3.), insbesondere zu sogenannten subkulturellen Lebensstilen. Sie
notigen mir die Frage auf, inwieweit sich darin neue intellektuelle und ethische
Stufen (4.) in der kulturellen Entwicklung der Menschheit ankiindigen. Die
Antwort auf diese Frage erzeugt einen Uberhang an Daten und Utopien, so
daB es mir angemessen erscheint, nach dem Stellenwert der Postmoderne bei
jungen Erwachsenen zu fragen (5.).

2.1 Die programmierte Krise: Der Anfang vom Ende?

Es erscheint mir problematisch, Einverstindnis fiir meine These vorauszuset-
zen, eine globale Zukunftskrise stelle das Uberleben von Menschheit und Erde
fundamental in noch nie dagewesenem Ausmal in Frage. Zugleich ist mir
unverstdndlich, wer dieser Einschidtzung heute noch widerspricht. Ich habe
keine Probleme, Autoren an Autoren, Zitate an Zitate, Belege an Belege zu
reihen, um meine Thesen zu veranschaulichen und zu untermauern. Ich habe
eher Probleme, die Belege auszuwihlen: Soll ich auf den Bericht des Umwelt-
schutzbundesamtes zuriickgreifen oder auf den Waldschadensbericht? Soll ich
die Statistiken der UNO zur 6kologischen Krise, zur militarischen Aufriistung
und zur weltweit wachsenden Hungersnot und Verelendung heranziehen oder
die meist angelsichsischen internationalen Okoatlanten? Soll ich auf das
SIPRI-Aufriistungsjahrbuch eingehen oder auf die Berichte fiir den Club of
Rome? Ist die Analyse Fitjof Capras beeindruckender als die von Carl Fried-
rich von Weizsdcker? Wird den Quellen der Weltbank und des Weltwahrungs-
fonds mehr Glauben geschenkt als den Darstellungen von Greenpeace, Robin
Wood, amnesty international, terre des hommes und der Welthungerhilfe?
Verschaffe ich eher einen Zugang zu Jacques Cousteaus Weltlesebiichern oder
zu meinem nicht minder unerschépflichen Archiv mit -zigtausend Detailinfor-
mationen? [st der Bericht an den Prisidenten Carter ,,Global 2000** zuverlassi-
ger oder der ,Bericht des Umweltprogramms der Vereinten Nationen
(UNEP)* unter dem Titel ,,Umwelt — weltweit**?

Ich will mich bescheiden und verweise wenig von der Zukunftskrise iiberzeugte
Gemiiter auf die genannten Unterlagen. Was 1980 in der Studie ,,Global 2000**
fir die Jahre 2000 bis 2030 prognostiziert wurde, gilt selbst miBtrauischen
Lesern inzwischen als plausibel. Denn bislang ist ein, ja der entscheidende
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Faktor bestehen geblieben, der fiir die Studie (vgl. Quelle 7) grundlegend war:
die 6konomischen, politischen und kulturellen Trends sind gleichgeblieben
bzw. haben sich sogar im Sinne der negativen Folgen gegenseitig verstirkt. So
liest sich manches Fazit der Studie ,,Global 2000** mittlerweile, als werde von
der Gegenwart, zumindest von der unmittelbar bevorstehenden, geschrieben.
Dabei sind militidrische und atomare Trends ebenso wie gentechnologische
Bereiche nur unzureichend beriicksichtigt. Und kein Mensch hat 1980 Aids fiir
eine menschheitsbedrohende Krankheit gehalten, obwohl zwei Drittel der
Menschheit ohne Krieg durch die Folgen der Aufriistung verarmt oder getotet
werden:

Quelle 7 Eine Auswahl der wichtigsten Ergebnisse von ,,Global 2000

Unter der Voraussetzung, daB sich weltweit die gegenwartigen politischen, konomi-
schen und technischen Entwicklungstrends fortsetzen, ,,wird die Welt im Jahr 2000 noch
iibervolkerter. verschmutzter, Okologisch noch weniger stabil und fiir Stérungen
anfilliger sein als die Welt, in der wir heute leben. Ein starker Bevolkerungsdruck, ein
starker Druck auf Ressourcen und Umwelt lassen sich deutlich voraussehen. Trotz cines
groBeren materiellen Outputs werden die Menschen auf der Welt in vieler Hinsicht
armer sein. als sie es heute sind*. (S. 25)

@ Das explosionsartige Wachstum der Weltbevilkerung wird sich nur unwesentlich
verlangsamen. Abzusehen ist eine Steigerung von 4,1 Mrd. Menschen (1975) auf 6.35
Mrd. im Jahr 2000. 90% der jéhrlichen Steigerung von tber 100 Mill. entfallen auf dic
.unterentwickelten Ldnder® (UL). Dort werden am Ende des Jahrhunderts 5 Mrd.
Menschen leben, mchr als ein Viertel von ihnen in GroBstadten, von denen als groBte
Stadt Mexiko-City iiber 31 Mill. Einwohner zihlen wird. Wilde Siedlungen und Slums
ohne hiuslichen Zugang zu Wasser und Kanalisation werden sich in unvorstellbarer
Weise ausdehnen.

@ Dic Nahrungsmittelproduktion wird sich insgesamt um 90% steigern. Der Pro-
Kopf-Verbrauch wird weltweit um 15% steigen, in den IN um 21%, in den UL um 9%.
Hauptsdchlich wegen der steigenden Energiepreise werden sich die Nahrungsmittel-
preisc gegeniiber 1975 verdoppeln. Fiir Millionen und Abermillionen der Armsten wird
sich die Aussicht auf Nahrungsmittel nicht verbessern, teilweise sogar verschlechtern.
Die Zahl der unter- und mangelernihrten Menschen wird von 400-600 Mill. (1975) auf
1.3 Mrd. (2000) anstcigen.

® Da sich das anbaufdhige Land nur um 4% vergroBern wird und weltweit immer
grofere Teile fruchtbaren Bodens durch Erosion, Wiistenausdehnung, Versalzung und
Versumpfung zerstért werden, lassen sich die Nahrungsmittelsteigerungen durch
weiterhin crwartete Rekordernten nur durch eine erhebliche Vermehrung des Einsatzes
von Diinger und Schidlingsbekdmpfungsmitteln erreichen. Bei Kunstdiinger wird ein
Mehrverbrauch von 180% erwartet, allein in den UL wird sich der ~ kaum kontrollierte
- Einsatz von Pestiziden vervierfachen.

® Dic hohen Steigerungsraten von Stickstoff und Schidlingsbekdmpfungsmitteln in
der Landwirtschaft sind nicht nur zunchmend gesundheitsgefihrdend, wetl sie sich
langfristig in der Nahrungsmittelkette anrcichern, an deren Ende sich der Mensch
befindet. Sie belasten dariiberhinaus Flisse und Seen und flihren zur Resistenz von
immer mehr Schidlingsarten gegeniiber den Vernichtungsmitteln.

@ Viele der gegenwirtig genutzten Chemikalien sind hinsichtlich threr Auswirkungen
nicht vollstindig erforscht. Vor allen Dingen ist problematisch, welche Folgen sie bet
Ansammlung beziehungsweise in Kombination mit anderen Stoffen nach sich ziehen.
Die Zerstorung der atmosphirischen Ozonschicht durch Fluor-Kohlenwasserstoffe
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wird zu einer Zunahme von Hautkrebs fiihren und kann einige wichtige Lebensprozesse
auf der Erde in ihrer Grundlage beeinflussen.

Ausziige aus: Josef Griin/Detlev Wiener: Global denken - vor Ort handeln. Freiburg 1984, S. 48-51

Tafel 11

Riistungsausgaben reichen aus fiir
folgende Entwicklungsprogramme

/2 (4]

Welt-

programm
Tag lang die zur Ausrottung
Welt-Militarausgaben der Malaria

von Reis fir

Panzer 500000 Menschen
(1 Mso. Dollar)

1 =

1000 Klassenriumen

Panzer fiir 30000 Schiiler

(1 Mie Dollar)

1 = B

40000 Dorfapotheken
Kampfflugzeug
(20 Mio. Daollar)

aus: Rudolf H. Strehm: Warum ste so arm sind. Wuppertal 1985

Morris Berman (,,Wiederverzaube- sind den Ursachen der Zukunftskrise
rung der Welt*, 1985), Giinther An- nachgegangen. Sie haben herausge-
ders, Fritjof Capra und viele andere funden, daB sie einem Programm
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folgt, einer Art Script, das schon sehr
frith der Entwicklung der Menschheit
und der Kultur durch den Menschen
zugrundegelegt wurde. Die Zukunfts-
krise ist programmiert und nicht
Ergebnis zufillig verkniipfter unseli-
ger Umstédnde.

Anders spricht von einer Endzeit, die
angebrochen ist, die zugleich das
Ende jeglicher Zeit bedeute. Thren
Anfang nahm die Endzeit, als die
Menschen von den Produkten ihrer
Handlungen selbst {iberholt wurden.
Der Mensch als Fossil im technischen
Zeitalter schafft es nun nicht mehr,
Herr der Zauberlehrlinge zu bleiben
und zu sein, die er in seinem fausti-
schen Verstand ersonnen und tnsze-
niert hat.

Capra skizziert, wie verhdngnisvoll es
war und ist, die Erde als eine Mega-
maschine zu betrachten und den
Menschen zum MaBstab der Realitét
zu erheben. Die Folgen sind logi-
scherweise unmenschlich. Zu Recht
ist vor allen Dingen der abendidndi-
sche Anthropozentrismus gegeiBelt
worden, ideologische Ursache des
globalen Desasters zu sein (vgl.
Amery, 1980; Meyer-Abich, 1984;
Richter, 1979, Drewermann, 1981
(#1986);, Moltmann, 1985). Die Mittel-
punktstellung des Menschen im 6ko-
logischen System Erde hat ein Un-
gleichgewicht ausgelost, das fiir das
Okosystem Erde tédlich sein kann.
Mit seinem ,,Gotteskomplex* ( Rich-
ter) hat der Mensch — Jahrhunderte
unter dem Legitimationsmantel, als
Ebenbild Gottes zu handeln — die
Erde seiner gnadenlosen Herrschaft
unterworfen. Sein Ehrgeiz war und ist
es, sich in einer von Menschen ge-
prigten Erde widerzuspiegeln und
auf diese Weise quasigottliche Aner-
kennung zu verschaffen. Was wir in
der Regel an Okologischen, politi-
schen und militidrischen Vorgingen

beobachten, sind die Folgeerschei-
nungen eines schier unerséttlichen
Macht- und Profitwahns, mit dem
Menschen infantil gegen ihre 6kolo-
gische Einbindung zu rebellieren
scheinen. Diese Rebellion program-
miert den Untergang.

Der Anthropozentrismus gipfelt zu-
sétzlich im Patriarchalismus
(vgl. S. 232ff.) und im Industriezis-
mus. Okologisch in das Okosystem
eingebunden und von ihr abhingig zu
sein, verstanden die Menschen beim
Erreichen des aufrechten Ganges als
Makel und Minderwertigkeit, gegen
die sie rebellierten. Die ethische,
juristische und religidse, kurz die
soziale Zentralfunktion der Frauen in
den archaischen Kulturen miBver-
standen die Miinner als Herabsetzung
und Einschrinkung ihrer Potenz,
gegen die sie mit ihrer patriarchali-
schen Macht vorgingen. Deren weit-
reichendstes Symbol, die industriell
angewandte und erzeugte Technik,
nutzen die weilen Minner, um den
ganzen Erdball abhéngig zu machen.
Dem entsprechen die drei Entmach-
tungen des Menschen und der Mén-
net. Kopernikus zerstorte die Einbil-
dung, die Erde sei der Nabel des
Kosmos. Freud deckte die Abgriinde
menschlichen  BewufBtseins  und
menschlicher Freiheit auf. Anders zog
aus der dritten industriellen Revolu-
tion die Konsequenz, der Mensch
habe sein Subjekt an die ihm iiber-
mdchtige, eigengesetzliche Technik
abgetreten. Das Okosystem Erde
prasentiert fiir die Nichtbeachtung
dieser Einsichten und fiir den Anthro-
pozentrismus die Rechnung: Entwe-
der paBt sich der Mensch dem Okosy-
stem ohne herrscherliche Absichten
an oder er verschwindet von der Erde.
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Die Zukunftskrise hat folgende Dimensionen, die untereinander verbunden
sind:

@ die gkonomische Krise. Erfahrbar fiir Menschen durch Arbeitslosigkeit,
Kapitalverknappung, Inflation, Armut, Rohstoffknappheit, Verschuldung
usw.;

@ die Jkologische Krise. Erfahrbar fiir Menschen durch schlechte Luft,
Nahrungsmittelqualitit und Chemisierung der Umwelt, Krankheiten und
Seuchen, eingeschriankte Lebensrdume, Verstrahlung, Miillprobleme usw.;

® die militdrische Krise. Erfahrbar durch militdrische Bedrohung, Einschrin-
kung von Biirgerrechten, Ausbeutung der Umwelt, Kapitalsog und ungerechte
Verteilung, Beeintrachtigung der Lebensqualitdt usw.;

@ die politische Krise. Erfahrbar durch die Unregierbarkeit der Massenstidte
und muitinationalen Staaten, die Ratlosigkeit der Politiker und die Ohnmacht,
sich gegeniiber dem militarisch-industriellen Komplex durchzusetzen, die
soziale Ungerechtigkeit, das Gewaltmonopol des Staates usw.;

® die soziokulturelle Krise. Erfahrbar durch den Amnstieg von psychischen
Krankheiten und Stérungen in der Kommunikation, Diffusion der Orientie-
rungen und gesellschaftlichen Verbindlichkeiten, gesellschaftliche Inkompe-
tenz, die Probleme in den Bereichen Bio- und Gentechnik, Computertechnik
und Atom- sowie Lasertechnik sowie deren Verbindungen (vor allem im
militdrischen Bereich) normieren und regeln zu kénnen usw.;

@ die intellektuelle Krise. Erfahrbar in der Ratlosigkeit der einen und in der
Ohnmacht der anderen. in der Verstiegenheit der einen und in der Instrumenta-
lisierung der anderen, vorzugsweise in der Riistungs- und Waffenindustrie, in
der Unfihigkeit, iiberhaupt umfassend und durchgreifend wahrzunehmen, wie
sehr sich der Mensch in seine Zukunftsfalle verstrickt hat oder gar umfassende
Problemldsungen dafiir zu erarbeiten usw.;

® die spirituelle Krise. Erfahrbar als Verlust von Glaubenstraditionen und
kirchlicher Bindung, in der nihilistisch-konsumistischen Einstellung von
Menschen und Strukturen, in dem Verlust der eigenen Mitte sowie dem Gefiihl
und BewuBtsein eines tragenden Sinns.

Quelle 8

1. Zunidchst kann ganz allgemein festgestellt werden, daB dic verschiedcnen Krisen im
soziokulturetlen und natiirlichen Umweltbereich nicht beziehungslos nebeneinander
bestehen; vielmehr kommt es zu gegenseitigen Beeinflussungen und oftmals auch zu
wechselseitigen Verstdrkungen im Sinne eines positiven Regelkreises oder eines kumula-
tiven Prozesses. Dementsprechend crfordert eine realistische Analyse dieser Krisenbal-
lung eine ganzheitlich-netzartige Betrachtungsweise. Die Vernachldssigung dieses
Gesamtzusammenhanges kann dazu fithren, daB bei partikularen Strategien einer
jeweils gezieiten Krisenbekdmpfung mogliche Auswirkungen auf andere Krisen unter-
schédtzt oder iibersehen werden, so dafl sich letztere eventuell noch verschlimmern
konnen.

2. Bestimmte, mitunter krisenhaft Ubersteigerte soziokulturelie Gegebenheiten und
Entwicklungen liegen als Ursachen den gestorten internationalen Beziehungen, dem
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Wettriisten, der Atomkriegsgefahr und der Krise im natiirlichen Umweltbereich zu-
grunde. Um beispielsweise dynamisierte Konsumanspriche befriedigen und drohende
Verteilungskonflikte dimpfen zu kénnen, wird das quantitative Wirtschaftswachstum
verstdarkt. Der dadurch bedingte Mehrverbrauch an Rohstoffen und nicht-regenerierba-
rer Energie trégt zur Verschirfung eines weltweiten Verteilungskampfes um knapper
werdende Rohstofte bei, der wiederum die Kriegsgefahr erhoht.

3. Krisen im soziokulturetlen Bereich und vor allem Bemiihungen um deren Uberwin-
dung kénnen sehr viel Aufmerksamkeit, psychische Energic und politisches Engage-
ment absorbieren. Dadurch kénnen Anstrengungen zur Bewailtigung der Umweltkrise
und der Atomkriegsgefahr in den Hintergrund geraten. Die Intensitidt der Zuwendung
zu einzelnen Krisen und Gefahren hingt in starkem MalBe von der — becinfluflbaren,
manipulierbaren — Hierarchie der Wertvorstellungen ab. Eine allgemein hohe Bewer-
tung von Berufs- und Konsumerfolg kann beispielsweise wesentlich dazu beitragen, daf3
die Bekdmpfung von Wirtschaftskrisen und Arbeitslosigkeit fiir weitaus vordringlicher
gehalten wird als Bemihungen um Abriistung und Umweltschutz.

aus: Karl-Heinz Hillmann: Wertwandel. Darmstadt 1986. S. 36

Die Uberlebenskrise der Menschheit ist eine Bedrohung. Sein, BewuBtsein und
Gefiihl der Menschen sind in diese Krise verwurzelt, spiegeln sie wider, rufen
sie hervor, leiden daran.

Die Moglichkeit, sich umzubringen, hat die Menschheit mit der Atombombe
erst erworben. Niemals zuvor war es moglich, mit einem Schlag der gesamten
Menschheit den Garaus zu machen. Die Biotechnik setzt diesen Weg fort, denn
,wihrend der Atomkrieg die Vernichtung der Lebewesen inclusive der Men-
schen bedeutet, bedeutet das ,cloning' die Vernichtung der Spezies qua spezies,
unter Umstdnden die Vernichtung der Spezies Mensch durch Herstellung
neuer Typen* (Anders, 1980, S. 24).

Der Maglichkeit, die Gattung Mensch durch Genozid zu zerstoren, folgt die
Maglichkeit, die gesamte Erde durch Globozid zu vernichten. Was der einfa-
che Atombkrieg tlibrig 1dBt, wird durch atomreaktorbetriebene laserkanonen
und durch eine 6kologische Verseuchung restlos beseitigt. Die Fahigkeit des
Menschen, alles zu machen, macht alles zunichte. Die gro3te Moglichkeit, die
er je hatte, ist das Ende aller seiner Mdglichkeiten.

Wie bestimmen sich 83% der befragten Jugendlichen in der Shell-Studie 85 (bei
drei Nennungen): ,,Verunsicherte Generation ohne Zukunftsperspektive‘!
Ohne Kommentar.

Angesichts solchen Dramas wirkt das Wort ,Zukunftskrise‘ eher noch ver-
harmlosend. ,Krise' — ist das nicht etwas Positives? Krisen hat doch jeder
einmal. Haben nicht alle Generationen und Epochen Krisen bis an den Rand
der Existenz durchstehen miissen? Der Untergang des rémischen Reiches, Pest,
DreiBigjahriger Krieg, Erster und Zweiter Weltkrieg — sind das nicht auch
Krisen am Rande des Uberlebens gewesen?

Ohne Zweifel hat es solche Krisen gegeben. Aber keine hat die gesamte Erde
und die gesamte Menschheit zugleich bedroht. Keine hat alle Menschen in eine
gemeinsame Situation auf der ganzen Erde gezwungen. Keine hat deutlicher
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als unsere Gegenwarts- und Zukunfiskrise zu der Erkenntnis gezwungen, zur
Okologischen Selbstregulation verdammt zu sein. Und noch etwas ist zweifel-
los: Unsere Krise ist die letzte und einzige Krise. In ihr gipfeln gewissermalBen
alle vorangegangenen Epochen- und Kulturkrisen der Menschheit. Denn eine
Steigerung unserer Krise ist ebenso unvorstellbar wie die Moglichkeit, vor sie
zuriick zu fallen. Die Potenz und die Bedrohung des Menschen durch atomare,
chemische, biotechnologische Errungenschaften bleibt im bisherigen Ausmaf
erhalten, wie immer sie auch in Zukunft gehandhabt oder geregelt sein mogen.
Der Begritf Krise erfdahrt also erst in unserer Gegenwart seine ganze Definition.
Krise heiBt: Entscheidungs- und Grenzsituation. Mehr als jetzt kann niemals
zur Entscheidung gestanden haben. Grundsitzlicher kann die Grenzerfahrung
der Menschheit nie gewesen sein. So wird es bleiben.

Tschernobyl und Aids, Afrikas Hunger und das Ozonloch iiber der Antarktis
sind Symptome fir eine Dauerkrise, der kein einzelner Organismus standhal-
ten konnte, wiirden sie an ihm allein ausbrechen. Die Zukunftskrise ist von
Dauer oder die Zukunft ist zu Ende. Vom Einzelorganismus, ob Pflanze, Tier
oder Mensch, wissen wir, da3 er keiner ununterbrochenen Dauerbelastung auf
hochstem Niveau standhalten kann. Das ist ein DauerstreB, von dem es keine
Befreiung gibt und zu dem niemand ein positives Verhdltnis herstellen kann.
Die jungen Erwachsenen heute sind die erste Generation, die damit erwachsen
geworden ist. Die Zukunftskrise ist Bedingung und Dynamik ihrer Lebens-
phase, ihrer Kultur, ihrer Erfahrungen und ihrer Perspektiven. Die ,Genera-
tion* vor ihr war und ist erwachsen angesichts einer Uberlebenskrise, die als
beschrinkt galt. Die ,Generation‘ nach ihr beginnt von Anfang an in einer
Krisenkultur. Die jungen Erwachsenen von heute sind die einzigen, bei denen
sich der kritische UJbergang vom Jung- zum Erwachsensein mit dem einbre-
chenden Gefiihl und BewuBtsein von der totalen Uberlebenskrise verbindet.
Werden die jungen Erwachsenen zum Prototyp der Krisenpersonlichkeit?

Menschen, die ihre persdnlichen und sozialen Krisen nicht bestehen, die ihnen
biologisch und kulturell abverlangt werden, konnen eine andauernde Krisen-
personlichkeit ausbilden. Ihr stindiges Bestreben und Handeln richtet sich
dann darauf, zu jeder Zeit mit dem kritischen Zustand ihres Organismus im
Kontext ihrer Umwelt klar zu kommen. Im schlimmsten Fall richtet sich der
Selbstheilungsversuch in psychische und physische Krankheit, in Siichte und in
den Selbstmord.

Fiir die Theoretiker gilt als Krisenpersonlichkeit, wer sowohl wegen differen-
zierter wie ,unreifer Personlichkeitsstruktur von Krisen stirker bedroht und
ihnen mehr als andere ausgeliefert ist. Eine solche Bestimmung ist natiirlich
teilweise unsinnig. Der Terminus unreif unterstellt wieder einmal, der Ver-
gleich mit Altersgenossen und kulturellen Gegebenheiten sei ein MaDBstab fiir
den Entwicklungsstand. Umgekehrt ist es richtig: Permanent dem eigenen
Gefiihl und fremder Beurteilung ausgeliefert zu sein, sich in einer kaum zu
bewiltigenden Krise zu befinden, fiihrt zu der Einsicht, eine Krisenpersonlich-
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keit zu sein. Nicht gelernt zu haben, mit Geld umzugehen, es einzuteilen und in
angemessene Relation zur eigenen und zur Angebotssituation zu bringen, kann
eine wichtige Inkompetenz darstellen, die zu einer andauernden Steigerung
von Krisensituationen im Leben fiihrt. Das Beispiel ist banal und doch in einer
Konsumgesellschaft von groBer Bedeutung. Dahinter verbirgt sich die Fihig-
keit eines Individuums und die Strategie einer Konsumgesellschaft, Bediirf-
nisse zu regeln und zu erzeugen.

Kinftig wird es nur noch Krisenpersénlichkeiten geben. Das sind Menschen,
die in der Gesamtheit ihrer LebensiduBerungen auf Dauer durch die Uberle-
benskrise der Menschheit bedingt und strukturiert sind. Kein menschliches
Individuum hat die Kompetenz, der Zukunftskrise selbst im Nahbereich
wirkungsvoll begegnen und sie bewiltigen zu kénnen. Wie sich mittlerweile
zeigt, sind nicht einmal Nationen und Staaten dazu in der Lage. So wie der
Weltkrieg nur im Verein aller Nationen vermieden werden kann, so kann auch
nur die Menschheit insgesamt der Zukunftskrise mit Aussicht auf Zukunft
entgegnen.

Nun gilt ja im Sinne einer Sozialpsychologie der kritischen Lebensereignisse
und Lebenskrisen die Adoleszenzzeit als Krisensituation. In dieser Adoles-
zenzkrise mul} jeder Mensch die korperlichen, psychischen und kulturellen
Verdnderungen bewdltigen, die das Heranwachsen in diesem Stadium mit sich
bringt.

Wie ich bereits gezeigt habe, ist es jedoch wenig sinnvoll, an einer eingeengten
Adoleszenzkrise kleben zu bleiben, die mit etwa 20 Jahren beendet sei. Diese
wissenschaftlichen Eintetlungen entsprechen nicht nur wenig dem komplexen
menschlichen Leben, sondern sie sind in der Zukunftskrise hinféllig geworden.
Mit dem Eintritt in die Jugend beginnt fiir die jungen Menschen kiinftig eine
Personlichkeitskrise, die zwar weniger dramatische Phasen aufweist, aber
deswegen niemals unkritisch mehr sein wird. Internationale und vor allem
schwedische Untersuchungen von Kindern im Vorschul- und Grundschulalter
weisen indessen darauf hin, daB die Zukunftskrise mittlerweile bereits junge
Kinder emotional, sozial, intellektuell und spirituell kritisch macht. So haben
sich im letzten Jahrzehnt die Themen und Darstellungen von Kinderbildern
nachhaltig gedndert: An die Stelle idyllischer Bilder sind realitdtsnahe Situatio-
nen getreten, die Unfriede, Umweltverschmutzung, Larm, Kriegsgerét, Atom-
kraftwerke und betonierte Stddte wiedergeben. Dies ist sicherlich nicht einfach
auf negative Propaganda zuriickzufiihren, wenn zu bedenken ist, daB in den
letzten Jahren sowohl in der politischen Sprache wie im Bildungsbereich eine
eher konservative und schonférberische Lehre erteilt wurde.

Der Begriff ,Krise* verliert an Bedeutung und Wert, wenn er auf die Lebensto-
talitdt ausgedehnt wird. Gibt es zur Krise keine Alternative, dann 148t sich mit
dem Begriff nichts mehr definieren. Auch ,Krisenpersonlichkeit’ ist dann kein
unterscheidendes Merkmal mehr und wenig aussagekraftig,

Das Gegenteil von diesem Einwand ist richtig! Alles, was es auBerhalb der
andauernden Zukunftskrise geben kdnnte, verliert an Bedeutung und Wert.
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Die Zukunftskrise ist eine ,absolute’ und durch nichts zu relativierende Per-
spektive menschlicher Existenz. Sie kann nur noch durch ,das Nichts*, durch
totale Vernichtung relativiert und iiberwunden werden.

Der Gegensatz zur Krisenpersonlichkeit ist ein Mensch, der vollig unbeein-
druckt von der Zukunftskrise lebt. Das heiBt nicht, daB er nicht von ihr betrof-
fen ist. Aber dies geschieht nicht im Bereich seiner bewuBten Wahrnehmung.
Ein solcher Mensch ist kiinftig als wenig iliberlebensfihiger Mensch zu bezeich-
nen. Denn es ist anzunehmen, dafl er dem Kollabs der Gegenwart, unbewufit,
wie er lebt, in die Hande arbeitet, anstatt Uberlebensstrategien auszubilden.
Krisenpersonlichkeiten sind hingegen Menschen, die mit ihrer paradoxen
Identitit die Fahigkeit ausgebildet haben, die Zukunftskrise wahrzunehmen,
auszuhalten und Perspektiven wie Strategien ihrer Bewiltigung mit anderen
herauszufinden. Im Vergleich zu den Probleminhalten der Zukunftskrise
begreifen sie sich als ,unreif*. Zugleich kiimmern sie sich intensiv darum, in und
an sich selbst Voraussetzungen herzustellen, die einen 6kologischen Umgang
" mit der Zukunftskrise erhoffen lassen. Diese erstmalige Entwicklungschance

steht den jungen Erwachsenen zu.

2.2 Die Katastrophe der leisen Seohlen

Am 14. April 1912 schlitzt ein Eisberg
um 23.40 Uhr den Luxusdampfer
Titanic drei Meter iiber dem Kiel in
einem vollen Drittel ihrer Linge auf.
Seither gilt der Untergang der Titanic
als Symbol fiir unsere globale Gesell-
schaft. Die Titanic gilt zu ihrer Zeit
als das beste Schiff der Welt, als
Inbegriff industrieller Produktion
und technischer Spitzenleistung. We-
gen eines neuartigen Zweikammersy-
stems gilt es als unsinkbar, weswegen
es nur mit einer geringen Zahl von
Rettungsbooten ausgestattet ist. Die
maschinelle und technische Ausrii-
stung ist moderner und teilweise
luxeridser als je, wenn sie auch nicht
das schnellste Schiff der Welt sein
kann. Auf ihrer Jungfernfahrt iber
den Atlantik sind unter den 1316
Passagieren zahlreiche Prominente
der angelsdchsischen Aristokratie
und des Geldadels. Doch der groBte
Dampfer der Welt kann auf dem
Hohepunkt seiner Krise auch ihnen
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nicht das Uberleben garantieren. Ob-
wohl die mit 3000 Betten ausgestat-
tete Titanic nicht einmal voll belegt
ist, finden in den Rettungsbooten
maximal 1178 Personen Platz, davon
425 Frauen und 109 Kinder, die das
Recht auf erste Rettung haben. Um
2.20 Uhr am 15. April 1912 bohrt
sich die zerborstene Titanic mit
25 Stundenkilometern in den Grund
des Atlantic, 3000 Meter unter der
Meeresoberfliche. 1500 Menschen
von den 2200 Passagieren und Besat-
zungsmitgliedern finden im Unter-
gang der Titanic ihren Tod. Von den
Kindern werden etwa 52% gerettet,
das sind 57 Kinder, denn ,,weil die
kinderreichen Familien vor allem in
der Dritten Klasse reisten, wo die
Chancen der Rettung schlechter wa-
ren'* (Schneider 1986, 138), trifft der
Untergang die armen Familien am
meisten. Das gilt fir jede Bedro-
hungssituation.

Warum ist die Titanic der Gefahr



nicht gerecht geworden? Lag es am
Kapitin des Luxusdampfers? , ,Funf
Eiswarnungen von anderen Schiffen
hat sie erhalten* (Schneider, 1986,
31).

Wichtig zu wissen ist: Die Titanic galt
als unsinkbar, wie die Menschheit mit
ihrer Erde bei vielen auch. Die Titanic
war das Symbol fiir maschinelle und
technische Luxusleistung. Kaum je-
mand konnte sich vorstellen, daB3 es
irgendetwas gab, was dieses Schiff in
eine Katastrophe brachte. Auch der
Kapitin vermutlich nicht. Mit der
Hochstgeschwindigkeit von 22 Kno-
ten schiebt sich der Luxus durch das
Meer, befligelt vom Glauben der
Ingenieure und der Eigentiimer, im
kleinen MaBstab die durch ihre ge-
sellschaftlichen, wirtschaftlichen und
industriellen Errungenschaften fur
jede Gefahr gewappnete Menschheit
abzubilden. Die Warnungen wurden
in den Wind geschlagen. Irritationen
dieses Glaubens waren unbeliebt.
Nahezu unbemerkt schlitzte der Eis-
berg das titanische Superprodukt auf.
Die Katastrophe kam unscheinbar.

Da liuft eine hitzige Debatte zwi-
schen jungen Erwachsenen und mir
Gber die 6kologische Krise. Als ich
Sylvia darauf aufmerksam mache,
dapB sie sich gerade die dritte Zigarette
in unserer halbstiindigen Diskussion
in den Mund steckt und ich dies nicht
vereinbar halte mit dem Verlauf
unserer Diskussion, ernte ich laute
Entriistung. Als ich dann noch be-
haupte, zwischen den Fabrikschlo-
ten, den Auspuffrohren der Autos,
dem Haarspray und den Zigaretten
bestehe mehr als nur ein symbolischer
Zusammenhang, droht die Diskus-
sion kaputt zu gehen. Zunichst wer-

den die persénlichen Angriffe gestar-
tet und versucht, in meinem Leben
das Untere nach oben zu kehren, um
mir nachweisen zu kOnnen, wie in-
konsequent ich auch selbst sei. Dann
wird auf die quantitative und qualita-
tive Auswirkung abgehoben, die bei
Fabrikschloten so viel extremer sei als
bei Zigaretten.

Erst, als der emotionale Aufruhr
abgeklungen ist, finde ich etwas mehr
Gehor. Jeder Mensch weill inzwi-
schen, daB Zigarettenrauchen seinen
Korper und speziell seine Lunge stark
beeintrachtigt. Wissenschaftler rech-
nen inzwischen tbereinstimmend mit
bis zu 15 Jahren lebensverkiirzender
Wirkung des Rauchens, je nach In-
tensitdt und zusitzlicher Umweltbe-
lastung. Hinzu kommt seit einiger
Zeit die Einsicht, daB die passiven
Nichtraucher nicht minder von dem
Rauch mitbetroffen werden. Uber
130 meist krebserregende, wenigstens
organbeeintrichtigende Stoffe ent-
hilt der Rauch einer Zigarette, von
Formaldehyd iiber Pestizide bis hin
zu Cadminum und Nikotin. Ganz
,LAufgeklirte wissen zudem, daf} der
Tabakanbau und die Tabakvermark-
tung tiefgreifende Ausbeutungsmittel
der Industrie- gegeniiber den Armuts-
lindern sind. Zusitzlich wird das
Leben der ausbeuterisch entlohnten
Tabakpfliicker noch durch den mas-
siven Einsatz von Schidlingsbekdmp-
fungs- und Diingemitteln beeintrach-
tigt. Und obwohl Menschen, auch
sehr kritische junge Menschen, alles
dies wissen und wissen konnen, rau-
chen sie. Sie handeln wider besseres
Wissen. Sie leben zynisch. Und eben
die gleiche Struktur ist wirksam,
wenn Fabrikschlote und Auspuft-
rohre weiter Dreck ausstoflen, der
uns die Luft zum Atmen zerstort.
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Natiirlich merkt ein Raucher mit 25 Jahren noch keine nachhaltigen Auswir-
kungen seines Rauchens. Hier hilft ihm nur Wissen und Einsicht, noch nicht
die Erfahrung. Jeder Nichtraucher kann ihm aber von den Folgen aufgezwun-
genen Mitrauchens wie trinende Augen, Kopfschmerzen, Konzentrationssto-
rungen, korperliches Unwohlsein berichten.

DaB die Katastrophe unseres Globus auf schleichenden Sohlen und nicht mit
lautem Getose, Pauken und Trompeten daher kommt, ist eines der zusatzli-
chen Probleme der Zukunftskrise. Wenn in Tschernobyl ein Atomwerk in die
Luft fliegt, schrecken alle geschockt hoch. Wenn sich seit mehr als dreiBig
Jahren schédliche Stoffe in Lebensmitteln und im Trinkwasser wie in der Luft
ansammeln, interessiert es nur wenige ,Panikmacher‘. Der Mensch ist fiir
unauffillige Katastrophen schlecht ausgeriistet, wenn sie ihre Wirkung schon
unbemerkt unumkehrbar entfalten. Nur seine emotionale (Angst) und seine
intellektuelle Kompetenz (Einsicht) konnten ihm helfen. Aber die sind auch
leicht zu iiberrennen.

Die schleichende Katastrophe zer-
friBt Menschheit und Erde von innen;
sie dringt gewissermaBen in das Ab-
wehrsystem von Menschen und Erde
gegeniiber Katastrophen selbst ein
und legt die Abwehr lahm. Krebs,
Aids und Radioaktivitdt sind dafiir
ausgezeichnete Beispiele. Wie sehr die
Ristung totet auch ohne Krieg,

belegen die Angaben der UNO tiber
den Zusammenhang von Waffenge-
schéft und Hungerkatastrophe.

Fiir Peter Sioterdijk ist das Katastro-
phale ,,nicht mehr nur Vision, son-
dern zur Wahrnehmung* (1986, 3@}
gehdrend. Wer demzufolge nicht
panisch lebe, sei einfach nicht auf
dem laufenden:

Er lebt im Abseits von Epoche, in irgendwelchen Hohlen der Ungleichzeitigkeit,
verschont, sich verschonend. Um sich von der Panik fernzuhalten, miiBte man fahig
sein, an einem kleinen Gliick zu bauen und sich durch naheliegende Sorgen von den
globalen Problemen ablenken lassen. Aber Immunitét gegen Panik ist selten geworden:
so selten wie authentische Weltfremdheit. Wer auf der Hohe der Zeit lebt, ist vom

Schrecken kontaminiert® {ebd.).

Gibt es denn keine Chance der
Menschheit, aus dem Schaden, den
sic anrichtet, zu lernen? Die Frage
zeigt, in welcher Art sich die Zu-
kunftskrise verschdrft hat. Sichtbar
wird nicht nur die komplexe Verbin-
dung aller Elemente -einschlieBlich
der Lebewesen, deren Aktionen und
Reaktionen zueinander riickgekop-

pelt sind. Sichtbar wird auch, daB der
Ruin des Globus die Folge einer
Menschheit ist, die noch (gar keine
und deshalb) nicht ist.

Sloterdijk attestiert der menschlichen
Gattung eine ,,panische Kultur®,
denn

,.wenn wir simtliche Moglichkeiten zur Pddagogisierung und Zdhmung der Katastro-
phe durchgespielt haben und in ihrem notwendigen Scheitern begriffen sind, betreten
wir den Boden einer panischen Kultur, Zuvor bleibt alles Biedermeier mit Raketen. Erst
die Panik 6ffnet den EinlaB in eine BewuBtseinsform, die sich auch von der Katastrophe
nichts mehr erhofft. (...). In einer panischen Kultur gilt, daB der Tag danach der Tag
davor ist, der ewige Vorabend dessen. was immer schon geschehen sein wird. (...) Wo
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sich eine Kultur der Panik auf diesem Niveau etabliert, hort die Alternative zwischen
einem Ende mit Schrecken und eincm Schrecken ohne Ende auf. Im Ende ohne Ende
verliert der Katastrophenschrecken seine mobilisierende Gewalt. (...) Die Katastro-
phe, die wir machen kénnen. 10ste sich auf im Verstehen der Katastrophe, die wir sind*

(ebd., 37).

Der Begriff der ,panischen Kultur*
reformuliert, was Giinther Anders
zwanzig und mehr Jahre zuvor bereits
entworfen, prophezeit, analysiert hat.
Doch der letzte von Sloterdijk zitierte
Satz weist auf einen Inhaltsiiberschufl
hin, der in seinem Begriff einer ,pani-
schen Kultur* nur unzureichend be-
griffen wird.

Sofern Kultur ein gemeinsamer Aus-
druck der Verbindlichkeit bestimm-
ter Menschen ist, ist es ja nicht die
Panik, in der sie gegenwirtig er-
scheint. In Erscheinung tritt allerorts
vielmehr ihr todlicher Charakter,
weshalb ich von mortaler Kultur
spreche. Und schlieBlich gipfelt die
Mortalitdt der Kultur in einer suizi-
dalen Struktur, weshalb ich unsere
Kultur eine suizidale Kultur nenne.
Die mortale Kultur zeichnet sich
dadurch aus, daB sich die Menschen
in todbringenden Praktiken, Einstel-
lungen und Werten verbinden. lhre
Opfer sind nichtmenschliche Lebewe-
sen, unbelebte Natur, das organische
und Okologische System der Erde,
15 Millionen verhungerter Kinder
pro Jahr... Es ist kaum notig, die
Liste der vom Aussterben und von
Menschen bedrohten Wesen weiter
zu fuhren.

Die suizidale Kultur tendiert — ob
einige Menschen das nun wollen oder
nicht — dazu, den Menschen selbst als

Gattungswesen auf der Erde auszu-
rotten. Die Menschen mit dem gro8-
ten Wirkungsgrad sind — bewuBt oder
unbewulit — dariiber eingekommen,
sich in der Selbstzerstérung der Men-
schen zu verbinden, um damit Macht
und Profit bis zum AuBersten zu
steigern. Anders 1d8t sich die 6kologi-
sche Selbstbedrohung und -beschadi-
gung ,der Menschheit’ durch die
Folgen der Erdzerstérung nicht be-
greifen. Diese suizidale Kultur
schlédgt sich nicht nur in der giganti-
schen Beschadigung der Menschen
nieder, die beispielsweise in unmittel-
barer Nihe oder in besonders schad-
stoffhaltigen Windstromungen von
GroBanlagen, Atomkraftwerken,
Wiederaufbereitungsanlagen oder
Sondermiilldeponien wohnen. Die
suizidale Kultur kommt mit jedem
rauchenden Menschen zur Geltung,
mit jedem Menschen, der zur Erstik-
kung von Mensch und Natur durch
Miill, Verbrauch und Produktion
seinen Beitrag leistet. Natiirlich will
kein Raucher, keine Raucherin wahr-
haben, dal} ihr Rauchen ein Vollzug
suizidaler Kultur ist. Aber es gehort
konsequent zu unserer zynischen
Vernunft, wider besseres Wissen zu
handeln. Wir wissen von unserer
Selbstzerstorung, der schleichenden,
stetigen, tiefgreifenden — und bleiben
dabei.

Die Jugendkultur junger Erwachsener ist eingefarbt durch eine globale suizi-
dale Kultur. In der Dunstglocke suizidaler Kultur trocknen jugendkulturelle
Oasen Uber kurz oder lang aus. Wo sich zwischen Abwehr und Bewiltigung
eigene kulturelle Stile entfalten, entstehen die Hoffnungen eines Selbstmorders
beim Sprung vom Dach auf das rettende Tuch der Feuerwehr.

101



2.3 Coping ist doping!

Als die Jugendtheoretiker die Schwichen ihrer Konzepte bemerkten, griffen
sie bereitwillig einen neuen Einfall auf, eingefangen in dem Begriff ,coping'.
Der englische Begriff ,coping* bedeutet so viel wie ,bewaltigen‘. Der Inhalt des
Begriffs wird von neoanalytischen Autoren wie Peter Blos (1962), Kroeber
(1963) und Haan (1963) eingefiihrt, die damit die psychoanalytische Konzep-
tion bei Sigmund und Anna Freud sowie bei Erikson fortschreiben und aus-
bauen. Inzwischen ist — auch unter Einbezug anderer Forschungen und Theo-
rien wie etwa der StreBforschung — bereits ein mithsames Gedridnge um den
Begriff ,coping".

Was in deutscher Sprache schlicht und einfach ,Lebensbewdltigung* heifien
konnte, wird unter dem Titel ,coping' ,,als eine aktuelle oder episodische (d. h.
kurz andauernde) Form der Anpassung an Anforderungen verstanden, die mit
habitualisierten Verhaltensprogrammen der Person nicht oder nicht mehr
erfiillt werden konnen'* (Olbrich, 1984, S. 2). Es geht also um einen ,,ProzeB, in
dem das Individuum aktiv auf die Erreichung eines Zieles hinarbeitet — durch-
aus mit guter Aussicht auf Erfolg, aber noch in der unentschiedenen Situation**
(ebd., S. 33).

Das ,Originelle’ an ,coping' ist: Es geht nicht um einfache Anpassung des
Jugendlichen an seine Umwelt.

Denn ,,wer angesichts besonderer Entwicklungsaufgaben, von belastenden Lebenser-
eignissen oder kritischen Verdnderungen produktive Anpassung vollziehen will, mui3
nicht nur die Fihigkeiten haben, mit der Situation umzugehen, auch dic Uberzeugung
oder der Glaube an die eigene Kompetenz hilft* (ebd., S. 26).

Aber nicht nur das: Das Individuum muB die Kompetenz erwerben und mit-
bringen, sein Verhaltensrepertoire der Situation entsprechend zu iberpriifen
und zu verdndern. Weil das Individuum sein Einstellungs- und Verhaltenspro-
gramm dndern, der Situation adaptieren kann, bleibt die Krise nur eine schein-
bar programmierte Krise.

Coping ist deshalb fiir die Vertreter dieses Konzeptes die produktive, die
konstruktive Anpassung eines Menschen an seine Umwelt; ein entscheidender
ProzeB vor allem im Jugendalter, ,,sich mit einer fordernden Situation ausein-
anderzusetzen* (Kipnowski, 1980, S. 43). So ist nicht der StreBreiz die Ursache
fiir die negativen Auswirkungen auf den Menschen, sondern die Einstellung,
die der Mensch gegeniiber der StreBquelle einnimmt. Dies stimmt in begrenz-
tem MaBe in vielen Gebieten. Nur jeder, der einmal auch kaum mehr wahr-
nehmbar Larm ausgesetzt war, weiB, StreBquellen kénnen auch ruinieren,
ohne entsprechende Haltung des Menschen. Gleichwohl unterstreicht das
,Coping-Konzept* den Unterschied zwischen aktiver Auseinandersetzung
eines Menschen mit seiner Umwelt und passiver Verleugnung oder Verdrin-
gung. Unterbestimmt bleibt jedoch weiterhin die Moglichkeit des Menschen,
aktiv auch seine Umwelt sich selbst anzupassen; eine Einsicht in das Verhalten
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von Lebewesen, die die Coping-Entdecker schon der jahrzehntelangen For-
schung der Humanethologen Konrad Lorenz und Irendus Eibl-Eibesfeld:
héitten entnehmen kénnen.

So richtig es ist, den Akzent stirker auf die aktive Bewiltigung einer Situation
durch den Menschen als auf die bloBe Registrierung von Entwicklungsaufga-
ben und Situationseinfliissen zu legen, so tduscht doch gerade die Unterschei-
dung zwischen Abwehr und Bewiltigung iiber das Grunddilemma des Men-
schen in einer suizidalen Kultur hinweg: Nicht Haltungs- und Verhaltenspro-
gramme miissen sich dndern, nicht die Umwelt muBB umgebaut werden, son-
dern der ganze Mensch, alle Menschen miissen sich dndern, sonst bleibt es bei
Augenwischerei.

Was im Fall der Abwehr angesichts der Zukunftskrise bei jungen Erwachsenen
geschieht, ist in Umrissen bereits bekannt (vgl. S. 58ff.). Das Verhalten ent-
spricht den polemischen, teilweise den pathologischen BewuBtseinsformen
und tragt zur Verscharfung der persénlichen und globalen Zukunftskrise bei.

Tafel 12

Die Abwehrmechanismen konnen sich etwa so darstellen:

— Isolierung:

Ich habe den Motor laufen lassen? Habe ich gar nicht bemerkt. Manchmal
weill meine rechte Hand nicht, was meine linke tut.

— Intellektualisierung:

Die Zukunftskrise ist ein so differenziert zu betrachtender Komplex, daB3 hier
und heute gar kein Urteil dariber méglich ist.

— Rationalisierung:

Die Zukunftskrise hat gerade eben deshalb auch ihr Gutes, weil sie uns zur
Besinnung bringt. Ohne diese Krise wiirde der Mensch iiberhaupt nicht eine
neue Stufe seines Seins erreichen konnen.

- Zweifel:

Ehe wir auf die Zukunftskrise reagieren, sollten wir erst einmal genau feststel-
len, ob eine Reaktion iiberhaupt angebracht ist und wenn ja, unter welchen
Umstdnden. Ich bin mir nicht sicher, ob wir liberhaupt von der richtigen
Analyse ausgehen. Vermutlich miissen wir noch einmal von vorn anfangen.
— Projektion:

Der Versuch des Kommunismus, die Welt zu erobern, hat uns an den Rand des
Ruins gebracht. Deswegen muBten und miissen wir soviel Kapital in die Rii-
stung investieren und wichtigen Entwicklungsbereichen entziehen, die fiir uns
lebenswichtig sind. Dazu kommt die Unfihigkeit der Staatslenker und Volker
der Dritten Welt.

~ Regression im Dienste des Ich:

Solange, wie der globale Zusammenbruch auf sich warten 14B8t, hole ich das
Beste aus der Situation heraus und richte es mir angenehm ein.
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— Verleugnung:

Das mit der Zukunftskrise ist doch alles Panikmache. Das glaube ich erst,
wenn es passiert.

— Reaktionsbildung:

Wenn es so kritisch ist, kommt es darauf an, daBB wir alle lieb und freundlich
zueinander sind. Wir wissen ja noch gar nicht, ob wir uns nicht einmal gegen-
seitig brauchen.

— Verschiebung.

Wiirden die Menschen mehr beten, wiirde es der Erde besser gehen.

— Verdrdngung:

Zukunftskrise? Nie gehort! Seit wann gibt’s denn die? Was, schon so lange
warnen Menschen davor? Ja, das sind schlaue Képfe. Da kommt unser einer ja
nicht dran. Ach, wissen sie, in meinem kleinen Leben spielt das ja keine Rolle.
Hauptsache, ich kriege meine lumpigen Taler zusammen, dann wird es schon
irgendwie gehen.

»Abwehr ist zwanghaft, aus- Problem direkt anzugehen; Coping

schlieBend, sie ist starr und verzerrt
die intersubjektive Realitit und Lo-
gik. Sie erlaubt nur indirekt den
Ausdruck von Affekten und wird von
der Erwartung getragen, daB Angst
behoben werden koénne, ohne das

impliziert Absicht, Wahl und flexi-
blen Wechsel, es ist der intersubjekti-
ven Realitdt und Logik verpflichtet,
es erlaubt und fordert den angemesse-
nen Ausdruck von Affekten* (Haan,
1977, S. 34).

Lebensbewiltigung schlieSt das Bemiihen und klare Erkenntnis aus verschie-
denen Standpunkten und eine logische Analyse ein. Sie bedeutet Einfithlungs-
vermOgen in andere ebenso wie in Situationen. Ohne Selbstvergessenheit
besteht sie in der Konzentration auf das Problem und seine L&sung, wobei
verschiedene Spannungen zwischen den unterschiedlichen Polen der Problem-
situation gesehen und ausgehalten werden kdnnen. Schwierigkeiten mit der
Problemlésung fiihren nicht zu organischen oder psychischen Funktionssto-
rungen, sondern werden in die Situationsbewiltigung konstruktiv eingebaut,
sei es, indem eine vorhandene Kompetenz starker mit Energie besetzt oder
indem sie in Motoren fiir neue Strategien umgewandelt werden.

Der Vergleich zwischen Bewiltigung und Abwehr (vgl. Tafeln 13-15) laft
jedoch auch erkennen: Eine reine Typologie ist in der Realitdt unmdglich. Der
Umgang mit der Zukunftskrise spielt sich bei jedem Menschen, vor allem bei
jungen Menschen, durch eine Koordination aus Bewéltigung und Abwehr ab.
So ist die psychokulturelle Situation junger Erwachsener bipolar strukturiert
(vgl. S. 130ff.).
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So ist auch coping nichts anderes als ein Schmiermittel der einzelnen Person,
damit es trotz Zukunftskrise noch zu leben klappt. Coping ist doping — Anre-
gungs- und Schmiermittel zur ,produktiven Anpassung‘ von Menschen an die
suizidale Kultur, auch mit einer vitalen Widerstandskultur.

Tafei 13

Taxonomie von Ich-Prozessen, unterschieden nach den Varianten des Coping und der

Abwehr

(modifiziert nach Haan 1977; die pathologischen Extremvarianten der zehn generischen
Dimensionen, die Prozcsse der Fragmentierung, werden hier nicht aufgefiihrt)

Generischer Ich-Prozch

kognitive Unterscheidung
kognitive Trennung
Mittel-Ziel-Verkniipfung

Reaktionsaufschub
Einfthlungsvermégen
Zeitverschiebung

Coping

Kognitive Funktionen

Objektivitit

Intellektualitat

logische Analyse
Reflexiv-intrazeptive Funktionen

Ambiguititstoleranz

Empathie

Regression im Dienste
des Ich

Abwehr

Isolierung
Inteliektualisierung
Rationalisierung

Zweifel

Projektion

Regression im Dienste
des Ich

Aufmerksamkeitszentrierende Funktionen

selektive Aufmerksamkeit

Bediirfnisverschiebung
Bediirfniswandlung
Bediirfnishemmung

Konzentration
Affekrive Impulsregulierungen

Sublimierung
Substitution
Unterdriickung

Verleugnung

Verschiebung
Reaktionsbildung
Verdridngung

aus: Erhard Olbrich. Jugendulter — Zeit der Krise oder der produktiven Anpassung?

In: Erhard Olbrichi Eberhardt Todt ( Hrsg. ) Probleme des Jugendalters. Berlin u. a. 1984. S. 15

Tafel 14
Situation Person Reaktion
Verfugbare .
Strukt A}”Ek»ilve Ich-
(P(rouor:;‘emne] Einftusse Prozesse Handlung
o Kogoutive an die sitvati-
. g ven Anforde -
Normative 2 wertes T Loping haordiniert  rungen ange-
situative T nt .
triete N\ paiit. reprasen
Anfprderungen % m c-!-lrmiorole tiert die Person
[} " .
= Sondle Unterstutzung kgﬂe':;;,ze"
gramme
Affekt
Assimilation

Akkomodation
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Tafel 15

Situation Person Reaktion
Vertugbare ;
Strukfuren  Affektive Ich- Handlung
{Programme]  Einflisse Prozesse
woord unangepafit
non-normative, = Kognitive T Abwehr unkoordimect verzerrie Re-
bedrohliche 2 =% risentation
situative An- 5 Werte/Ur- — der Verhaltens-
forderungen < fteile -— affektive programme
£ onate Storung der Person
I Affelt
Assyqylation
-
— S——m""T

Akkomodation

Tafeln 14/15 aus: Relf Oerter u. a.. Entwicklungspsychologte. Miinchen u.a. 1982. S. 114 und 115

Die Frage nach der Bewiltigung der Zukunftskrise geht wesentlich weiter als
das Problem der (aktiven) Lebensbewiiltigung, das die Theoretiker und For-
scher des Jugendalters im Blick haben. Angesichts der Zukunftskrise kommen
auch die Wissenschaftler zum Ende ihrer Moglichkeiten und miissen ihre
Ansitze priifen lassen, ob sie nicht lingst verdeckt einem der Abwehrmecha-
nismen folgen.

Was niitzt es, sein Leben zu bewiltigen, wenn doch die menschliche Gattung
insgesamt zur Disposition steht? Ich nehme dicse Frage noch einmal cindring-
lich auf und stelle zugleich fest. daB auch die bisher verfiigbaren Theorien und
Erkldarungen im Bereich der Jugendtheorien schlicht und ergreifend erschdpft
sind. Die Jugendtheoretiker, -forscher und -arbeiter, die Eltern und Vorgesetz-
ten der jungen Erwachsenen sind nicht schlauer als diese selbst. Das ist ein
wichtiges Ausgangsdatum (vgl. Band 2, Teil A, Kap. 1).

Junge Erwachsene selbst suchen, der
suizidalen Kultur andere kulturelle
Lebensrdume und -dynamiken entge-

genzustellen. Subkulturen in der Art
von Alternativ- und Luxuskultur sind
ihre Erscheinungsformen.

Unter Subkultur versteht Rolf Schwendter (*1981) einen

,.Teil einer konkreten Gesellschaft, der sich in seinen Institutionen, Briuchen, Werkzeu-
gen, Normen, Wertordnungssystemen, Priaferenzen, Bediirfnissen usw. in einem wesent-
lichen AusmaB von den herrschenden Institutionen etc. der jeweiligen Gesamtgesell-

schaft unterscheidet® (11).

Auf diese Weise hat Schwendter ver-
sucht, die seit den dreiBiger und
vierziger Jahren bestehende Idee auf-
zugreifen, wie sie in der angelsichsi-
schen Soziologie und Kulturanthro-
pologie verbreitet wurde. Schwendter
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unterscheidet die progressive Subkul-
tur der Revolutiondre und Verweige-
rer von der regressiven Subkultur der
Kriminellen; die freiwillige Subkultur
von unfreiwilliger wie bei Obdachlo-
sen, psychisch Kranken oder Alten.



Doch die Definition Schwendters ist
verrdterisch, weil sie mit ,offenen
Grenzen* wie ,usw.” und ,etc.”
operiert. Hier kann ich alles eintra-
gen. Was Gesamtkultur, was Subkul-
tur ist, 1aBt sich durch diese Defini-
tion nicht feststellen, denn der ent-
sprechende Eintrag fiir ,,etc.* und
2 usw.'* bedeutet, Uiber die Grenze zu
entscheiden.

Hartmut Griese (1982) probierte,
Teil-, Sub- und Kontra- sowie Alter-
nativkultur voneinander zu unter-
scheiden. Teilkultur ist ein Ausschnitt
der Gesamtkultur, der besonders her-
und ausgerichtet wird, wie beispiels-
weise die Jugendmode (auch der
Erwachsenen). Subkulturen schlie-
Ben Abweichungen von der Gesamt-
kultur ein und wirken sich auf Teilbe-
reiche von Gruppen und Personen
aus. Kontra- und Alternativkulturen
sind Struktur und Dynamik von
Gegenwelten zur vorherrschenden
Gesellschaftsordnung.

Solche Begriffsiiberlegungen lieen
sich noch {ippig vermehren. Doch
welcher Gewinn bleibt dabei fiir die
Frage, inwieweit junge Erwachsene
ihr Uberleben durch spezifische kul-
turelle Leistungen organisieren?

Als zwischen Mitte der sicbziger und
Anfang der achtziger Jahre John
Clarke seine Arbeiten liber ,,Jugend-
liche Subkulturen in der Arbeiter-
kiasse** (1976) und ,,Jugendkultur als
Widerstand* (1979) sowte Mike
Brake seine ,,Soziologie der jugendli-
chen Subkulturen** (1981) veroffent-
lichen, befinden sie sich bereits in der
Defensive. Denn der seit Helmut
Schelsky favorisierte Begriff einer
Jugendsubkultur war eher daran in-
teressiert, die Widerspriiche zwischen
jugendlicher und erwachsener Kultur
zu glitten und reduzierte die Frage
nach der Subkultur auf das Problem
einer Ubergangskultur. Dem gegen-

iiber verdeutlichen Clarke und Brake,
daB mit Jugend(sub)kultur zumeist
Teenagerkultur im Sinne einer kom-
merziellen Konsumkultur mittel-
schichtiger Ausrichtung gemeint ist.
Sie greifen den Versuch vieler Auto-
ren an, so zu tun, als sei Jugendkultur
eine klassenlose, harmonisierende
und zwischen Jugendlichen beste-
hende Unterschiede ausgleichende
Befriedigungskultur (vgl. S. 72ff.).
Eine 1958 durchgefiihrte Untersu-
chung brachte Coleman dazu, eine
nahezu eigenstindige Gesellschaft
Jugendlicher mit  subkulturellen
Kennzeichen anzunehmen: Interesse-
dhnlichkeit (in Musik, Mode, Sprach-
symbolen, Hobby) und Verbindlich-
keit (sexuelles Verhalten), gemein-
same Einbindung in die Gruppe der
Gleichaltrigen, Drang nach Selbstén-
digkeit. Hatte sich Coleman genauer
umgesehen, hitte ihm auffallen miis-
sen, wie sich diese Kennzeichen be-
reits in der seit 1896 entstandenen
deutschen Jugendbewegung finden
(vgl. S. 73f.).

Gerade vor deren Hintergrund wie
aber auch aus genauen Nachpriifun-
gen hat sich ergeben, daB die Eigen-
standigkeit jugendlicher Subkultur
minimal ist. Die Abhédngigkeit von
der Gesamtkultur ist weit groBer, als
Forscher und Betroffene oft wahrha-
ben wolien. Es iiberwiegt die affirma-
tive und kommerzielle Jugendkultur.
Theoretiker, denen an einem gut
funktionierenden Sozialsystem gele-
gen ist, schwichen Jugendkultur zu
einer Subkultur der Erwachsenen ab.
Sie treffen damit den Nagel auf den
Kopf, sofern sich die Mehrheit Ju-
gendlicher das Uberleben und das
bessere Leben sichert, indem sie einer
affirmativen Subkultur frénen, die
nicht einmal diesen Namen verdient.
Es handelt sich dabei namlich um eine
Kultur der Erwachsenen, die fiir
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Jugendliche spezifisch hergerichtet
wird; vergleichbar den kleinen Kin-
derstiihlchen, durch die der Wohn-
komfort Erwachsener kindgerecht
wird. Diese ,Herrichtung' der Kultur
fiir Jugendliche ist die Zurichtung der
Jugendlichen fiir die Konsumgesell-
schaft. Die Trdume vom besseren
Leben als Erwachsener und davon,
daB alles gut gehen werde, werden in
die kulturellen Standards von Auto
iber Eigenheim bis gutes Einkom-
men gegossen. Der Trotz gegen die
Zukunftskrise schaltet hier schlicht-
weg auf Abwehr.

Theoretiker, denen an der Verdnde-
rung der Gesellschaft gelegen ist,
werten die in der Jugendkultur vor-
handenen Innovations-, Opposi-
tions- und Revolutionskrafte auf und
betonen die Jugendkultur als Gegen-
und Alternativkultur. So haben Wal-
ter Holistein (1969) und Dieter
Baacke (1970) die Jugendkultur als
,Untergrund™ aus verschiedenen
Gruppenstilen und Oppositionsbe-
wegungen begriffen. Sie erfassen da-
mit aus meiner Sicht kaum mehr als
20-30% der Jugendlichen, eher
junge Erwachsene als junge Jugendli-
che. Hier muf} ich allerdings noch-
mals genauer unterscheiden.
Verschiedene Mode-, Musik- und
Sprachstile sind nicht gleich verschie-
dene Jugendkulturen oder Subkultu-
ren. Ein solcher Plural macht keinen
Sinn, weil er keinen Erkenntnisge-
winn liefert. Es geht dabei um Spielar-
ten und Stilarten der Jugendkultur,
um verschiedene Erscheinungsfor-
men, deren Zusammenhang erst den
Sachverhalt einer Kultur erfiillt,
Sofern Jugendkultur nicht von einer
mit Erwachsenenkultur konformen
Tendenz beherrscht ist, verdient sie
ihren Namen; und zwar im Sinn einer
subversiven Kultur. Das ist mehr und
zugespitzter als der tmmer richtige
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und kaum ertragreiche Begriff Sub-
kultur. Jugendkultur ist subversive
Kultur, wenn

® Jugendliche Werte, [deen und
Symbole praktizieren, die vor-
herrschenden Wertordnungen wi-
dersprechen, gesamtgeselischaft-
liche Ideen unterlaufen und er-
laubte Symbole durch unter-
driickte Symbole ersetzen;

® Jugendliche sich solche Werte,
Ideen und Symbole auf unvorher-
gesehene Weise aneignen, sich
auch bei Verlust der Anerken-
nung durch maBgebliche Erwach-
sene daran orientieren und von
diesen ihre Lebenswelt gestalten;

® Jugendliche sich miteinander so
verstandigen, daB sie sich zwar
untereinander, aber keine Repra-
sentanten des gesellschaftlichen
Systems sie selbst verbindlich
angehen kénnen.

Subversive Jugendkultur tendiert zur
Umkehr gesellschaftlicher Verhalt-
nisse, kiimmert sich kaum um legale
Regeln, sondern achtet auf Legitima-
tionen, entzieht unterschwellig der
Gesamtkultur der Erwachsenen die
Giltigkeit und Geltung fur die Le-
benswelt. Subversive Jugendkultur ist
Alternativ-, Kontra- und Gegenkul-
tur. Sie ist weich (alternative Lebens-
weise) oder hart (Strommasten-Séage-
fische) ausgepragt.

In subversiver Jugendkultur versu-
chen junge Erwachsene, die die Ju-
gendkultur insgesamt dominieren,
der suizidalen Kultur ihre Motiva-
tion, ihre Griinde, ihre Antriebe, ihre
Werte, Symbole und Ideen, kurz ihre
Verbindlichkeit zu nehmen. Der
Traum von einem besseren Leben
meint nicht Karriere und Konsum,
sondern chemiefreie Lebensmittel,
vertragliche Atemluft, menschenge-
rechte  Architektur, = AKW-freie



Landschaften, entriistete Armeen, Solche Traume kommen im Trotz zur
sinnvolle  Arbeit, schopferische  Geltung, der das coping der Zu-
MubBe. kunftskrise in Angriff nimmt.

Ist Widerstand mehr als coping? Nicht mehr die Reibungsprobleme an harter
gesellschaftlicher Wirklichkeit und deren Bewiltigung durch heranreifende,
verniinftige Menschen stehen an. Die Bewiltigung einer Zukunftskrise ist
angesagt, die kynisch-zynischer Praktiken bedarf. Zu wehren ist den Tenden-
zen der Konsumgesellschaft, die zur Zukunftskrise gefiihrt haben. Zu bewilti-
gen sind die aufgestauten Probleme, die nicht einfach durch die Abschaffung
des Konsums beendet sein werden. Der Trotz verbindet Abwehr und Bewilti-
gung; deren Pathologie wird nicht durch ein psychologisches Modell, sondern
allein durch die Frage entschieden, ob wir mit der Zukunftskrise leben lernen
oder in ihr untergehen!

Wie driickt sich trotziges und subversives coping aus? Wo sind die jugendkul-
turellen Trampelpfade junger Erwachsener gegen die suizidale Kultur?
Abgesehen von der zeitlichen und logischen Abfolge lassen sich folgende
Formen subversiver Jugendkultur entdecken:

Tafel 16

Friedensbewegung Schwulenbewegung
Anti-Atomkraft-Bewegung Lesbenbewegung

Regionale Birgerinitiativen Dritte-Welt-Initiativen
Okologie-Bewegung Biirger- und Menschenrechtsbewegungen
Ernihrungsbewegung Spontis
Anti-Konsum-Bewegung Terroristischc Bewegungen
Hausbesetzerbewegung Anarcho-Bewegung
Jugendzentrumsbewegung Psycho-Bewegung
Kommunenbewegung Spirituclie Bewegung
WG-Bewegung Jugendprotestbewegung
Frauenbewegung Anti-Institutions-Bewegung

Nicht in allen diesen Bewegungen geben junge Erwachsene den Ton an, aber in
vielen sind sie unverzichtbar und mehrheitlich vertreten. Was diese Bewegun-
gen auszeichnet, ist die Verbindlichkeit, die innerhalb der thematischen Grup-
pierungen, aber auch unter ihnen selbst, entstanden ist. Ein weit verzweigtes
Netzwerk wird sichtbar. Zugleich jedoch beschrinkt sich die Kultur dieses
Netzwerkes nicht blof auf Jugendkultur. Mag Jugendkultur auch Nédhrboden,
Motor und Ausdruck fiir die Verbindlichkeit des Netzes gewesen und auch
immer wieder aktuell sein, so erscheint doch heute die Jugendkultur subversi-
ven Zuschnitts als in eine umfassendere Alternativkultur eingebettet. Wire
dies nicht der Fall, wire sie durch die suizidale Kultur lingst ganz zu Fall
gebracht worden.
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Ist aber diese jugendkulturelle Situation der Bewegungen keine Augenwische-
rei angesichts der Zukunftskrise? Lassen sich mit solchen kulturellen Stilen
mehr als die Hoffnungen verbinden, die ein Selbstmorder beim Sprung vom
Dach auf das rettende Tuch der Feuerwehr hat?

Wairen die alternativkulturellen Stile und Bewegungen nur jugendkulturelle
Oasen, wiirden sie Uiber kurz oder lang ausgetrocknet. Hoffen lassen diese
Oasen nur, wenn gemischte Generationen und Altersgruppen einen alternativ-
kulturellen Rahmen schaffen und aufrechterhalten, der es auf eine gegenkultu-
relle Art interessant und erstrebenswert erscheinen laf3t, erwachsen zu werden.
Die Bewegungen beschrinken sich nicht nur auf das Wissen, gegen das leicht
zu handeln ist. Sie sind Handlungszusammenhinge, in denen die eigene Auf-
kldrung praktisch wird. Haben solche Handlungszusammenhinge Chancen
angesichts einer umgreifenden suizidalen Kuitur?

Diese Frage beantworten heift: sich fiir oder gegen die suizidale Kultur ent-
scheiden. Halte ich den Kampf gegen suizidale Kultur fiir aussichtslos, dann
habe ich bereits aufgegeben und mich unter die Subjekte der suizidalen Kultur
passend eingereiht. Verneine ich den totalen Anspruch der suizidalen Kultur,
dann befinde ich mich bereits auf dem Weg in die Alternativkultur oder bereits
in ihr. Verneine ich die Entscheidung, weil ich die suizidale Kultur nicht wahr-
nehme, befinde ich mich zugleich damit in ihr. Das ist der Unterschied zwi-
schen tod- und lebensbejahender Kultur, der Unterschied zwischen den Spiel-
arten der Abwehr und der Bewiltigung.

Fiir junge Erwachsene verbindet sich ihr Erwachsenwerden und -sein mit der
Entscheidung, die Zukunftskrise abzuwehren und die suizidale Kultur zu
akzeptieren oder die Zukunftskrise wahrzunehmen und die suizidale Kultur zu
bekampfen. Die Frage danach, wie und wozu jemand erwachsen werden und
sein will (vgl. S. 218ff.), steigert sich zu der Frage: Kann er/sie e¢s (noch) uber-
haupt? Und was soll das tiberhaupt heilen: erwachsen?

2.4 Dann kommt die Moral

Keine Frage wurde mir auf Tagungen ~ nach der Skizze von Jugendkultur und
jugendkulturellen Bewegungen in der Zukunftskrise — so oft gestelit, wie
danach, ob es unter Jugendlichen eine neue, eine alternative Moral gebe? Das
Interesse der ungeduldig auf gesellschaftliche Verdnderungen wie auf Zih-
mung der jungen Menschen wartenden Erwachsenen an der Frage ist sehr
groB. Offenbar gilt sie als wichtigster Gradmesser fiir Anpassung und Anders-
sein junger Menschen.

Untersuchungen zur Entwicklung der Kognition, der moralischen Vernunft
und der Identitiit bei Kindern und Jugendlichen durch Jean Piaget, I.awrence
Kohlberg und Jirgen Habermas haben grundlegende Strukturen offengelegt.
Sie lassen erkennen, welche Stufen der Moral, der Erkenntnisfihigkeit, der
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Identitit ein Mensch durchlduft und welche er verfehit. Vor allem ist auch der
Zusammenhang zwischen Moralitdt, Intellektualitit und Identitit eines
Menschen deutlicher geworden. Die Entwicklungsmoglichkeiten des Men-
schen (vgl. die Tafel 17; S. 112) haben nun viele hoffen lassen, es sei der neue
Mensch zu erwarten, der als Subjekt postkonventioneller Moral auf neue,
bislang nicht gekannte Art mit der Zukunftskrise fertig werde. Wer solches
hofft, ist einer Verkiirzung erlegen. Die Untersuchungen haben ein Modell
ergeben und keine tatsichliche Wirklichkeit. Das Verhiltnis ist exakt wie das
zwischen Landkarte und Landschaft. Die Entwicklung des Menschen findet
nicht zwangsldufig statt; die kulturelle Evolution der Moral folgt nicht der
Logik von Modellen.

In unmittelbarem Zusammenhang mit der Frage nach der Moral junger Men-
schen steht ja die Frage nach einem gesellschaftlichen Wertewandel, der nach
allgemein verbreitetem Glauben vor allem bei jungen Menschen zu beobachten
sei. Gibt es also eine Verbindung zwischen der angenommenen Entwicklungs-
logik menschlicher Subjekte, dem gesellschaftlichen Wertewandel und den
jugendkulturellen Eigenheiten junger Erwachsener? Und ist diese Verbindung
geeignet, Grund zur Hoffnung zu sein, die suizidale Kultur zuriickzudréingen?

Der Zukunftskrise konnen die Menschen nicht mehr begegnen, indem sie nur
ihre Haltungs- und Verhaltensprogramme #éndern. Wie ich schon erwihnte,
muB sich der ganze Mensch, miissen sich alle Menschen dndern, wenn der
suizidalen Kultur wirksam entgegen getreten werden soll. Die Unterscheidung
zwischen coping und defending, zwischen Bewaltigung und Abwehr, ist nur
dann sinnvoll, wenn eine subversive Bewdltigung der suizidalen Kultur einen
Umgang mit der Zukunftskrise erlaubt, der Uberleben mit Andersleben, mit
,Besser leben*' im Sinne einer vitalen Kultur verknipft.

Den ganzen Menschen dndern  das hort sich nach religioser oder pseudoreli-
gioser Predigt an, weil nicht klar wird, was nun gemeint ist. Was ist denn der
.ganze' Mensch? Und wie dndert der sich und worin?

Konzentriert ist ,der ganze Mensch’ in seinem Selbstverstindnis (vgl. dazu das
Selbstverstindnis junger Erwachsener ab S. 1591T.). Dieses Selbstverstindnis
kann sich davon herleiten, .Herr* von Natur und Mensch sein zu kénnen und
zu sein. Es ist zweifellos bis heute weithin ein monologisches Selbstverstandnis,
worin sich der Mensch bzw. die Menschheit als Krone der Schopfung begreift,
was gegenseitige Ausbeutung, vor allem aber auch gegeniiber der Erde zur
Folge hat. Ich will und kann diesen Gesichtspunkt hier nicht ausweiten und
verweise deshalb auf Ausfithrungen dazu, die ich an anderer Stelle gemacht
habe (vgl. Copray, 1983).

Der Umbruch des monologischen Selbstverstindnisses muf3 auf ein dialogi-
sches Selbstverstindnis abzielen, wodurch sich Menschen als Kommunika-
tionspartner eines groBen Kommunikationsnetzes begreifen, das letztlich mit
dem Oko-System Erde identisch ist. Nicht nur Modelle, sondern auch prakti-
sche Bewegungen solcher Ansitze existieren bereits in betrachtlichem Ausmal
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Tafel 17 Rollenkompetenz und Stufen des moralischen BewuBtseins

Alters- | Niveau der Reziprozi- [Stufen Tdee des Geltungs- Philoso- Alters-
stufen | Kommunikation tiits- des guten Lebens |bereich phische stufen
forderung [morali- Rekon-
schen struk-
BewuBt- tionen
sems
T Hand- generali- unvoll- 1 Lustmaximie- |naturliche LLE])
lungen sierte stiindige rung/Unlust- | und soziale
und Lust/ Rezi- vermeidung | Umwelt
Hand- Untust prozitit durch Gehor-
lungs- sam
folgen voll- 2 dto, Naiver
stiindige durch Aus- Hedonis-
Rezi- tausch von mus
prozitat Aquivalenten
1 Rollen Kulturell unvoll- 3 Konkrete Gruppe der ITh
inter- stindiger Siitlichkeit primaren
pretierte Reziprozi- primarer Bezugs-
Bedurfnisse | tit Gruppen personen
Normen- | (konkrete 4 Konkrete Angehdrige Konkretes
systeme | Pflichten) Sittlichkeit des poli- Ordnungs-
sekundérer tischen Ver- | denken
Gruppen bandes
m universalis, staatsblirgerl. Talle Rationales
Lust/ 5 Freiheiten Rechis- Naturrecht
Unlust 6ff. Wohl- genossen
{Nutzen) fahrt
Prinz1- umiversalis, | voll- 6 moralische alle Menschen | Ferma- 1l
pien Pflichten standige Freihent als Privat- listtsche
Reziprozi- personen Ethik
tit
universalis. 7 moralische alle als Mit- | Universale
Bediirfnis- und politische | glieder Sprach-
inter- Freiheit einer fiktiven |ethik [
pretationen Weltgesell-
schaft

Von Habermas vorgenommene Erweiterung

aus: Jirgen Habermas: Zur Rekonstruktion des Historischen Materialismus. Frankfurt 1976. S. 83

(vgl. Lutz, 1984; Brand u. a., 1986; Raschke, 1985; Hollstein, #1981, Jungk,
1983; Linse, 1986).

Fiir die Reflexion dieses Sachverhalts ist es auch an dieser Stelle wieder vorteil-
haft, sich daran zu halten, was als Ausdruck von Verbindlichkeit bestimmter
Menschen, was also als Kultur und damit als kultureller Wandel erscheint.
Um kein MiBverstindnis aufkommen zu lassen: Die verschiedenen Studien
(Shell-Studien; SINUS-Studie usw.) kommen zu der Erkenntnis, da} etwa
40% der Jugendlichen zwischen 15 und 25 Jahre sogenannten alternativen
Werten zuneigen. Diese Sympathie, die in einigen Studien sogar noch wesent-
lich hoher ausfillt, besagt aber noch nicht, daB sich die Befragten auch in
wichtigen Punkten ihres Lebens nach Werten richten, die gegeniiber der suizi-
dalen Kultur als alternativ angesehen werden kénnen. Ich schitze, daB etwa
ein Viertel der Jugendlichen zwischen 10 und 30 Jahre versucht, alternative
Werte, Ideen und Symbole im eigenen Leben und im Lebensumfeld zu beriick-
sichtigen. Das beginnt bei Kleidungs- und Erndhrungsfragen iiber die sinnvolle
Ausgabe von Geld bis hin zu aktiven Widerstandsformen. Dabei unterschei-
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den sich die jungen Erwachsenen deutlich von den jungen Jugendlichen. Junge
Erwachsene stehen den Alternativbewegungen mehrheitlicher und deutlicher
nédher als andere Jugendliche (vgl. Quelle 9). Ob allerdings diese Entwicklung
mit der Zeitspanne Schritt hilt, die zum iberlebensfahigen Umgang mit der
Zukunftskrise noch bleibt, vermag niemand zu kléren.

Quelle 9

Sechs Prozent aller 15- bis 30jdhrigen fiihlen sich selbst als Teil der Alternativbewegung,
und 42% bringen ihr Sympathie entgegen; 28% ist sie gleichgiiltig, und 16% haben
wenig Verstindnis fiir sie. Nur sieben Prozent lehnen dic Alternativbewegung entschie-
den ab.

Tafel 18 Anhinger der Alternativbewegung (waagrecht)
nach Alter (senkrecht)
bei den 15- bis 3@jdhrigen (in Prozent)

26 -30 Jahre

Anhanger kein Anhinger

FaBt man diese verschiedenen Einstellungspositionen zu zwei Gruppen zusammen:
,,Anhdnger* der Alternativbewegung (Zugehorige und Sympathiepotential: 48%) und
,.keine Anhdnger der Alternativbewegung (Gleichgiiltige und Verstindnislose und
Ablehner: 50%), so entstehen zwei etwa gleich grofle ,,Lager. Nach Altersgruppen
aufgeschlisselt (vgl. Grafik) ergibt sich ein interessanter Befund: Die 18- bis 30jahrigen
sind in ithrer Mehrheit ,,Anhiinger** der Alternativbewegung und verhalten sich in dieser
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Frage offensichtlich recht homogen, die Unterschiede zwischen den Altersgruppen ab
18 Jahre sind jedenfalls gering. Anders die 15- bis 17jahrigen: Hier kommt die Alterna-
tivbewegung ,,nur** auf 39% ,,Anhdnger*.

Dieses Ergebnis ist allerdings weniger iiberraschend, als es - zundchst — anmutet. In fast
allen Jugendbefragungen der letzten Jahre ,,verhalten* sich die unter 18- bzw. unter
20jdahrigen im Schnitt ,konservativer als die 20- bis 30jdhrigen. Hier macht sich
offensichtlich der Einflul der Elternhduser bemerkbar, der bei den ,,Teens** noch groBer
ist als bei den unmittelbar darauf folgenden Altersgruppen. Es ist erfahrungsgemiB aber
anzunehmen, daB die Jugendlichen mit zunehmendem Alter im Sinne der Einstetlungs-
muster der jungen Erwachsenen ,,assimiliert” werden. Eine Tendenz zur Abnahme des
Sympathicpotentials fiir die Alternativbewegung laBt sich — zumindest aus diesen
Zahlen - daher nicht ableiten.

Was heiBt nun aber ,.alternativ** sein, oder besser —im Sinne des ,,Lebensweise-Paradig-
mas* —: ,,alternativ lcben*?

Von den Anhidngern der Altcrnativbewegung bekannten 21% — das sind 204 Befragte —,
selbst alternative Lebensformen zu praktizieren.

Um méglichst unverfdlschte Ergebnisse zu bekommen, haben wir diese 204 Befragten
gebeten, einmal aufzuzéhlen (also ohne, daB Antworten vorgegeben waren), was sie in
ihrer personlichen Lebensfiihrung als ,,alternative Lebensformen* bezeichnen wiirden.
Uber die fiinf am hiufigsten genannten ,.alternativen Lebensformen™ gibt folgende
Tabelle AufschiuB:

Tafel 19 Praktizierte ,,alternative Lebensformen** bei den 15- bis 30jihrigen, die sich zu
einer alternativen Lebensweise bekennen, nach Geschlecht (in Prozent)

Alternative Lebensformen Gesamt Minner Frauen
204 99 205
UmwecltbewuBte Lebensweise 34 34 35
Meine Erndhrungsweisc 31 23 39
Enthalte mich dem Kaufzwang 26 18 34
Wohnen in Wohngemeinschaft 17 17 17
Meine Lebensweise, anders 7u leben als meine Eltern 11 10 13

UmweltbewuBte Erndhrung und Lebensweise, kritisches Konsumverhalten und — mit
deutlichem Abstand — das Wohnen in Wohngemeinschaften bilden fir Jugendliche und
junge Erwachsene in der Bundesrepublik den praktischen Kern der alternativen Lebens-
philosophie, wobei die jungen Frauen offensichtlich iiber konsistentere alternative
Lebensentwiirfe verfiigen als die jungen Manner.

Eine soziodemografische Analyse dieses Potentials nach Geschlecht, Alter, erreichtem
bzw. angestrebtem Bildungsstand ergibt folgendes Bild:

Fiir junge Frauen scheinen die ,,neuen‘ Ideen attraktiver zu sein als fur junge Méanner.
Unterschiede zeigen sich auch bei den Altersgruppen: Die ,,mittleren** Jahrgidnge von 18
bis 25 sind fiir postmaterialistische Lebensentwiirfe offensichtlich stirker sensibilisiert
als die Jahrgidnge darunter und dariiber. Es ist jedoch anzunehmen, daB hier die beson-
dere Lebenssituation (Ausbildung, Studium) die entscheidende Rolle spielt, nicht das
Alter an sich.
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Tafel 20 ., Versuche, einfach zu leben™ (waagrecht), nach Geschlecht (senkrecht) bei den
15- bis 30jahrigen (in Prozent)

Frauen

Minner

Tafel 21 ,,Versuche, einfach zu leben'* (waagrecht), nach Alter (senkrecht) bei den
15- bis 30jahrigen (in Prozent)

22 25 Jahre

1821 Jahre

15 17 Jahre

ja nein
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Stirkere Unterschiede werden erwartungsgemél bei der Variablen ,,Bildung' sichtbar.
Die ,,Lebenswelt* Hochschule hat fiir die Ausbreitung neuer Werte tatsachlich eine Art
katalysatorische Wirkung.

Unser tberraschendster und zugleich wichtigster Befund in diesem Zusammenhang ist
jedoch, daB Jugendliche und junge Erwachsene mit Hauptschulbildung alternativen
Lebensentwiirfen fast ebensovicl Aufgeschlossenheit entgegenbringen wie Hochschul-
absolventen. DaB sich diese Einstellung durch die Erfahrung von Arbeitslosigkeit noch
verfestigt, werden wir in Teil B ,,Jugend ohne Arbeit* diskutieren.

Tafel 22 ,,Versuche, einfach zu leben** (waagrecht), nach erreichtem bzw. angestrebtem
Bildungsstand (senkrecht) bei den 15- bis 3@jdhrigen (in Prozent)

0,0 00
0%%%"
—

O
D) .0

Haupt- ohine Lehre

Die noch immer weit verbreitete Meinung, postmaterialistische Werte und alternative
Lebensentwirfe seien vor allem eine Sache der Hoéhergebildeten, ist aufgrund dieser
Befunde nicht ldnger haltbar. Heidrun Abromeits These von der ,sozialstrukturelten
Absicherung des Wertewandels* erweist sich mithin als zutreffend, allerdings auf einer
sehr viel breiteren sozialen Basis, als sie das vermutet.

aus: Bericht des SINUS-Instituts im Auftrag des Bundesministeriums fir Jugend. Familie und Gesund-
heit. Die verunsicherte Generation. Jugend und Wertewandel. Opladen 1983, S. 44--49

Wie sieht der Wertewandel genauer hin aus? Welcher Umbruch vollzieht sich
in und mit der Situation junger Erwachsener angesichts der Zukunftskrise?
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Was ist der definitorische Inhalt der Jugendkultur gegeniber der bislang
dominanten Erwachsenenkultur?

Auf den Punkt gebracht, besagt der Werrewandel in der Jugendkultur junger
Erwachsener:

1. Die Mittelpunktstellung des Menschen als MaB der Werte und des Verhal-
tens gegeniiber Mensch und Erde wird aufgegeben. Der Anthropozentrismus
bisheriger Kultur wird verlassen.

2. Der Anthropozentrismus wird durchschaut als Ausdruck monologischen,
herrscherlichen Selbstverstindnisses des Menschen. Im Gewande des Anthro-
pozentrismus war nicht ,der* Mensch Malstab fiir Werte und Verhalten,
sondern der méachtige Mensch, der Herrenmensch.

3. Andie Stelle des Anthropozentrismus tritt eine 6kologische Moral. MaB fiir
Werte und Verhalten ist es, das Oko-System Erde als die ganze menschliche
Wirklichkeit zu erhalten.

4. Die Frage nach Verbindlichkeit junger Erwachsener ist nicht mehr: Wie laBt
sich die Gesellschaft von morgen fiir uns vorteilhaft gestalten? Die Frage ist
nun eher: Wie konnen wir den Anspriichen der Erde und der Menschheit, die
grundsitzlich die gleichen sind, gerecht werden?

S. Die Begriindung der 6kologischen Moral durch die Ethik wird negativ und
positiv durchgefiihrt. Negativ: Die anthropozentrische Moral hat uns die
Zukunftskrise beschert. Solange Anderes Mittel zum Zweck des Menschen sein
darf ohne 6kologischen Ausgleich, bleibt es bei der suizidalen Kultur. Positiv:
Nur eine Gesamtorientierung an der 6kologischen Ordnung der Erde, ja des
Kosmos gewihrleistet eine vitale Kultur. Denn die Integration des Menschen
und der Menschheit in das Oko-System Erde ohne Anspruch auf Beherr-
schung, aber mit dem Anspruch auf Kooperation erlaubt einen Umgang mit
der Zukunftskrise, der das Uberleben wahrscheinlich sein liBt.

6. Junge Erwachsene bestehen auf einer zur suizidalen Kultur alternativen
Jugendkultur, deren Ausdruck von Verbindlichkeit in der Abschaffung an-
thropozentrischer Moral, in der Aufkiindigung herrschender Moralsysteme
und staatlicher Konventionen sowie in der theoretischen und praktischen
Beachtung 6kologischer Werte und Ideen besteht.

Angesichts der Zukunftskrise bedeutet Erwachsenwerden und Erwachsensein
bei jungen Erwachsenen erstmalig grundsitzliche und breitere kulturelle
Verdnderungen, Weil junge Erwachsene jung sind, bedeuten kulturelle Veran-
derungen sozialpsychische Umbriiche in der Personlichkeitsstruktur. Was
lange Zeit fir erwachsen und reif galt, wird kunfitig nicht mehr so eindeutig
sein. Ein neues Verstindnis davon, was es heiBt, erwachsen zu sein, bahnt sich
an (vgl. Kapitel 5 ab S. 213). Der Streit, was es heiBt, in unserer Gesellschaft
erwachsen zu sein, ist in vollem Gange. Die sich bislang fiir erwachsen hielten,
wie beispielsweise Politiker und Wirtschaftsmanager, miissen sich Infantilis-
mus und antidkologische Unreife vorwerfen lassen. Dafiir wird den jungen
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Erwachsenen mit dem ,Vorwurf® entgegnet, postadoleszent zu sein; in Politi-
kersprache heiBt das: Sie hatten ihre Haus- und Entwicklungsaufgaben noch
nicht ausreichend gemacht und seien deshalb noch nicht als vollwertig erwach-
sen zu bezeichnen.

Das Ergebnis dieses Streits und des darunter liegenden Werteumbruchs ist
noch nicht die kulturelle Evolution der Moral insgesamt. Was Jiirgen Haber-
mas (1976) auf einer nachkonventionellen Ebene der Moral und der Kommu-
nikation erblickt, ist eine einerseits ohnehin stets giiltige Struktur in jeder
Verbindlichkeit, andererseits das Postulat, oder besser: das regulative Prinzip
einer kiinftigen Welt- und Menschheitskultur. Das heiBt aber noch lange nicht,
daB ihr schon jetzt wirksam entsprochen wird. Im Gegenteil: Der Tatbestand
der suizidalen Kultur als Ausdruck der Zukunftskrise weist gerade daraufhin,
daB gegen die von Habermas erkannten Prinzipien wirkmachtig verstoBen
wird.

Maégen junge Erwachsene durch eine spezifisch 6kologisch ausgerichtete
Jugendkultur der suizidalen Kultur entgegen arbeiten, mégen junge Erwach-
sene durch subversive Kultur zu einem Umgang mit der Zukunftskrise in der
Lage sein, der sie selbst als Individuum vor selbstzerstoérerischem Handeln
(z. B. durch Abwehr) schiitzt, mogen junge Erwachsene Hauptbeteiligte eines
Wertewandels sein, der sich als Antwort auf die Zukunftskrise versteht und alle
Chancen hitte, die Zukunftskrise mit trotzigem coping dauerhaft umginglich
zu gestalten, mogen junge Erwachsene durch ihre Gleichzeitigkeit von Jung-
und Erwachsensein zu einer folgenreichen Neudefinition von Jung- und Er-
wachsenenstatus durch ihre jetzige Jugendkultur fahig sein, — so bleiben sie
doch im Rahmen einer weiterhin noch machtigen suizidalen Kultur, die ihre
Auswirkungen beschrinkt. Junge Erwachsene lernen Losungen, mit sich selbst
angesichts der Zukunftskrise fertig zu werden, soweit dies mit parodoxer
Identitat in zynischer Integration geht. Sie 16sen aber damit nicht die suizidale
Kultur (der anderen) auf, die allgegenwiértig und so bedrohlich ist, weil sie der
Zukunftskrise den Charakter einer Zeitbombe verleiht.

Mit Phil Cehen stelle ich fest:

,,In einer Zeit, in der immer mehr Macht in den Kommandozentralen von Politik und
Wirtschaft konzentriert ist und auch der EinfluB der BewuBtseinsindustrie unaufhdrlich
wachst, kann ich die Gbertriebenen Erwartungen nicht recht teilen, die an neue Jugend-
bewegungen als kulturelle, sexuelle und asthetische Widerstandsform gegen die iiber-
kommenen Klassen- und Parteibindungen gestellt werden. Dennoch ist ihre Fihigkeit,
groBe Teile der studentischen, ethnischen und sexuellen Minderheiten in der Jugend zu
mobilisieren, in der Tat beeindruckend* (1986, S. 22).

Was sie auf diese Weise leisten, ist Irritation und Subversion. Sie transportieren
und transformieren Destabilitat (vgl. S. 244 ff.). Das ist nicht wenig, aber auch
nicht viel. Ob es mehr Aussicht auf Erfolg gibt, wenn sich Jugendliche mit
Erwachsenen und alten Menschen verbiinden, wie dies in den Bewegungen
mittlerweile weitreichend geschieht, steht noch dahin. Bisher spricht einiges
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dafiir. Die dermaBen, wenn auch nicht ginzlich vergleichbar strukturierte
Jugendbewegung der zwanziger Jahre hat durch die Verbindung mit Reform-
padagogen und sozialistischen und liberalen Freigeistern keine nennenswerten
Erfolge hervorbringen konnen, obwohl schon hier kultureller Wandel ange-
sagt und eine neue Verbindlichkeit zur Praxis geworden war (vgl. S. 73f.). Die
Nazi-Diktatur folgte auf dem FuBe und erbrachte die bisher groBte direkte
Verdichtung suizidaler Kultur.

Zu unterschatzen ist auch nicht, da8 sich ja mittlerweile eine paradoxe ldenti-
tat herausgebildet hat. Mit ihr bestehen junge Erwachsene ihre Situation
angesichts der Zukunftskrise. Dies bedeutet auch an und in ihnen selbst Ambi-
valenzen, Widerspriiche, Umbriiche, Riick- und Fortschritt zugleich. Ohne
Zweifel gehen auch ihre trotzigen Trdume in die Richtung einer Welt ohne
Verseuchung, Atomwaffen und Hunger. Ohne Zweifel stehen sie mit einem
Bein in nachkonventioneller und 6kologischer Moral. Ohne Zweifel ist die
Jugendkultur am scharfsten davon gepragt, wie suizidale und subversiv-vitale
Kultur aufeinander prallen. Ohne Zweifel ist fiir junge Erwachsene die Zu-
kunftsfrage konstitutiv fiir ihr Selbstverstandnis. Darin sind sich alle Forscher,
Theoretiker und Praktiker einig. Sehen sie aber auch, daB die Zukunftskrise
dieses Konstitutivum zerstért? Sehen wir, daB die Zukunftskrise junge Er-
wachsene kiinftig an sich selbst leiden machen wird, daB sie schon jetzt daran
zu leiden haben, weil sich Zukunftsfragen kaum noch sinnvoll stellen und
beantworten lassen? Reichen Trdume, Sehnsiichte und einige Alternativpro-
jekte aus, die Zukunftskrise an sich selbst zu bewerkstelligen?

2.5 Die moderne Sehnsucht: Postmodern muBl es sein!

Manche werden die kritische Sicht nicht teilen wollen, in den Bewegungen, in
der subversiven Jugendkultur noch keinen bahnbrechenden Umbruch gegen
die suizidale Kultur zu erkennen. Zu schwarz, zu grau wird vielen erscheinen,
was hier von mir als Situation junger Erwachsener in der Zukunftskrise vorge-
stellt wird. Die Einwidnde werden vor allem darin wurzeln, die eigene Ohn-
macht nicht erleben zu wollen, die eigene Rat- und Ausweglosigkeit nicht
eingestehen und auch noch fiir junge Erwachsene als kulturelles Paradigma
hinzunehmen. Gerade deshalb ist es wichtig, unterscheiden zu lernen. Die
Situation zur Kenntnis nehmen und sich ihr radikal ehrlich zu stellen, heiBt
nicht: sie hinnehmen und bejahen! Eher im Gegenteil: Die Gefiihle der Rat-
und Ausweglosigkeit sind nur teilweise berechtigt, denn sie nehmen indirekt
etwas vorweg, was guten Wissens niemand behaupten kann: namlich die Aus-
weglosigkeit. Ausweglos ist lediglich die Zukunftskrise selbst. Aber nirgends
ist ausgemacht, daB Menschheit und Erde ihr erliegen miissen. Und auch guten
Rat gibt es in Hiille und Fiille; wenn es daran lige, die Zukunftskrise zu bear-
beiten, hidtten wir bereits ein angemessenes Verhiltnis zu ihr, das uns unser
Oberleben erméglicht.
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Jetzt nehme ich keineswegs etwas von dem zuriick, was ich bereits geschrieben
habe. Ich kennzeichne nur den korrekten Verstehenszugang, damit es nicht zu
blockierenden MiBverstindnissen kommt. Gleichwohl will ich auch den
entscheidenden Unterschied zwischen der suizidalen Kultur und der subversi-
ven Jugendkultur hervorheben. Der Unterschied heil3t: Mach:.

Es konnen die kiihnsten, kliigsten und konsequentesten Menschen Verfechter
einer neuen Kultur sein, sie konnen sich Verbindlichkeiten revolutionarster
Tendenz verschaffen, sie konnen der Anerkennung breiter Bevolkerungskreise
sicher sein, wenn sie keine Macht haben, bleibt ihr Ansatz stecken und unwirk-
lich.

Ich will an dieser Stelle nicht das Verhéltnis zwischen politischer Macht und
dem politischen Verstidndnis junger Erwachsener kldren (vgl. dazu S. 185ff.).
Ich will auf die Notwendigkeit hinweisen, die Machtfrage angesichts der
Zukunftskrise in verschirftem MafBe zu stellen. Wie immer Macht verteilt,
organisiert, legitimiert, strukturiert und kontrolliert ist: Steht sie in keiner
Weise zur Verfiigung, geht jedes subversive coping der suizidalen Kultur ins
Leere.

Hier klart sich eine der schérfsten Differenzen zwischen den jungen Erwachse-
nen und anderen Erwachsenen. Junge Erwachsene sind machtlos. Die Situation
junger Erwachsener wird durch die Macht der Erwachsenen begrenzt.

Daran dndert auch nichts die Mitarbeit junger Erwachsener in der (Ristungs-,
Computer- und Gentechnik-)Wissenschaft. Hier ebenso wie in der Politik, in
der Wirtschaft, in der Padagogik, in den alten Institutionen wie Gewerkschaf-
ten und Kirchen machen sich in der Regel iltere oder alte Manner die Vorteile
junger Erwachsener zunutze. Sie beuten ihre Kreativitat, ihre Intelligenz, ihr
Einfiithlungsvermdgen, ihren Idealismus, ihren Glauben an eine neue Welt,
ihre Vermittlungsfihigkeit zwischen jung und alt aus, um ihre Interessen zu
verfolgen. Ich behaupte damit nicht, daB die alten méichtigen Ménner und ihre
nicht ganz so alten Stellvertreter, die oft fiir die Alten im Schaufenster fiir das
Volk stehen, ihrer eigenen Macht vollig Herr sind. Doch diese Differenz
zwischen ihrer Machtfiille und der Eigengesetzlichkeit von Technik und Wirt-
schaft ist ihnen fremd, weil sie ihre Identitdt aus der Identifikation mit den
Institutionen und Instrumenten ziehen, deren tatsichliche Handlanger sie
selbst geworden sind.

Die Differenz zwischen Machthaber und Machtsystem spielt also keine bedeu-
tende Rolle bei der Behandlung der Machthaber und Machtsysteme. Deren
wechselseitige Identifizierung und Integration ergibt ein méchtiges Dickicht
gesellschaftlicher Steuerung, das mal verdichtet, mal fein verdstelt die suizidale
Kultur bestimmt.

Junge Erwachsene sind von diesem Dickicht eingeschlossen, aber von seinem
Gebrauch ausgeschlossen. Sie sind allenfalls Marionetten und teilen sich diese
Situation mit Kindern und Frauen, mit Obdachlosen und Arbeitern, kurz: mit
Machtlosen. Jung heif3t hier: unreif im Sinne von impotent im vollen Sinn des
Wortes. Fiir die notwendigen Potenzspiele ist gesorgt: Leistung ist verniinftig
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am Flipper, im Bett, auf dem Bau, im Betrieb. Erwachsen heiBt hier eben nicht:
gesellschaftliche Situationen bestimmen, Macht haben, den kulturellen Wan-
del durchzusetzen. Dazu sind die jungen Erwachsenen noch zu jung. Solange
sie junge Erwachsene sind, besteht fiir die Alten die Mdglichkeit, zu unterschei-
den in diejenigen, die sich der Machtteithabe wiirdig erweisen, und in jene, die
es nicht verdienen, Macht zu haben, ja die durch die Macht der Alten und ihrer
Z6glinge besonders kontrolliert werden mussen. Der Pakt zwischen den Alten
und den jungen Méannern, die es den Alten mehr oder weniger recht machen, ist
der uralte patriarchalische Pakt zur Sicherung von Anthropozentrismus als
Patriarchalismus (vgl. S. 93). Er hat einen homophilen Charakter, was sich
deutlich in ménchischen und z6libatéren Strukturen solcher Pakte zeigt. Nicht
von ungefihr wundern sich die Frauen solcher Manner, da3 ihre Madnner mit
Beruf und Betrieb verheiratet sind. Macht heit die Geliebte. Und die Alten
und ihre Jungen gehen zu ihrer Prostitution bei ihr aus und ein.

Die Machtverhiiltnisse sind Grund und Ausdruck der Zukunftskrise. Macht ist
- neben Geld - die wichtigste Verbindlichkeit suizidaler Kultur. Daraus resul-
tiert fiir viele junge Menschen die Verachtung der Macht. Macht ist des Teu-
fels. Gegen die mortale Macht setzen sie die gleichberechtigte Kooperation
aller, den Konsens, der keine Minderheit unterdriickt. Macht von unten als
konzentrierte Energie der Individuen steht auf der Fahne. Doch in der Stiarke
ihres neuen Wertes liegt ihre Schwiche. Wer Minderheiten nicht unterdriicken
will, wird vermutlich niemals die Macht der Alten stiirzen und die suizidale
Kultur zu Fall bringen. Wer aber die suizidale Kultur zu Fall bringen will,
wendet selbst ein Mittel an, das einen mortalen Charakter hat. Die Negation
des Negativen bleibt selbst dem Negativen verhaftet und bedeutet nicht selbst-
verstindlich die Position des Positiven. Diese paradoxe Struktur, die dadurch
entsteht, daB aus widerspruchsfreien Voraussetzungen widerspriichliche
Operationen abgeleitet werden kénnen, 1Bt die Situation ausweglos erschei-
nen.

Junge Erwachsene ziehen daraus ihre Schliisse — und pfeifen auf die Macht. Thr
Traum von einer macht- und herrschaftsfreien Gesellschaft macht sie trotzig
gegen jede Macht: gegen die der Weltzerstorer wie die der Weltverbesserer, die
ohnehin werbewirksam ihre Etiketten vertauschen. Sie durchschauen den
Kampf der ,Alternativen* als Kampf um das Machtmonopol, als bloBen Ersatz
der einen Machtelite durch die andere. Sie verstehen sich alternativ von Grund
auf Der Kampf um die Macht lohnt sich nicht. Er ruiniert nur noch mehr die
Erde und den Menschen, der da kampft. Besser ist es, Macht und Machtinha-
ber ins Leere laufen zu lassen.

Dieser gewisse Surrealismus in der Anschauung und in der verbalen AuBerung
wird — einem modischen Etikett folgend — postmodernes Verhalten genannt
(vgl. Frank 1985). Modern ist es, um Macht zu kiampfen, der Vernunft Vorfahrt
zu geben, Leistung wieder zu belohnen, den Fortschritt zu erstreben. Postmo-
dern ist es, von alledem den Abschied zu nehmen und zu suchen.
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,,Die Zukunft ist schon angekommen, alles ist schon angekommen, alles ist schon da . ..
Ich meine, wir haben weder die Realisierung einer revolutiondren Utopie zu erwarten,
noch andererseits ein explosives Atomereignis. Die zersprengende Kraft ist schon in die
Dinge eingetreten. Es ist nichts mehr zu erwarten ... Das Schlimmste, das ertrdumte
Endereignis, worauf jede Utopie baute, die metaphysische Anstrengung der Geschichte
usw., der Endpunkt liegt schon hinter uns .. .**

Jean Baudrillard iiber den Tod der Moderne. Eine Diskussien. Tubingen 1983, zitiert nach: Albrecht
Wellmer, Zur Dialektik von Moderne und Postmoderne, Frankfurt am Main 1985, S. 53

Die Kategorie ,Postmoderne’ kam erst in Kunst und Literatur zu Ehren.
Bereits um die Jahrhundertwende wollen Kritiker, die sich darauf verstehen,
postmoderme Architektur etwa in den Werken von Mies von der Roke und
Walter Gropius erkannt haben. In der Literaturwissenschaft war der Begriff
bereits seit den vierziger Jahren im Schwange und lie aufhorchen, die Mo-
derne bekdme Risse und veriore in der Literatur an Boden. Eine gewisse Bedeu-
tung erlangte der Begriff in der franzdsischen Literatur und Philosophie im
Gefolge des Poststrukturalismus, einer Wende innerhalb der franzdsischen
Philosophie, die mit dem Erbe der linken Vater brach. Beriihmtheit verlieh
dem Begriff schlieBlich Jiirgen Habermas (1982), der sich gerade kritisch gegen
ihn wenden wollte. Habermas kritisierte eine sich allgemein verbreitende
Tendenz, das ,Projekt der Moderne* in Frage zu stellen und mit dem dazugeho-
renden gesellschaftlichen, kulturellen und wissenschaftlichen Fortschritt auch
die Errungenschaften etwa der Aufklirung, des Marxismus, der Sozialwissen-
schaften. Diese postmoderne Tendenz identifizierte Habermas auch mit neo-
konservativen Stromungen, was die einsetzende Debatte zusitzlich anheizte.
Der postmoderne Trend lebt vom Modergeruch des modernen Zeitgeistes,
eines Zeitgeistes, der wesentlich erfiillt war von Fortschritt(sglaubigkeit),
Wachstum(swahn), aufkldrerischer Besserwisserei, Visionen von besserer
Gesellschaft, Streben nach Lebensstandard und technologischer Superrealitit.
Jetzt offenbart er sich als krisendynamisch (vgl. S. 243 ff.). Die Moderne (oder
was sich dafiir gehalten hat oder dafiir gehalten wurde) ist zur Krise geworden.
Selbst ihre hehren Anspriiche werden vom ,modernen‘ Fortschritt zermalmt.
Insofern ist der Bericht an den Club of Rome von 1986 ,,Der zweite Planet* ein
Musterbeispiel fiir das ,Projekt der Moderne‘. Dort werden ndamlich simtliche
Aspekte der Zukunftskrise gesehen und fiir alarmierend bis zum AuBersten
gehalten. Die Losung der Zukunftskrise wird indes gesucht in dem ,angemesse-
nen‘ Umgang mit Atomenergie, Bio- und Gentechnologie und Computertech-
nologie sowie deren moglichen Verkniipfungen. DaB} diese Verkniipfung in der
Waffenproduktion (vgl. S. 58) lingst durchschlagende Erfolge zeitigt, scheint
den Berichtsverfassern glatt entgangen zu sein. Sie glauben weiterhin, dal es
eine Krisenbewiltigung aus der Kombination von Technikfortschritt und
aufgekliartem Ethos geben kann. Sie halten an dem ,Projekt der Moderne‘ fest,
das die Verkniipfung von aufgeklartem, kritischem, politischem Geist mit
technologischen Moglichkeiten fur wahren Fortschritt der Gesellschaften, ja
der Erde hilt.
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Postmodern ist es, diese Modernitdt zu kritisieren, ohne eine moderne Alterna-
tive dazu anzubieten. Insofern sind natiirlich auch die bisherigen Ausfiithrun-
gen postmodern, da sie bereits von einem Standpunkt aus vorgetragen wurden,
der im Kern vor allem den Fortschrittsgedanken der Moderne ablehnt. Ist aber
eine solche postmoderne Kritik in sich stimmig?

Junge Erwachsene fallen gelegentlich und héufig durch eine radikale Kritik der
Wohlstandsgesellschaft auf, obwohl sie zugleich alle deren Vorziige in An-
spruch nehmen. Die Generation der Eltern begreift ihren Wohlstand nicht als
setbstverstdndlich, doch als gerechten Ausgleich fiir erfahrenen Mangel in der
eigenen Kinder- und Jugendzeit, als Lohn fiir Miihe und Eifer in der Nach-
kriegszeit. Junge Erwachsene sehen den Wohlstand uiberhaupt nicht als Wohl-
Stand, sondern als cincn gegebenen Rahmen ohne festgelegte Bedeutung an. In
Kenntnis der verhidngnisvollen Folgen einer auf materielle Sicherheit bedach-
ten Gesellschaft (6kologische, psychische, physische, soziale, 6konomische,
politische Krisendimensionen) konnen sic cs sich gerade wegen des selbstver-
stindlichen® Wohlstands gestatten, postmaterialistische und postindustrielle
Einstellungen auszupridgen. Wer die Jugendkultur in Augenschein nimmt,
wird jenen Wertewandel entdecken (vgl. S. 113ff.). Die Einstellungen verschie-
ben sich von einer materialistischen und technologischen zu einer Lebensorien-
tierung, in der Naturbewahrung, Kommunikativitit, soziale Netzwerke,
Autonomie und Selbstverwirklichung, Mufle und Zirtlichkeit eine zunehmend
groBere Rolle spielen als die Orientierung an Profit, Status, Image und Eigen-
tumsvermehrung.

Dal} Jugendliche in diesem Kontext einer neuen gesellschaftlichen Orientie-
rung und Umbruchphase teilweise Neuorientierte und deshalb auch besonders
von Verunsicherung und Suche Betroffene sind, ist keineswegs verwunderlich.
Nur: Wihrend mit zunehmendem Alter die postmaterialistische Haltung von
Erwachsenen aufgegeben wird, halt sich bei Jugendlichen zwischen 16 und
30 Jahren die Existenz in der ,materiellen Welt' und der ,postmaterialistischen
Welt® zugleich andauernder durch. Mehr als dreimal soviele Jugendliche wie
Erwachsene ab 46 Jahren duBern postmaterialistische Einstellungen, stehen
also quantitativ und qualitativ mehr im Widerspruch der sogenannten ,Le-
benswelten* als Erwachsene. Zugleich wird zumindest von jungen Menschen
der Anspruch im privaten, informellen Bereich aufrechterhalten, nach einer
dem Identititsideal entsprechenden, ganzheitlichen, Kopf, Herz und Bauch
integrierenden Identitdt zu suchen. Sie soll auch in Paarbeziehungen zu einer
spannungsreichen und fruchtbaren Verbindung fiihren, so daB3 Freiheit und
Gemeinschaft sich decken. Zwischen 25 und 30 Jahre packt sehr viele junge
Erwachsene mehr und mehr eine Art TorschluBpanik, als miiiten mit 30 Jah-
ren die Fragen nach Beruf, Ehe und Familie, Umgang mit den Eltern . . ., also
die ganze Skala der ,Entwicklungsaufgaben‘ (vgl. dazu S. 218ff.) erfolgreich
unter Dach und Fach gebracht werden. Der Zwiespalt, mit paradoxer Identitét
auf der Schwelle zwischen materialistischer und postmaterialistischer Lebens-
welt zu leben, wird unter erhohtem gescllschaftlichen Anpassungsdruck mit
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dem Zwiespalt der eigenen Personlichkeit erkauft. Was fiir die Teens beginnt,
endet far die Twens so:

Die Alltagsrealitdt zerfillt in zwei Welten unterschiedlicher Haltungen und
Handlungen. Da ist die Welt der Arbeit, der Ausbildung, der Berufs- und
Stellungssuche, die Welt der Eltern, Lehrer, Professoren, Vorgesetzten, der
Institutionen und Behorden, der Konzerne und der Demokratierituale — das ist
die Welt der Strategie, der Verweigerung, der Apathie, der Rollenerfiillung, der
Schau (vgl. S. 58) und des Image (vgl. S. 80). Und da ist die Welt der eigenen
Optionen und Visionen, der private Freiraum mit den ausgesuchten Zeitgenos-
sen, die Welt der Scene, der postmateriellen Werte und Verhaltensweisen.
Entsprechend operieren Jugendliche mit gespaltenem BewuBtsein bei gegentei-
ligem Anspruch, was ihre paradoxe Identitdt zu einer schizoiden Persénlich-
keitsstruktur dynamisiert.

Wer mit solchen Menschen umgeht, spiirt zumindest im Rahmen offentlicher
Kommunikation (vgl. Bd. 2, Teil A) einen fast uniiberwindbaren Spalt zwi-
schen sich und dem anderen. Menschen mit schizoider Personlichkeitsstruktur
wirken recht autonom und wenig manipulierbar. Zugleich kénnen sie mit ihrer
gesellschaftlichen Umwelt glatt und nahezu reibungslos klarkommen. Sie sind
nicht schwierig, nur eben ,cool’. Der Abstand zwischen der Innen- und der
AuBenwelt kann sich bei diesen Personlichkeiten im Laufc des Lebens weiter
vergroBern. In der Regel werden sie damit nicht auffillig werden, weil sie damit
einem allgemein verbreiteten Wunsch nach Anpassung, reibungsloser und
effcktiver Arbeit und unaufdringlicher Kommunikation entsprechen. Sic
werden stets sachlich bleiben, allerdings auf Kosten moglicher Nihe.

Sofern junge Erwachsene an solcher Schizoidie zu leiden lernen (was nicht
grundsdtzlich gegeben ist), entwickeln sie eine Sehnsucht, den innerlich erleb-
ten und durch seine Aufteilung in private und offentliche Sphire duferlich
gelebten Zwiespalt zu tiberwinden. Diese Sehnsucht driickt sich gerade bei
jungen Erwachsenen in der Hoffnung aus, private Zukunftsvorstellungen
realisieren zu konnen, wahrenddessen die gesellschaftliche Zukunft insgesamt
negativ besetzt bleibt. Die Sehnsucht spiegelt die schizoide Personlichkeits-
struktur wider. Zugleich l4uft sie mit der Vision postmoderner Kritik zusam-
men.

Zweifellos kann postmoderne Kritik an der Moderne nicht wollen, zur vormo-
dernen Zeit zuriickzukehren. Nicht um einen Riickfall hinter die Aufklarung,
hinter die wissenschaftlichen und industriellen Errungenschaften, nicht um die
Renaissance der Steinzeit —~ wie manche Verteidiger des bisherigen Fortschritts
polemisieren — geht es. Es geht um eine Kritik der Moderne, die einen Fort-
schrittsbegriff {iberwindet, der als Symbol fiir die suizidale Kultur begriffen
werden kann. Hier liegt aber auch das Manko der Postmodernitit.

Nach-, iiber- und spdtmodern kann es ja nicht sein, im Namen moderner
Anspriiche noch irgendeine Art von Fortschritt zu fordern. Eine Kritik der
Moderne ist aber véllig unsinnig, wenn sie nicht mit dem Anspruch gefithrt
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wird, Gber die Moderne in ihren negativen Aspekten zu einer Postmoderne
fortzuschreiten. Also doch eine bestimmte Art von Fortschritt!?

Zweifellos ist das postmoderne Zeitalter noch nicht da. Und wenn es Gegen-
wart wire, wire vermutlich niemand in der Lage, es festzustellen. Denn iiber
die Epochen und ihren Charakter 1d8t sich erst aus gréBerer Riicksicht urtei-
len. Ob wir also gerade beginnen, das Projekt der Moderne aufzugeben und zu
verlassen oder ob wir gerade beginnen, die kritischen Inhalte der Moderne
selbst endlich einzuldsen, steht dahin. Wenn allerdings mit Habermas unter
Postmoderne eine neokonservative Stromung verstanden wird, die die Mo-
derne fiir vollig erledigt erachtet und deswegen entweder zu voraufklirerischen
Phasen oder zu iiberhaupt keiner Position mehr strebt, dann ist der postmo-
derne Trend eine Bewegung der Naiven und der Sophisten.

Die schon bei den Aufkldrern (z. B. Rousseau) vorhandene Sehnsucht nach der
postmodernen Epoche ist selbst Inhalt der Moderne. ,Modern‘ ist es stets, die
Uberwindung der gegenwiirtigen Epoche zu prophezeien, zu wiinschen, zu
fordern, zu erkennen. Der Abgesang auf eine Epoche ist stets auch ,modern".
Bereits 1950 sprach Romano Guardini vom ,,Ende der Neuzeit**. Wie Giinther
Anders (vgl. 1980, S. 305f.) zu recht bemerkt, kann die Kategorie der Moderni-
tit nicht mehr aus der Mode kommen. So ist auch der Fortschritt selbst einmal
modern und zum Inhalt des Projekts der Moderne geworden.

Wenn denn also die Kategorie ,postmodern* einen Sinn ergeben soll, dann nur
in der Bedeutung von ,fransmodern’. Darunter sind Haltungen und Handlun-
gen zu verstehen:

@ die eine vitale Kultur vorwegnehmen und sie subversiv einer Modernitiit
entgegensetzen, die zum epochalen Symbol der suizidalen Kultur geworden ist;
@ die das Projekt der Moderne in den Anspriichen auf Autonomie, Selbstver-
wirklichung, Menschenwiirde, BewuBtheit, Sinnverstindnis, Kontrolle von
Macht, Geld und Wissenschaft ernst nehmen und realisieren wollen;

@ die die schizoide Personlichkeitsstruktur unter MiBachtung moderner
Rahmenbedingungen und unter Inkaufnahme von Nachteilen durch den
realen Vorgriff auf die Regeln eines gesellschaftlich bedeutsamen Oko-Systems
Erde praktizieren.

Quelle 10

Nachdem der ,,Tod Gottes schon bcinahe vergessen ist, wird heute im Umkreis des
Postmodernismus vielfach der ,.,Tod der Moderne* proklamiert. Wie immer auch der
Tod der Moderne verstanden wird von denen, die ihn konstaticren, er wird als cin
verdienter Tod verstanden: als Ende einer schrecklichen Verirrung, eines kollektiven
Wabhns, eines Zwangsapparats, einer tddlichen Illusion. Die Nachrufe auf die Moderne
sind héufig voller Hohn, Bitterkeit und Hal}; noch nie wurde woht ein mit so vielen guten
Vorsitzen begonnenes Projckt — ich spreche vom Projekt der europdischen Aufkldrung
— mit so vielen Verwiinschungen zu Grabe getragen. Andere Vertreter des Postmoder-
nismus haben cin differcnzierteres Bild gezcichnet: Bei ihnen erscheint die Moderne
nicht als tot, sondern als in einem ProzeB der ,Héautung' begriffen; die Moderne in
einem Ubergang zu einer neuen Gestalt, von der man noch nicht deutlich sehen kann, ob
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es die einer zu sich selbst gekommenen und iiber sich sclbst hinausgewachsenen Mo-
derne sein wird oder die einer technisch informatisierten, kulturell und politisch regre-
dierten Gesellschaft.

aus: Albrecht Wellmer: Zur Dialektik von Moderne und Postmoderne. Frankfurt am Main (985,
S. 48-49; 100-102

Denn wenn die Sehnsucht nach der Uberwindung der Moderne selbst Inhalt
der Moderne ist, dann ist der Begriff ,Postmoderne* unzutreffend. Der Dialek-
tik der Aufkldrung ist ebenso wenig zu entkommen wie der Dialektik der
Moderne insgesamt. ,Postmoderne® suggeriert, geschichtliche Epochen lieBen
sich wie Bauklotzchen aufreihen und zdhlen. Doch Wunsch und Wille, ,.die
katastrophale Moderne* (Heinrichs, 1984) zu bewiltigen, zielt auf einen
grundsitzlichen Uberstieg der Moderne. Deshalb ist korrekter von Transmo-
derne zu sprechen. Sie beinhaltet einen Epochenwechsel, der sich vor allem
Menschen verdankt, die das kulturclle Grundmuster suizidaler Kultur in das
Grundmuster vitaler Kultur umprégen.

Dieser Aspekt wird in der Debatte um die ,Postmoderne’ hiufig zu wenig
beachtet. Die Kategorie ,Postmoderne’ ist unsinnig, wenn sie — wie gelegentlich
unterstellt und behauptet - ,,das Ende der Alternativen* (Horx, 1985) be-
schwort, Werden auch die .Alternativen® zur suizidalen Kultur abgelehnt, weil
sie jetzt noch unter der Kdseglocke selbstzerstorerischer Kulturmuster gelebt
werden miissen, dann gerdt postmoderne Kritik zu nihilistischem Gerede.
Postmoderne Kritik solcher Coleur ,,ist eine nihilistische Geisteshaltung*
(Bittner, 1985, S. 107), und gegen sie scheint sich Habermas in der Tendenz
wenden zu wollen. Am Ende solcher Kritik steht namlich die blanke Selbstauf-
gabe und damit gerade die Bestdtigung der katastrophalen Moderne, der nun
nichts mehr entgegengesetzt und ihrer Dynamik iiberlassen wird:

..Das postmoderne Leben dient weder der Verteidigung von Idealen und Utopien, noch
ist es Ausdruck einer bedingungslosen Anpassung an die Verhiltnisse. Ihin eigen ist ein
spielerisch-ironischer Umgang mit konkreten und imagindren Aspektcn des Lebens.
Diese Ironie macht vor nichts halt. das eigene ,postmoderne BewuBtsein® bleibt davon
genauso wenig verschont wie McDonalds oder Habermas. (. . .)

Im postmoderncn Alltag sind die padagogisch hochgehaltenen Perspcktiven personli-
cher Identitdt und gesellschaftlicher Progressivitat licherlich geworden. Kampflos ist

das papierne Imperium der Sinnvermittler zusammengebrochen: Das Leben scheint
heiterer, leichter* (Frank 1986, S. 98 und 104).

Die postmoderne Kritik verweigert sich allen Alternativen; sie traucrt allen-
falls darum, daB es kein besseres Leben im falschen gibt, geben kann und geben
wird. Damit findet sie sich ab, um nun dem Leben die schonen Scheinseiten
abzugewinnen. Wer solcher postmodernen Kritik mit Alternativen kommt,
macht sich licherlich. In Sekundenschnelle werden seine Ambitionen als neue
Besserwisserei entlarvt, seinem neuerlichen Kampf nachgewiesen, wie auch er
zwangsliufig entweder das bestehende System bestitigt oder ein neues aufrich-
tet, in dem es nicht viel besser wird zugehen kdnnen.

Der Zynismus erreicht in dieser postmodernen Einstellung seine nihilistische
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,Sinn‘-Spitze. Er entspricht konsequent der suizidalen Kultur, unterschreibt
die Selbstzerstorung, blickt ihr wahrhaft ins Auge, um dann die verbleibende
Zeit in der katastrophalen Moderne zu genie3en, so gut es geht.

Sage niemand, solche Einstellungen gebe es nicht oder sie seien rar. Die Zeitun-
gen und Illustrierten, die TV-Medien und Videos, die Urlaubskataloge und
Touristikhandbiicher, die gegenwirtige Literatur und Lyrik sind voll davon.
Erzeugt iibrigens hdufig von jungen Erwachsenen, die auf diese Weise ihren
Zynismus weiter transportieren.

Es ist ein Zynismus von oben, denn er schaut auf die katastrophale Moderne
wie von einem erhohten Ausguck aus: teils unberiihrt, teils geschiitzt; teils
unterkiihlt, teils verbunden. Postmodern!

Das kulturelle Paradigma der Zukunftskrise wird niemals mehr aufhéren oder
Menschheit und/oder Erde werden aufhoéren zu sein. Daher gibt es keine
Bewailtigung der Zukunftskrise, als konne sie jemand hinter sich bringen. Wir
stecken alle immer mitten in ihr. Das heif3t nicht, daB wir uns nicht so verhalten
konnten, als ob wir sie bewiltigen oder hinter uns bringen konnten. Diesem
TrugschhuB sitzen jene auf, die der modernen Sehnsucht nach Postmoderne
nachhéngen.

Ein Umgang mit der Zukunftskrise, der Mensch und Erde ermdglicht, weiter-
und iiberleben zu kdnnen, ist das nicht. Im Gegenteil. Solches Verhalten ist
vielmehr das Symptom fiir eine traumatische Neurose und damit selbstzersto-
rerisch.

Wenn unter jungen Erwachsenen etwa 20 bis 40% Jugendliche anzunehmen
sind, die in einer subversiven Kultur mit den Mittein des Zynismus von unten
die Alternative einer vitalen Kultur versuchen, dann ist der Anteil immerhin so
hoch, daB der kulturelle Raum eine Gegen- und Instandbesetzung erfihrt.
Davon zeugen solche Ereignisse besonders, wo junge Menschen — mittlerweile
auch dltere Erwachsene ansteckend - Verfahrensweisen und Inhalte des mo-
dernen Staates und der modernen Wirtschaft radikal in Frage stellen. Ob dies
an Bauzdunen vor groBtechnischen Anlagen der Atom- oder Chemieindustrie
sichtbar wird oder in der klecinen Strategie von Umweltschutzorganisationen
oder von jungen Landwirten — Trotz und Trdume verbinden sich hier zu einem
Kampf gegen den Untergang und fiir einen kulturellen Ubergang.

Wie sich heutige junge Erwachsene jetzt und in Zukunft zur Zukunftskrise
stellen, wird eine entscheidende Weichenstellung fir das Uberleben von
Mensch und Erde sein. Unterliegen sie mit ihrer teilweise schizoiden Person-
lichkeitsstruktur dem Zwang, psychisch und gesellschaftlich zu wiederholen,
was sie als kulturelles Grundmuster vorfinden, dann sind die Alternativen —
und hier greift postmoderne Kritik richtig ~ nur Entschleunigungsmafnahmen
bei der SchuBfahrt in den Hades. Setzt sich in den Képfen, Herzen und Béu-
chen junger Erwachsener jedoch der Traum einer transmodernen Epoche
durch, dann kann langanhaltender und teilweise agressiver Trotz nicht nur zur
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Selbstheilung der schizoiden Persdnlichkeit, sondern der Kultur insgesamt
werden.

Reicht das aus fir den Gberlebensorientierten Umgang mit der Zukunftskrise?
Ich weiB es nicht. Niemand weil3 es. Niemand wird es jemals wissen. Doch nur
postmodern zu sein, wird nicht ausreichen.
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1. Giinther Anders: Die Antiquiertheit des Menschen. Zweiter Band:
Uber die Zerstdrung des Lebens im Zeitalter der dritten industriellen
Revolution. Miinchen 1980 und 1987.

2. Dieter Baacke u. a. (Hrsg.): Am Ende postmodern? Next Wave in
der Pidagogik. Weinheim/Miinchen 1985

3. Fritjof Capra: Wendezeit. Bausteine fiir ein neues Weltbild. Miinchen
u. a, 1983

4. Hans-Jirgen Heinrichs: Die katastrophale Moderne. Frankfurt am
Main 1987

5. Albrecht Wellmer: Zur Dialektik von Moderne und Postmoderne.
Frankfurt am Main 1985

1. Wie nehme ich wahr, was in diesem Kapitel ,,Zukunftskrise** genannt
wird? Wie nehme ich junge Erwachsene in dieser Situation wahr?

2. Auf welche Ziele hin scheint die gesamtgesellschaftliche Struktur
angelegt? Wie bewerte ich .Ereignisse® wie Harrisburg, Tschernobyl und
Sellafield, Krebs und Aids, Waldsterben, Smog, Trinkwassergefahrdung
und Waffenproduktion? Sind sie fiir mich Symptome oder Symbole?

3. Welche Chance ridume ich der subversiven Kultur junger Erwachse-
ner in bezug darauf ein, daB sie die Uberlebenschance von Menschheit
und Erde erhéhen oder den Niedergang der Menschheit verzégern?

4. Welche Anliegen der Moderne sind auch mir wichtig, auf welche
kann ich verzichten?

5. Wie kann ich junge Erwachsene darin unterstiitzen, ihre Situation zu
bestehen? Wo kann ich dafiir sorgen, daB gesellschaftlich-wirtschaftli-
che Macht zuriickgedrangt und der EinfluBbereich junger Erwachsener
ausgeweitet wird?
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3. Grenzganger wider Willen:
Hilfe und Heilung

1. Junge Erwachsene sind Grenzgdnger zwischen suzidaler und vitaler Kultur.
Wenn sie diese Situation auch durchaus als personliche Chance begreifen, so
empfinden sie sie trotzdem als aufgenotigt.

2. Junge Erwachsene sind mit paradoxer Identitit, die eine schizoide Person-
lichkeitsstruktur begiinstigt, deshalb lebensfahig, weil ihnen in ihrer Lebens-
spanne zwischen 18 und 30 Jahre verstiarkt Energie aus ihrer Sehnsucht nach
dem wahren Selbst zur Verfiigung steht.

3. Der paradoxen Identitdt junger Erwachsener entspricht die bipolare Struk-
tur jugendkultureller Verhaltensweisen, personlicher Tiefenerfahrungen und
Lebensanschauungen.

4. Die bipolaren Kommunikationsstrukturen junger Erwachsener sind a) /so-
lation und Vercliquung, b) Selbstbehauptung und Selbstentwertung, c) Apathie
und Engagement, d) Entschiedenheit und Entgrenzung.

5. Die bipolare Spannung in der Struktur ist das derzeit notwendige Energie-
gefdlle, aus dem heraus die Lebens- und Handlungsfihigkeit entsteht. Werden die
Spannungselemente einseitig aufgeldst oder zu einem einzigen Pol mit vielen
negativen Spannungen fixiert, droht dem betreffenden jungen Erwachsenen
eine Stérung, wenn nicht gar sein Lebenskonzept zu scheitern.

6. Den bipolaren Spannungselementen entsprechen formal die Lebensformen
junger Erwachsener im gesellschaftskulturellen Bereich: Narzifimus, Paarung,
Protest und Spiritualitit.

7. Der Hinter- und Untergrund sowie die Zielrichtungen der bipolaren Struk-
turelemente werden deutlich, wenn die Lebensformen im Kontext der Situa-
tionsdimensionen als das Verstdndnis junger Erwachsener von Gesellschaft,
Intimitdt, Sinn und eigenem Selbst begriffen werden.

8. Die von jungen Erwachsenen ausgeprigte und sie pragende bipolare Struk-
tur erfilllt die wichtige Funktion, sich selbst und anderen in der Abwehr und
Bewidltigung der bis in die eigene Personlichkeit einwirkenden Zukunftskrise
beizustehen. So sind die Verhaltenskategorien, wie beispielsweise Isolation und
Vercliquung, wechselseitig Hilfe und Heilung, die in die Paarung integriert
werden konnen. Gegen die Isolation hilft sich eine junge Erwachsene durch
Vercliquung; ihre in der Clique eingeschmolzene Individualitat heilt sie durch
Isolation.

9. Die bipolare Gesamtstruktur der Jugendkultur ist ein aktiver Beitrag, den
junge Erwachsene zum Umgang mit der Zukunftskrise in der Gesamigeseli-
schaft mit erheblichem Einfluf} beisteuern.
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Junge Erwachsene sind in der Regel nicht gerade begeistert von der Situation,
in der sie sich betinden. Sie verstehen hdufig nicht den Neid der Alteren, ,noch
alles vor sich zu haben®. Denn das ist ja gerade ihr wichtiges Problem. Und sie
verstehen sehr gut die Neigung der Jiingeren, ,bloB nicht so bald erwachsen
werden zu miissen".

Junge Erwachsene sind Grenzginger wider Willen. Weil sie sich auf der Grenze
zwischen einer suizidalen und einer vitalen Kultur bewegen (miissen), weil die
Grenze zwischen materialistischer Welt und postmaterialistischer Welt durch
sie hindurchgeht, sie tagsiiber zu Reformern, abends zu Konsumenten macht,
fiihlen sie sich selbst zerrissen. Sie fiihlen und reflektieren ihre paradoxe Identi-
tit, die sie in zynischer [ntegration auf dem Weg zum Subjekt des Konsums
vertreten. Wenn sie selbst bemerken, wie sie eine schizoide Personlichkeits-
struktur entwickeln, verfallen sie in Trotz, Widerstand, Resignation und
Imagepflege. Werden sie auf ihre Befindlichkeit angesprochen, so reagieren sie
meist mit einer Gegenfrage. So wie mich Uwe wegen eines im Grunde banalen
Hinweises auf seinen Widerspruch zwischen Greenpeace-Engagement und
seiner Nikotin-Sucht anfuhr: .,Wie soll ich denn sonst mit der ganzen Scheille
fertig werden?"*

Fertig werden. Was meint Uwe? Er meint nicht, etwas endgiiltig abzuschlieBen
oder hinter sich lassen. Uwe will aushalten, bestehen, lebensfahig sein und
bleiben. Uwe will mit seinen Widerspriichen zurande kommen. Er will mit
paradoxer ldentitdt leben konnen, ohne dabei fertig gemacht zu werden oder
sich selbst dabei fertig zu machen.

Natiirlich glaubt Uwe nicht, durch den Widerspruch von 6kologischem Enga-
gement und Zigarettenrauchen mit paradoxer Identitdt oder gar mit der Zu-
kunftskrise fertig zu werden. Der Konflikt liegt auf einer tieferen psychischen
Ebene. Mit seinem &kologischen Engagement sucht Uwe auch seine eigenen
(selbst-)zerstorerischen Momente (als Konsument und Raucher) in Schach zu
halten, abzuwehren. Mit seinem Rauchen wehrt er die Gefahr und den Ver-
dacht ab, bis zum Fanatismus einer Idee oder einem Engagement verschrieben
zu sein. Er bewahrt sich damit vor ideologischer Verblendung und Verbissen-
heit. Anderen wird dokumentiert, wie locker und engagiert zugleich sein
Verhiltnis zu 6kologischen Fragen ist und ,daB er das nicht so eng sehen will‘.
Die zur Schau getragene Lockerness und engagierte Distanz ist nicht nur ein
Anzeichen fiir die schizoide Personlichkeitsstruktur. Der Ausbruch von Uwe
signalistert auch deutlich genug das Bemiihen um Hilfe und Heilung. Hilfe und
Heilung fiir andere und die kaputte Welt; Hilfe und Heilung fiir die eigene
gefahrdete Personlichkeit.

Sich um Hilfe und Heilung miihen — villig abgesehen vom verheilungsvollen
oder kontraproduktiven Losungsweg — weist auf (Uber-) Lebenswillen hin.
Daf junge Erwachsene mit, durch und trotz paradoxer Identitdt einer schizoiden
Persénlichkeitsstruktur lebensfihiy sind, ist begriindet in der ,,Sehnsucht nach
dem wahren Selbst”' (Miller, 1983, 131).
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Diese Sehnsucht ist es, die von allerlei Kopf-, Bauch- und Seelenverfiihrern
genutzt wird, junge Erwachsene mit dem Versprechen auf den Leim zu locken,
die eigene Identitit sei heute noch glatt, einfach, rasch und rein zu haben. Hier
arbeiten die psychologischen Vereinfacher, die politischen Wachstums- und
Karriereprediger sowie die kirchlichen Rezeptologen den schrigen Vogeln
unter den Wunderheilern in die Hidnde, die jungen Erwachsenen glauben
machen, durch Geld und Anhinglichkeit lieBen sich ,die Probleme mit Identi-
tit und Selbst* schon in Ordnung bringen. Als gédbe es doch mitten im falschen
Leben ein reinlich gutes Leben.

Die Sehnsucht nach dem wahren Selbst ist es auch, die junge Erwachsene
handlich macht fiir Pddagogen und Erzieher aller Art, fiir Geschéftsleute und
Modeverkiufer, fiir Prediger und Ideologen. Sie alle preisen den jungen Men-
schen ,ihr* wahres Selbst an. Viele wollen den jungen Erwachsenen sogar
weismachen, sie wiilten, welches das wahre Selbst sei und den Weg dorthin.
Mit dem Beginn der Jugend bricht die Frage nach dem wahren Selbst an. ,,Die
Schirfung der Sinne** (Wirth, 1984) in der Pubertit erschlieBt der Adoleszenz
die Chance, mit der Frage nach dem wahren Selbst kulturelle Plausibilititen zu
durchbrechen und in subversive Kultur hineinzufinden. Wenn aus der Frage
nach dem wahren Selbst iiber die Jugendjahre die Sehnsucht nach dem wahren
Selbst wird, hat sich aus einem Impuls eine Lebensenergie entwickelt, die junge
Erwachsene mit, durch und trotz paradoxer Identitdt schizoider Personlich-
keitsstruktur lebensfihig macht. Junge Erwachsene beziehen ihren Trotz ganz
wesentlich aus ihrer Sehnsucht nach dem wahren Selbst. Ihre Sehnsucht spie-
gelt sich in Trdumen wider, die wiederum auf andere Menschen projeziert
werden. Aus dieser Sehnsucht k6nnen junge Menschen bisweilen ungeheure
Energien und Krifte beziehen, die sie auch unerschrocken machen vor der
Macht der Machthaber. Die Sehnsucht nach dem wahren Selbst ist die einzige
Energiereserve, die groBte psychische Ressource, die junge Erwachsene zur
Verfiigung haben, lebensfihig zu sein und lebensféhiger zu werden. Als Grenz-
ginger wider Willen beziehen sie daraus ihre Energie, Hilfe und Heilung fiir
sich und andere zu verwirklichen.

Die Sehnsucht nach dem wahren Selbst thematisiert ,das Selbst‘. Das Wort
Selbst* fiihrt leicht in die Irre, wenn man es einfach nur beim Wort nimmt.
Welche Bedeutung es hat, hingt bereits von der Suche nach ,dem Selbst* ab
(wie sich diese heute bei jungen Erwachsenen vollzieht, untersuche ich ab
S. 159). Doch ,das Selbst* thematisieren, bedeutet noch mehr. Und dadurch
werden drei Dimensionen der Frage aufeinanderbezogen und erhalten ihre
Begriindung. Das Selbst thematisieren heiBt:

@ die paradoxe Identitit nicht fraglos in ein Subjekt des Konsums einbringen
wollen,

@ die zynische Integration nicht fatalistisch hinzunehmen und zu bestitigen,
@ sich mit der schizoiden Personlichkeitsstruktur nicht abzufinden und sie als
aufgenoétigt zu betrachten.
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Die Sehnsucht nach dem wahren Selbst ist lebenserhaltend. In die moderne
Sehnsucht nach der Postmoderne verdreht, bleibt sie zwar die Sehnsucht nach
dem wahren Selbst, denn eine Sehnsucht 1a88t sich nicht verdndern. Aber der
Sehnsucht lassen sich .falsche* Ziele vorgaukeln, Placebos verabreichen. Als
Sehnsucht nach dem wahren Selbst ist der Suizid eines Menschen schwer
verstandlich und zugleich plausibel. Die Sehnsucht kann also ihr Ziel verfehlen
und bleibt doch die Sehnsucht, die sie war und ist.

Die Sehnsucht junger Erwachsener nach dem wahren Selbst, die in Drogen
aller Art Erfillung finden kann, ist das Plasma, durch das divergierende Per-
sOnlichkeitsaspekte verbunden sind.

Threr Situation entsprechen junge Erwachsene durch bipolare Verhaltenskate-
gorien. Zugleich entspricht ihre duBere ihrer inneren Situation, deren Trans-
formation die Verhaltenskategorien sind (vgl. Kapitel 4 ab S. 203). So werden
sie den duBeren und inneren Widerspriichen in ihren AuBerungen .gerecht',
durch die sie ihre Situation bearbeiten. Die Grundmuster ihres Verhaltens sind
zugleich die Grundmuster ihrer Jugendkultur. Ihre ,AuBerungen‘ manifestie-
ren sich als bipolare Kommunikationsstrukturen, in denen sie sich bewegen.
Was als paradoxe Identitédt zu leben ist und fiir den jungen Erwachsenen eine
schizoide Personlichkeitsstruktur bedeutet, kommt in der Kommunikation
durch dialektische, bipolare Kommunikationsstrukturen zum Ausdruck.

Was nach auBen hin in Verhaltenskategorien phidnomenologisch erfaBBt wer-
den kann, erhilt in der Selbst-Erfahrung tiefenpsychische Qualitdt. Aus der
Sehnsucht nach dem wahren Selbst interpretieren junge Erwachsene ihre
Tiefenerfahrungen unter der Riicksicht, welchen Sinn diese Erfahrungen fir
sie haben, welches Selbstverstandnis sie bedeuten.

In vier Schritten stelle ich die entscheidenden Kategorien der Kommunikation
junger Erwachsener vor, ihre Tiefenerfahrung und deren Sinnverstindnis. In
der bipolaren Struktur sind die Pole wechselseitig aufeinander bezogen; jeder
ist fiir den anderen Position und Negation zugleich.

Die Verhaltenskategorien junger Erwachsener gliedere ich in: 1. Isofation und
Vercliguung, 2. Selbstbehauptung und Selbstentwertung, 3. Apathie und Enga-
gement, 4. Entschiedenheit und Entgrenzung. Im letzten Abschnitt (5.) erldutere
ich Zuordnung und Kontex: dieser Kommunikationsformen in bezug auf das
Selbst-, Fremd- und Sinnversiéindnis junger Erwachsener.

3.1 Zwischen Isolation und Vercliquung

Isolation ist eine notwendige und wichtige Verhaltensweise, wenn sie voriber-
gehend, freiwillig und in Abwechslung mit Gesellung geschieht. Doch heutige
Formen von Isolierung junger Erwachsener haben sich auffallig verscharft und
vertieft — zur Einsamkeit. Alleinsein ist auch heilsam. Einsamkeit ist Leid.

Uberbeanspruchte Familienstrukturen, berufstitige Eltern, Medienkonsum
als vorherrschende Unterhaltung, friher Start in die Ausbildungswege mit
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einer Individualkarriere durch Mini-Club, Kindergarten, Kinderhort, Vor-
schule, Grundschule, Forderstufe, Sekundarstufe I, Sekundarstufe II oder
Berufsschule, Berufsoberschule, Fachhochschule oder Universitidt oder Gesel-
len-, Facharbeiter-, Meisterausbildung bringen strukturell Entwurzelung aus
vertrauensbildenden, familidren Gemeinschaften mit sich; wettbewerbsorien-
tierte Alleingénge von der Wiege bis zur Bahre bilden einen Ndhrboden fiir
grundsitzliche Isolationsbereitschaft und -struktur junger Erwachsener. Als
,soziale' Lernerfahrung speichern viele junge Menschen das Gefiihl, im Wege
und iiberfliissig zu sein, untergebracht werden zu miissen, versorgt sein zu
sollen. Sie sollen méglichst schnell erwachsen werden, um niemandem zur Last
zu fallen. Sie sollen moglichst infantil auf Hilfe angewiesen sein, damit sie jeder
bevormunden kann.

Einsamkeit ist die Tiefenerfahrung einer Isolation, die durch aufgezwungene
Gesellung und durch mangelnde solidarische Dauerpartner hergestellt wird.
Noch immer unterschitzen viele Erwachsene, was es langwierig fiir psycho-
soziale Folgen hat, in einer Gesellschaft und Umgebung aufzuwachsen, die
Konkurrenz und Bessersein belohnt (vgl. Quelle 11). Die Konkurrenz um den
besseren Platz in einer Konsumgesellschaft, in der die besten Plitze nur in
einem immer schmaler werdenden Korridor zu finden sind, unterwirft schon
im Vorschulalter die Kinder darwinistischer Pddagogik. Konkurrenz — ur-
spriinglich: zusammen laufen — wird zum padagogischen Isolationsverfahren
trotz aller und in allen Gruppen. Wer sich solcher Konkurrenz nicht aussetzen
will, isoliert sich zusatzlich und bemerkt vermutlich erst dann die Einsamkeit,
die bereits zum Erfahrungsprinzip auch der scheinbar gemeinschaftlichen Um-
gangsformen geworden ist.

Quelle 11

Wir sind die Generation mit dem Rauschgift, der Popmusik und dem Moped. Unsere
Welt ist grausam. Wir wurden zur Zeit der Atombombenversuche geboren, Radioakti-
vitit bedrohte die Erde. Spéter, kaum den Kinderschuhen entwachsen, wurden wir in
eine Welt gestelit, die uns im Innersten wie eine Lanzenspitze durchbohrte. Wo war
Christus? Das Gute war in den Kindermarchen zuriickgeblieben.

Wir schreckten zuriick vor dem Abgrund. Wir stiirzten. Viele von uns kauften sich ein
Moped. um den Rausch der Schnclligkeit zu crfahren. Vicle von uns tanzen nichtelang,
um den Rausch der Ekstase zu gewinnen. Viele von uns nehmen Rauschgift, um im
Rausch eine schdnere Welt zu erleben.

Wir sind die Generation ohne Vorbild und ohne Halt.

Wir brachten in diesem Jahrhundert die meisten unchelichen Kinder zur Welt. Viele von
uns sind schon zu bloBen Konsumenten geworden, zu schrecklichen Konsumenten, die
kaufen, nur noch kaufen. Wir werden miBbraucht von der Werbung, von dem grofBen
Geschift.

Wir sind die Generation mit dem Fortschritt der Technik. Manchmal haben wir es
schwer, sehr schwer, denn allzuoft scheint es, heute gelte nur noch Technik und Mathe-
matik, Rationalismus und blinder Fortschrittsglaube. Manchmal sehen wir keinen
Ausweg mehr aus unserem Gefangnis. Wir lassen uns gehen.

Doch wir begegnen uns iiberall: auf dem Broadway in New York, in der Carbany Street
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in London, auf den Champs-Elysées in Paris, an der Gracht in Amsterdam, im Café in
Zirich.

Wir begegnen uns und lieben uns, weil wir glauben: Uns gehort die Welt, Wir haben die
Grenzen der Staaten gesprengt. Wir wissen: Wir sind die Weit.

Wir sind die Generation ohne Vorbilder. Doch bald fanden wir sie wieder im Fernen
Osten. Dort fanden wir Menschen, die¢ nicht streben und hasten, tdten und schwatzen.
Wir fanden Menschen, die schweigen